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COMPARATIVE ASSESSMENT OF SOME LABORATORY INDICATORS IN DISEASES OF THE 
PARARONAL SINS IN PERSONS WHO HAVE SURVIVED COVID-19 
Kadirov Shavkat Shokirovich, Makhamadaminova Shoira Abduvalievna 
Tashkent Medical Academy, Republic of Uzbekistan, Tashkent 
 

e-mail: gulistanb2006@yahoo.com 
 

Ɋɟɡɸɦɟ. SARS-CoV-2 ɤɟɱɢɪɝɚɧ ɲɚɯɫɥɚɪɞɚ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ ɧɟɤɪɨɬɢɤ ɲɚɤɥɢɞɚ, C-ɪɟɚɤɬɢɜ ɨΙɫɢɥ ɤɨɧɬɫɟɧɬɪɚ�
ɰɢɹɫɢ 2,5 ɛɚɪɚɜɚɪ ɨɪɬɝɚɧ; ɂɅ-6 -1,8 ɛɚɪɨɜɚɪ, ȸɫɢɦɬɚ ɧɟɤɪɨɡɢ ɨɦɢɥɢ-ɚɥɶɮɚ (ȸɇɈ)- 2,0 ɛɚɪɨɜɚɪ ɬɚΙΙɨɫɥɚɲ 
ɝɭɪɭΣɢɞɚɝɢ ɛɟɦɨɪɥɚɪɝɚ ɧɢɫɛɚɬɚɧ, ɛɭ ɤɭɡɚɬɭɜ ɝɭɪɭΣɢɞɚɝɢ ɹɥɥɢΕɥɚɧɢɲ ɪɟɚɤɰɢɹɫɢɧɢɧɝ ɠɢɞɞɢɣɥɢɝɢɧɢ, ɭɧɢɧɝ ɬɢɡɢɦɥɢ 
ɬɚɛɢɚɬɢɧɢ ɤʆɪɫɚɬɚɞɢ. SARS-CoV-2 ɛɢɥɚɧ ɤɚɫɚɥɥɚɧɝɚɧ ɨɞɚɦɥɚɪɞɚ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɬɚɧΙɢɫɥɢɝɢ ɮɨɧɢɞɚ 
ɸɡɚɝɚ ɤɟɥɚɞɢ, ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɹ ɜɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɝɚɦɦɚ ɤɨɧɬɫɟɧɬɪɚɰɢɹɫɢɧɢɧɝ ɩɚɫɚɣɢɲɢ ɬɭɮɚɣɥɢ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɥɚɪ ɫɨɧɢ�
ɧɢɧɝ ɤʆɩɚɣɢɲɢ ɛɢɥɚɧ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɜɚ ɝɢɩɨɬɪɨɦɛɢɧɟɦɢɹ, Ⱦ-ɞɢɦɟɪ ɜɚ ȸɫɢɦɬɚ ɧɟɤɪɨɡɢ ɨɦɢɥɢ-ɚɥɶɮɚ 
(ȸɇɈ) ɤʆɩɚɣɢɲɢ ɛɢɥɚɧ; ɬɪɨɦɛɨɡɧɢɧɝ ɪɢɜɨɠɥɚɧɢɲɢ ɧɚɬɢɠɚɞɚ ɬʆΙɢɦɚɥɚɪ ɧɟɤɪɨɡɢ ɭɱɭɧ ɨɥɞ ɲɚɪɬɥɚɪɧɢ ɹɪɚɬɚɞɢ. 

Ʉɚɥɢɬ�ɫʆɡɥɚɪ��ɫɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ��&29,'-����ɬɪɨɦɛɨɡ��ɧɟɤɪɨɬɢɡ�ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ� 
 

Abstract. In persons, who had SARS-CoV-2 rhinosinusitis is necrotic, the concentration of CRP is increased in 2. 5 
times, IL-6- in 1,8 times, TNF alpha- in 2,0 times, relative to patients in the comparison group, which indicates a greater 
severity of the inflammatory reaction in the observation group, its systemic nature. In persons, who had SARS-CoV-2, 
rhinosinusitis occurs against a background of immunodeficiency due to lymphopenia and decreased IFN-gamma, 
hypercoagulation with an increased number of thrombocytes, fibrinogen and hyperthrombinemia with an increase in D-
dimer and TNF-alpha, which sets the stage for the development of thrombosis with subsequent tissue necrosis. 

Key words: chronic rhinosinusitis, COVID-19, thrombosis, necrotic rhinosinusitis. 
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ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ� ɨɫɬɪɵɣ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ� ɢ� ɨɛɨɫɬɪɟ�
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ɛɨɥɟɟ� ���� ɫɟɪɨɜɚɪɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ�� ��-50% 
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ɜɬɨɪɵɯ�� ± ɷɬɨ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɥɹ� SARS-CoV-2 
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ɷɬɨ� ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ� ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�� ɯɚ�
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɥɢɦɮɨɩɟɧɢ�
ɟɣ� >�����@�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ� ɨɩ�
ɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 72 
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ� ɩɚɡɭɯ� ɢ�
ɢɯ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ�� ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɨɜɚɜɲɢɦɢ� ɩɨɫɥɟ�
COVID-���ɜ�ɩɟɪɜɵɟ���ɦɟɫɹɰɚ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ�� Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ�
ɝɪɭɩɩɭ�ɛɵɥɢ�� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�Ɉɇɉ�± ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�
ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ��ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ�&29,'-19. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�± ɜɨɡɪɚɫɬ�ɦɨɥɨɠɟ����ɥɟɬ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�
COVID-19 ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ�� ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ�ɨɬ�&29,'-19. 
Ƚɪɭɩɩɭ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ����ɛɨɥɶɧɵɯ�ɏɊɋ��ɧɟ�
ɢɦɟɜɲɢɟ� &29,'-��� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɟ�� ɧɟ� ɜɚɤɰɢɧɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɟ�� ɋɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
��������� ɝɨɞɚ�� ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɤɥɸ�
ɱɚɥɨ�� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɨɜ� �ɨɬɨɫɤɨɩɢɹ�� ɪɢ�
ɧɨɫɤɨɩɢɹ�� ɮɚɪɢɧɝɨɫɤɨɩɢɹ�� ɡɚɞɧɹɹ� ɪɢɧɨɫɤɨɩɢɹ���
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ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ� ɩɨɥɨɫɬɢ� ɧɨɫɚ� ɢ� Ɉɇɉ�� ɆɋɄɌ�� ɆȾȺ�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɜ� ɬɟɫɬɟ� ɫ� ɬɢɨɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɨɣ� ɤɢɫɥɨɬɨɣ��
Ɉɛ�ɭɪɨɜɧɟ�ɷɧɞɨɬɨɤɫɟɦɢɢ�ɫɭɞɢɥɢ�ɩɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�
ɫɪɟɞɧɟɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ� ɩɟɩɬɢɞɨɜ� ɜ� ɩɥɚɡɦɟ� ɤɪɨɜɢ��
ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɝɨ�
ɦɟɬɨɞɚ�ɇ�ɂ�Ƚɚɛɪɢɷɥɹɧ�ɢ�ɫɨɚɜɬ��Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�:%&��
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ��ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ��039��3':�ɨɩɪɟɞɟɥɹ�
ɥɢ� ɜ� ɩɪɨɛɚɯ� ɰɟɥɶɧɨɣ� ɤɪɨɜɢ� ɧɚ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ� ȼɋ-5800 Mindray 
�&KLQD��� Ⱦ-ɞɢɦɟɪ�� 17SUR%13�� ɋɊȻ�� ɉɄɌ�� +E$�F�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ�ɧɚ� ɚɧɚɥɢ�
ɡɚɬɨɪɟ� )LQH-care FS-���� �:RQGIR�&KLQD��� Ⱦ-ɞɢɦɟɪ�
ɜɵɪɚɠɚɥɢ� ɜ� )(8� ɩɪɢ� ɪɟɮɟɪɟɧɫ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ� �-500 
ɦɤɝ�ɥ�� Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɟɣ� ɂɅ-�� ɛɟɬɚ�� ɂɅ-6, 
ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ��ɎɇɈ-Į ɜ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɛɨɪɨɜ� 'LDJQRVWLFV� %LRFKHP� &DQDGD� �'%&�� ɧɚ�
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ Microplate Photometer MPP-96 
�%LRVDQ��ɧɚ�ɞɥɢɧɟ�ɜɨɥɧɵ�����QP�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� Ⱦɥɹ� ɭɫɬɚ�
ɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɜɤɥɚɞɚ� 6$56-CoV-�� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɧɟɤɪɨ�
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɚ� ɦɵ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ�
ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ�
ɦɢ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ� ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ�� ɧɟ�
ɛɨɥɟɜɲɢɯ� &29,'-���� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɝɪɭɩɩɭ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��ɬɚɛɥ. 1). Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɬɚɛɥɢɰɵ 1��ɤɨɧ�
ɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɋɊȻ�ɛɵɥɚ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ�ɜ�����ɪɚɡɚ��ɂɅ-6 ± 
ɜ�����ɪɚɡɚ��ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ�± ɜ�����ɪɚɡɚ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�� ɗɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ�
ɛɨɥɶɲɭɸ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ�
ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�� ɟɝɨ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ�� ɬ�ɤ�� ɤɨɧ�
ɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɉɄɌ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɚ� ɛɨɥɟɟ� ��
ɧɝ�ɦɥ� ɋɪɟɞɧɹɹ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɉɄɌ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɛɵɥɚ��������������ɱɬɨ�ɪɚɫɰɟɧɢ�
ɜɚɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɚɹ� ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ� ɢɧ�
ɮɟɤɰɢɹ�� ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɭ� ɥɢɰ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɫɪɟɞ�
ɧɟɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɉɄɌ�ɛɵɥɨ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɪɟɮɟɪɟɧɫ�
ɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ��ɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɞɨ������ɧɝ�ɦɥ�ɨɬɦɟɱɚ�

ɥɨɫɶ�ɭ���ɱɟɥɨɜɟɤ��Ɉɬɦɟɬɢɦ��ɱɬɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɧ�
ɬɪɚɰɢɢ�ɉɄɌ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɫɯɨɞɨɜ�ɧɟɤɪɨɬɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɚ� �ɇɊɋ�� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ�
ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ� ɢɫɯɨɞɨɦ�� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɛɵɥɨ� ��� ɨɧɚ� ɫɨɫɬɚ�
ɜɢɥɚ������������ɚ�ɭ���ɢɡ�ɧɢɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ������ɢ������
ɧɝ�ɦɥ��ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ� 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɉɄɌ�ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ�
ɞɥɹ�ɜɢɪɭɫɧɵɯ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ��ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɉɄɌ�ɜ�ɩɪɟ�
ɞɟɥɚɯ� ����-������� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɨɟ� ɭ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɝɪɭɩɩɵ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�� ɦɵ�� ɨɬɱɚɫɬɢ� ɦɨ�
ɠɟɦ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ� ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɢ�ɜɨɡ�
ɦɨɠɧɨɣ� ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ� 6$56-CoV-��� ɬ�ɤ�� ɜɢɪɭɫ�
ɧɵɟ� ɛɟɥɤɢ� ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ� ɫɢɧɬɟɡ� ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ�� ɱɟɦ�
ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɧɚ� ɫɢɧɬɟɡ�
ɉɄɌ�ɢ�ɟɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɗɬɨ�ɩɨɞ�
ɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ� ɧɢɡɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ� ɭ� ɥɢɰ�
ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫ� ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢ�
ɬɨɦ� Ɉɛɪɚɳɚɟɬ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�� ɱɬɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɮɟɪ�
ɪɢɬɢɧɚ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ�
ɛɵɥɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɚ�ɜ�����ɪɚɡɚ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɥɢɰ�ɝɪɭɩɩɵ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɨɧɚ�ɛɵɥɚ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɤɚ�
ɡɚɬɟɥɟɣ� ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ�ɦɵ� ɬɚɤɠɟ� ɫɜɹɡɵ�
ɜɚɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ��ɧɨ�
ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ SARS-CoV-�� ɫ�
ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ�� ɋɢɧɬɟɡ� ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭ�
ɟɬɫɹ� ɂɅ-�� ɱɟɪɟɡ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ� ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɨɧɧɨɝɨ�
ɮɚɤɬɨɪɚ�1)N%�>���@��ɊɇɄ�6$56-Cov-��ɬɚɤɠɟ�ɫɬɢ�
ɦɭɥɢɪɭɟɬ� ɷɬɨɬ� ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɨɧɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�� ɡɚɩɭɫ�
ɤɚɸɳɢɣ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɢ� ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɤɚɫɤɚ�
ɞɵ�ɜ�ɤɥɟɬɤɚɯ��Ɏɟɪɪɢɬɢɧ�ɬɚɤɠɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɚɪɤɟɪɨɦ�
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ�� ɚ� ɟɝɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɜ� ɤɪɨɜɢ�
ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɤɥɟɬɨɤ��Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ��ɮɟɪɪɢ�
ɬɢɧ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɜɧɭɬɪɢ�
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɠɟɥɟɡɚ�� ɤɨɬɨɪɨɟ�� ɜ� ɫɜɨɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ�� ɹɜ�
ɥɹɟɬɫɹ�ɦɨɳɧɵɦ�ɩɪɨɨɤɫɢɞɚɧɬɨɦ�ɢ� ɬɪɢɝɝɟɪɨɦ� ɫɜɨ�
ɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ��� ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬɨɦ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ Ƚɪɭɩɩɚ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�
�Q �����0�P 

Ƚɪɭɩɩɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫ�ɬɹɠɟɥɵɦ�
ɏɊɋ��Q �����0�P 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɨɬ�
ɥɢɱɢɣ 

ɋɊȻ��ɦɝ�ɥ �������� ��������� P<0,05 
Ɏɢɛɪɢɧɨɝɟɧ��ɦɝ�ɥ ������������ �������� p<0,05 
Ɏɟɪɪɢɬɢɧ��ɦɤɝ�ɥ ����������� ����������� P<0,05 
ɂɅ-���ɩɝ�ɦɥ ��������� �������� P<0,05 
ɂɅ-��ɛɟɬɚ��ɩɝ�ɦɥ ���������� ��������� p>0,05 
ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ��ɩɝ�ɦɥ ��������� ������� p<0,05 
WBC, 109�ɥ �������� ������� P<0,05 
ɉɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ�ɧɟɣɬɪɨ�
ɮɢɥɵ��� ������� ������� P<0,05 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ�� ���������� �������� P<0,05 
ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ��ɩɝ�ɦɥ ������� �������� P<0,05 
Ⱦ-ɞɢɦɟɪ��ɦɤɝ�ɥ 1083,4�252,3* 135�23 P<0,05 
ɉɄɌ��ɧɝ�ɦɥ 1,036�0,565* 0,04�0,01 P<0,05 
ɆȾȺ��ɧɦɨɥɶ�ɦɝ�ɛɟɥɤɚ 9,4�0,7 6,2�0,9 P<0,05 
ɋɆɉ 0,567�0,023 0,290�0,011 P<0,05 
*- ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɩɪɢ�S������ 
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ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɦɵ�ɢɡɭɱɢɥɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɋɆɉ�ɢ�
ɆȾȺ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɜɵɲɟ� ɭ� ɥɢɰ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ��Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɨɤɢɫ�
ɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɆȾȺ� ɢ� ɋɆɉ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɞɥɹ�ɏɊɋ��ɨɞɧɚɤɨ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɵɥɢ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɧɢɠɟ�ɭ�ɥɢɰ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��ɫɨɫɬɚ�
ɜɢɜ 6,2����� ɩɪɨɬɢɜ� �������� ɧɦɨɥɶ�ɦɝ� ɛɟɥɤɚ� ɞɥɹ�
ɆȾȺ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ� ������������ ɩɪɨɬɢɜ�
0,567�0,02��ɍȿ�ɞɥɹ�ɋɆɉ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ� ɋɨ�
ɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ� ɛɵɥɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɧɢɠɟ� ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��ɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɂɅ-��ɛɟɬɚ�ɞɨɫɬɨ�
ɜɟɪɧɨ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ� ɜ� ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�
�S!������� Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɬɨɬ� ɮɚɤɬ�� ɱɬɨ� ɤɨɧ�
ɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ� ɛɵɥɚ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ�
ɏɊɋ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜ� ����� ɪɚɡɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɇɊɋ��ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ�Ɍ-
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ�
COVID-19. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�Ⱦ-ɞɢɦɟɪɚ�ɭ�ɥɢɰ�ɝɪɭɩɩɵ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɛɵɥɚ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɪɟɮɟɪɟɧɫ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ��
ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɨɧɚ�
ɛɵɥɚ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɜ�����ɪɚɡ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɫ� ɬɹɠɟɥɵɦ�ɏɊɋ��ɗɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɩɪɨɬɪɨɦɛɨɬɢ�
ɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɢɧɨɫɢ�
ɧɭɫɢɬɨɦ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�
ɭ�ɥɢɰ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɧɟ�ɛɵɥɨ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� &2VID-19-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ��ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢ�
ɬɨɦ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ�
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ�ɂɅ-��ɢ�ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ��ɜɵɫɨɤɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɋɊȻ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨ�
ɫɬɢ�� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɱɟɝɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� Ⱦ-
ɞɢɦɟɪɚ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�
ɫɬɪɟɫɫɨɦ� ɜ� ɜɢɞɭ� ɬɪɢɝɝɟɪɧɨɝɨ� ɩɪɨɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɠɟɥɟɡɚ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�
ɭɪɨɜɧɹ�ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ��ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ�
ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɦ� ɷɮɮɟɤ�
ɬɨɦ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ� 6$RS-CoV-�� ɢ� ɪɟɡɤɨ� ɫɧɢ�
ɠɚɟɬ�ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɡɜɟɧɚ�� ɫɩɨ�
ɫɨɛɫɬɜɭɹ� ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ� ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɟɪɫɢ�
ɫɬɟɧɰɢɢ� 6$56-CoV-�� ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ�
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�� ȼ� ɫɥɭɱɚɟ� ɩɨɞ�
ɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ� ɷɬɨɝɨ� ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɡɚɩɭɫ�
ɤɚɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ� ɩɭɬɶ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� 67$7-3, 
ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɦɵɯ� ɛɟɥɤɚɦɢ� 6$56-CoV-��� ɱɬɨ� ɢ� ɨɛɭ�
ɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ� ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɢɸ� ɢ� ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ��
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɢ� Ɍ-
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɩɟɧɢɸ� 

ȼɵɜɨɞɵ� ���ɍ�ɥɢɰ��ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ�6$56-CoV-
��� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�� ɤɨɧɰɟɧ�
ɬɪɚɰɢɹ� ɋɊȻ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ� ɜ� ���� ɪɚɡɚ�� ɂɅ-6 ± ɜ� ����
ɪɚɡɚ��ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ�± ɜ�����ɪɚɡɚ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɚɰɢ�
ɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫ�ɏɊɋ��ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�
ɛɨɥɶɲɭɸ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ�
ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ��ɟɝɨ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ. ���ɍ�ɥɢɰ��
ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ�6$56-CoV-���ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�
ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ� ɢ�

ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ�� ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɢ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɟɧɢɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ��ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ�ɢ�
ɝɢɩɟɪɬɪɨɦɛɢɧɟɦɢɢ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� Ⱦ-ɞɢɦɟɪɚ ɢ�
ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ�� ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ�ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢ�
ɬɢɹ�ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɧɟɤɪɨɡɨɦ�ɬɤɚɧɟɣ� 
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Ɋɟɡɸɦɟ� ɍ� ɥɢɰ�� ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� 6$56-CoV-��� ɪɢɧɨ�
ɫɢɧɭɫɢɬ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɋɊȻ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ�ɜ�����ɪɚɡɚ��ɂɅ-6 ± ɜ�����ɪɚɡɚ��ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ�± ɜ�
����ɪɚɡɚ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɫ�
ɏɊɋ�� ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɨɫ�
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�� ɟɝɨ� ɫɢɫ�
ɬɟɦɧɨɫɬɢ�� ���ɍ� ɥɢɰ�� ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� 6$56-CoV-��� ɪɢɧɨɫɢ�
ɧɭɫɢɬ� ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ�
ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ��ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ�
ɩɪɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ��ɮɢɛɪɢɧɨɝɟ�
ɧɚ� ɢ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɦɛɢɧɟɦɢɢ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� Ⱦ-ɞɢɦɟɪɚ� ɢ�
ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ�� ɱɬɨ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ� ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɧɟɤɪɨɡɨɦ�ɬɤɚɧɟɣ� 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɥɨɜɚ�� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ��
COVID-����ɬɪɨɦɛɨɡ��ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ� 
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ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə�Ʉ�ɈɎɈɊɆɅȿɇɂɘ�ɋɌȺɌȿɃ 
 

Ⱦɥɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɫɬɚɬɶɢ�ɜ�ɪɟɞɚɤɰɢɸ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ�  
Сопроводительное письмо от учреждения, в котором выполнена работа. 
Распечатанный вариант статьи в одном экземпляре. 
Электронный вариант статьи. 
ɉɊȺȼɂɅȺ�ɈɎɈɊɆɅȿɇɂə�ɋɌȺɌȿɃ  
На первой странице статьи должна быть виза руководителя и печать направляющего учрежде-

ния, на последней странице - подпись всех авторов с указанием фамилии, имени и отчества, ученой сте-
пени, звания, почтового адреса, контактного телефона и адреса электронной почты для переписки. 

ȼ�ɧɚɱɚɥɟ�ɫɬɚɬɶɢ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� название статьи, фамилия, имя, отчество автора (авторов) полно-
стью, место работы каждого автора, контактная информация (e-mail) и фото (3×4 на светлом фоне) каж-
дого автора, наименование учреждения(й), где выполнена работа (на русском, узбекском и английском 
языках). 

К статьям необходимо приложить аннотации и ключевые слова на русском, узбекском и англий-
ском языках. Текст аннотации объемом не более 150 слов должен отражать основные положения ста-
тьи. Необходимо что бы было УДК. 

Текст печатается на одной стороне листа А4, шрифт Times New Roman, размер 14, с двойным 
интервалом между строк, ширина полей 2 см, в текстовом редакторе MS Word 2007. 

Плагиат и вторичные публикации. Недопустимо использование недобросовестного текстуально-
го заимствования и присвоение результатов исследований, не принадлежащих авторам подаваемой ру-
кописи. Проверить статью на оригинальность можно при помощи сервисов https://www.antiplagiat.ru/ 
(для русскоязычных текстов) и http://www.plagiarism.org/ (для англоязычных текстов). Редакция остав-
ляет за собой право проверки поступивших рукописей на плагиат. Текстовое сходство в объеме более 
20% считается неприемлемым. Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные в иных изданиях 
или отправленные в иные издания. 

Структура оригинальной статьи должна быть следующей: введение, материалы и методы, ре-
зультаты и их обсуждение, заключение или выводы, список цитируемой литературы. 

Таблицы должны иметь заголовок. В тексте следует указать ссылку на таблицу, не допускается 
повторение данных, приведенных в ней. 

Иллюстрации (фотографии, рисунки, схемы) должны быть контрастными и четкими. На обороте 
фотографии обозначают верх и низ, ставится номер рисунка, фамилия автора и название статьи. Допус-
кается оформление иллюстраций в формате JPEG. 

Формулы (физические, математические, химические) визируются авторами на полях. 
Сокращения, кроме общепринятых (физических, химических и математических) величин не до-

пускаются. В статье должна использоваться система единиц СИ. Аббревиатуры в названии статей не 
допускаются, а в тексте они должны расшифровываться при первом упоминании. 

Библиографический список литературы (только на языке оригинала) не более 20 работ (за ис-
ключением обзорных статей), перечисляются в алфавитном порядке (сначала на русском, затем на ино-
странных языках) опубликованных за последние 5 лет. Ссылки на авторов в тексте приводятся в квад-
ратных скобках с указанием их порядкового номера, согласно списка. Ответственность за правильность 
и достоверность данных, приведенных в списке литературы возлагается на авторов. При составлении 
списка литературы указываются: для книг - фамилия, инициалы авторов, название книги, место, изда-
тельство, год издания, количество страниц; для журнальных статей - фамилия и инициалы авторов, на-
звание статьи, название журнала, год, номер, страницы (от - до); для статей из сборников - фамилия и 
инициалы авторов, название статьи, название сборника, место и год издания, страницы (от - до); для 
авторефератов диссертаций - фамилия и инициалы автора, название диссертации, докторская или кан-
дидатская, место издания, год, количество страниц. 

Объем статей для рубрик “Клинические исследования”, “Экспериментальные исследования”, 
“Обзор литературы” и “Лекции” не должен превышать 10-15 страниц, включая таблицы, иллюстрации и 
список литературы. Для рубрик “Обмен опытом” и “Случай из практики" - не более 8-10 страниц. 
Редколлегия оставляет за собой право редактировать, исправлять и сокращать статьи, без искажения их 
сути. Статьи, ранее опубликованные или направленные в другие журналы не принимаются. Статьи, не 
соответствующие настоящим требованиям рассмотрению не подлежат. Рукописи авторам не возвраща-
ются. Отправка статей по электронной почте допускается в порядке исключения - только по согласова-
нию с редакцией. 
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