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darajadagi xavotir qayd etildi. Natijalar davodan 1 oy o'tgandan 
so'ng qayta baholandi. Shunga ko'ra asosiy guruhdagi 20 nafar 
bemorning 12 (60%) nafarida xavotir aniqlanmadi, 6 (30%) 
nafarida yengil va 2 (10%) nafarida o'rta darajadagi xavotir qayd 
etildi. Nazorat guruhdagi bemorlarning 6 (30%) tasida yengil, 
5 (25%) tasida o'rta va 1 (5%) tasida og'ir darajadagi reaktiv 
xavotir qayd etildi, 8 (40%) nafar bemorda xavotir aniqlanmadi. 
Yuqoridagi ma'lumotlarga asosan asosiy guruhdagi bemorlarda

xavotir darajasi nazorat guruhidagilarga nisbatan 1.5 barobarga 

yaxshilanganligi qayd etildi.

Xulosalar. Tadqiqot natijalariga ko'ra, simptomatik 

epilepsiyada xavotirli buzilishlarni korreksiya qilishda bazis davo 

bilan birgalikda kognitiv-bixevioral terapiyani qo'llash kasallik 

kechishiga va davolash samaradorligini oshirishga ijobiy ta'sir 

ko'rsatishi aniqlandi.

МИЯ ИНСУЛЬТЛАРИ КЛИНИКАСИДА ГЕРСТМАН 
СИНДРОМИ

Расулова Д.К., Расулова М.Б., Бобоев М.М. 
Тошкент тиббиёт академияси

Тадкикот максади. Инсульт утказган беморларда Герст- 
ман синдроми тар^алишини урганиш.

Тадкикот материаллари ва усуллари. Биз Тошкент Тиб­
биёт Академияси интенсив неврология булимида 2021­
2022-й “бош мия ^он айланишининг уткир бузилиши, бош 
мия урта артерияси х,авзасида ишемик типда” ташхиси би­
лан стационарга ёт^изилган 60 нафар беморни кузатдик. 
Беморлар касаллик тарихида клиник-неврологик текширув- 
лардан таш^ари, ёндош касалликлардан гипертония, ^ан- 
дли диабет, юрак ишемик касалликлари каби соматик ка- 
салликлари х,ам инобатга олинди. Неврологик статус умумий 
^абул ^илинган схема буйича текширилиб, афазия форма- 
лари А.Р Лурия классификациям буйича ажратилди. ^исо- 
блаш, ёзув, атрофдагиларни тушуниш ^обилиятини “инсуль- 
тли беморлар нут^ини текшириш” янги модификацияланган 
шкала буйича текширилди. Барча беморларда инсульт таш­
хиси компютер-томографияси ёки мультиспирал томография 
ор^али тасди^ланган. ^амма беморлар текширув пайти х,у- 
шида ва огзаки муло^от учун лаё^атли эдилар. Тад^и^от учун 
беморлар ^уйидаги мезонларга ^араб гуру^га киритилди: ин- 
сультнинг уткир даврида нут^ бузилишларининг мавжудлиги 
(тотал- сенсомотор,мотор ёки сенсор афазия); мия инфар- 
кти чап яримшарда жойлашганлиги; афазия ривожланишига 
олиб келган инсультдан аввал хотира, д и д ат ва интеллект

бузилишларининг булмаганлиги; беморларда амбидекстерия 
ва чапа^айликни йу^лиги.

Натижалар ва мухокамалар. Текширилган беморларнинг 
ёши 56-78 оралигида булди. Улар орасида 38 таси эркак, 
22 таси аёл. Афазия формалари буйича 28 беморда мотор 
афазия, 12 та беморда динамик афазия, 20 тасида эса тотал 
афазия.^айд ^илинди. У^иш ва ёзиш ^обилиятини х,ам тек- 
ширишни уз ичига олган янги модификацияланган “инсуль- 
тли беморлар нут^ини текшириш” шкаласи шуни курсатдики, 
у^иш ^обилияти нут^и бузилган барча беморларда 100% 
йу^олган эди. 49 та беморда ёзув йу^олиши- аграфия, 11 бе­
морларда эса ёзув са^ланиб долган булса х,ам, х,уснихатнинг 
кучли узгарганлиги кузатилди.

Хулосалар,. ^аракати бузилган инсулт афазияли бемор­
ларда нут^ йу^олиши билан бирга у^иш-алексия, ёзиш-агра- 
фия, х,исоблаш йу^олиши- акалкулия бирга йу^олади ва 
бу синдром Герстман синдроми деб аталади. Бу синдром 
касаллик ташхисига олиб чи^илмаса х,ам, нут^ бузилганда, 
ёзиш ва у^иш учун масъул булган ю^ори кортикал марказ- 
ларнинг узаро богли^ эканлигини курсатади. У^иш ва ёзиш 
^обилиятини текширишни уз ичига олган янги модификаци­
яланган “инсультли беморлар нут^ини текшириш” шкаласини 
афазияли беморлар нут^и, ёзуви ва у^ишини ба^олашга ёр- 
дам беради.

ОСНОВЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ 
С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И МОБИЛЬНОЕ 

ПРИЛОЖЕНИЕ «ЛОГОС»
Расулова М.Б.

Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Примененить “ Первое мультиме­
дийное наглядное мобильное приложение для афатиков 
на узбекском языке LOGOS” для реабилитации речи у ин­
сультных больных.

Материал и методы исследования. Провели исследо­
вание у более 200 пациентов с острыми нарушениями моз­
гового кровообращения, которые находились на стационар­
ном лечении в Ташкентской медицинской академии в от­
делении неврологии и интенсивной неврологии с 2021­
2022 годах. Всем пациентам провели клинико- неврологи­
ческое обследование, методы нейровизуализации ( МСК- 
Тили МРТголовного мозга) , а с 31 пациентами проводили 
занятия с логопедом. Для реабилитации речи использовали 
Androidную версию «Первого мультимедийного наглядного 
мобильного приложения для афатиков на узбекском языке 
LOGOS”. 62 инсултных пациентов с афазией разделили на

2 группы. С пациентами I-группы - 31 больных, для реа­
билитации речи проводили занятия с логопедом и использо­
вали мобильное приложение “ЛОГОС». Во 2 группу также 
вошли -31 пациентов, которые по тем или иным причинам 
не смогли использовать мобильное приложение и без за­
нятий логопеда. Речь пациентов исследовался трижды: 1) в 
острейшем периоде инсульта в течении 1-3дней; 2) в остром 
периоде от 3-21 дней; 3) в раннем восстановительном пери­
оде после 21 дня. Всем родным и близким пациентов дали 
объяснение по использованию приложения и загрузили про­
тотип мобильного приложения «ЛОГОС» в их андроидные 
версии телефонов.

Результаты и их обсуждение. Проведенное исследова­
ние показало лучшее восстановление речи в динамике 
1,3,5 дней у пациентов 1 группы по сравнению с речью паци­
ентов 2 группы. Это было результатом хорошего комплаенса
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между врачом и родными, близкими пациентов, а мобиль­
ное приложение «ЛОГОС» послужило эффективным нагляд­
ным методическим пособием на этапах реабилитации речи. 

Выводы. Впервые в республике создали прототип “

Первого мультимедийного наглядного мобильного при­
ложения для афатиков на узбекском языке LOGOS” и вне­
дрили в неврологическую практику для реабилитации речи 
у инсультных больных.

ВЫРАЖЕННОСТЬ БОЛЕВОГО СИНДРОМА В ОСТРОМ 
ПЕРИОДЕ ПРИ ГЕРПЕСВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

НЕЙРОПАТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА
Расулова Р.П., Куранбаева С.Р.

Термезский филиал Ташкентской медицинской академии, Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Оценить выраженность болевого 
синдрома при герпесвирусной инфекцией.

Материал и методы исследования. В основу исследова­
ния положены данные обследования 30 больных с герпесви­
русной инфекцией в остром периоде, из них 9 мужчин (30%) 
и 21 женщины (70%). Всем больным проведено клинико-не­
врологическое обследование с учетом выраженности нейро­
патической боли с помощью опросников и шкал (ВАШ, DN4, 
Pain Detect). Контрольную группу составили 20 практически 
здоровых лиц аналогичного пола и возраста.

Результаты и их обсуждение. В остром периоде у посту­
пивших в стационар больных имелась свежая или угасаю­
щая герпетическая сыпь (1-8 день болезни). Ведущими жа­
лобами являлись боль и парестезии. Зона распространения 
боли соответствовала расположению корешков пораженного 
ганглия, чаще всего она носила интенсивный приступообраз­
ный жгучий характер.

Болевой синдром усиливался в ночное время и под дей­
ствием различных раздражителей (холодовых, тактильных,

барометрических, кинестетических). Все без исключения па­
циенты (100%) испытывали в местах высыпаний болевые 
ощущения, 76,2% человек - парестезии.

Показатели выраженности боли у пациентов в остром пе­
риоде до лечения по ВАШ составили 8,1±1,5 баллов, что от­
ражает достаточно высокую интенсивность боли. По опро­
снику DN4 невропатический характер боли на момент обсле­
дования наблюдался у всех больных (100% случаев), сред­
ний балл был 7,6±1,9 балла.

Показатели выраженности боли по опроснику Pain Detect 
составили 21,3±6,5 балла, что говорит о наличии нейропа­
тического болевого компонента в большинстве случаев. При 
анализе результатов по опроснику Pain Detect получено, что 
у 20 пациентов (66,7%) в остром периоде герпесвирусной ин­
фекции боль носила нейропатический характер (более 19 
баллов).

Выводы. Для острый герпесвирусной инфекции харак­
терно формирование интенсивного нейропатического боле­
вого синдрома.

ISHEMIK INSULTNING O'TKIR DAVRIDA AMANTADIN 
SULFATNING AHAMIYATI

Raupova N.Sh., Xaydarova D.K.
Toshkent davlat stomatologiya instituti

Tadqiqot maqsadi. Ishemik insultning o'tkir davrida 
bemorlarda amantadin sulfatning 200 mg dozada 10 kunlik 
terapiya davomida samaradorligini aniqlash.

Tadqiqot materiallari va usullari. Ishemik insultning o'tkir 
davridagi 56 bemor tekshirildi. Asosiy va nazorat guruhidagi 
barcha bemorlar RSHTYIM da amalga oshirildi. Asosiy guruhdagi 
bemorlarga (n=31) qo'shimcha ravishda amantadin sulfat 
buyurildi (PK-MERTS) 10 kun davomida 200 mg kunlik dozada 
qabul qilindi . Nazorat guruhdagi bemorlarga (n=25) amantadin 
sulfat buyurilmadi. Insultda klinik simptomlar darajasini obyektiv 
baholash NIHSS (National of Health Stroke Scale) shkalasi orqali 
bemorlar davodan oldin va keyin baholandi.

Natijalar va muhokamalar. Asosiy guruh bemorlarda (n=31) 
1-kun o'rtacha 9,7±1,3 ballni tashkil qildi.Nazorat guruhida esa 
( n=25) o'rtacha 10,2±1,1 ballni tashkil qildi. Davolanishning 
10-kuniga kelib esa asosiy guruh 11,8±0,6 ballga yetdi, bu 20,4%

ni tashkil etadi. Amantadin sulfat bilan davolangan bemorlar 
guruhida davolashning 3-kunida ong darajasining sezilarli o'sishi 
kuzatildi - 9,7 ± 1,3 dan 12,4 ± 1,3 gacha, bu 27,84% va 10-kunida 
9,7 ± dan. 1,3 dan 14,1±0,8 gacha, bu esa 45,4% ni tashkil etadi 
Nazorat guruhidagi nevrologik etishmovchilik dinamikasi NIHSS 
shkalasi bo'yicha umumiy ballning 10,2±1,1 dan 7,9±1,0 gacha 
(22,5%), amantadin sulfat olgan bemorlar guruhida esa 10,2± 
dan kamayishi bilan namoyon bo'ldi. 1,4 dan 6,1±0,8 gacha 
(40,2%) Bizning tadqiqotimizda hech qanday nojo'ya hodisalar, 
davolanishning nojo'ya ta'siri qayd etilmadi.

Xulosalar. Ishemik insultning o'tkir davrida amantadin 
sulfatning samaradorligi uning nafaqat ong darajasini 
yaxshilashga qaratilgan (neyrotransmitter yetishmovchiligini 
tuzatish) ta'siri, balki neyroprotektiv ta'sirga qaratilgan politrofik 
ta'siri bilan bog'liq.

METABOLIK SINDROMNING BOSH MIYA SURUNKALI 
ISHEMIYASI RIVOJLANISHIDAGI ROLI

Raximbayeva G., Akramova D., Asadova Z., Nurilloyeva Sh., Fayzullayeva S., Ergashev V.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tadqiqot maqsadi. Aholi orasida bosh miya surunkali 
ishemiyasi oqibatida rivojlanadigan kasalliklar kelib chiqishida 
metabolik sindromning ahamiyatini o'rganish.

Tadqiqot materiallari va usullari. Pubmed, Elsevier, Google 
scholar, Cyberleninka ilmiy bazalarida mavjud klinik tadqiqotlar 
natijalari va ilmiy maqolalar tahlil qilindi.
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