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darajadagi xavotir qayd etildi. Natijalar davodan 1 oy o'tgandan 
so'ng qayta baholandi. Shunga ko'ra asosiy guruhdagi 20 nafar 
bemorning 12 (60%) nafarida xavotir aniqlanmadi, 6 (30%) 
nafarida yengil va 2 (10%) nafarida o'rta darajadagi xavotir qayd 
etildi. Nazorat guruhdagi bemorlarning 6 (30%) tasida yengil, 
5 (25%) tasida o'rta va 1 (5%) tasida og'ir darajadagi reaktiv 
xavotir qayd etildi, 8 (40%) nafar bemorda xavotir aniqlanmadi. 
Yuqoridagi ma'lumotlarga asosan asosiy guruhdagi bemorlarda

xavotir darajasi nazorat guruhidagilarga nisbatan 1.5 barobarga 

yaxshilanganligi qayd etildi.

Xulosalar. Tadqiqot natijalariga ko'ra, simptomatik 

epilepsiyada xavotirli buzilishlarni korreksiya qilishda bazis davo 

bilan birgalikda kognitiv-bixevioral terapiyani qo'llash kasallik 

kechishiga va davolash samaradorligini oshirishga ijobiy ta'sir 

ko'rsatishi aniqlandi.

МИЯ ИНСУЛЬТЛАРИ КЛИНИКАСИДА ГЕРСТМАН 
СИНДРОМИ

Расулова Д.К., Расулова М.Б., Бобоев М.М. 
Тошкент тиббиёт академияси

Тадкикот максади. Инсульт утказган беморларда Герст- 
ман синдроми тар^алишини урганиш.

Тадкикот материаллари ва усуллари. Биз Тошкент Тиб
биёт Академияси интенсив неврология булимида 2021
2022-й “бош мия ^он айланишининг уткир бузилиши, бош 
мия урта артерияси х,авзасида ишемик типда” ташхиси би
лан стационарга ёт^изилган 60 нафар беморни кузатдик. 
Беморлар касаллик тарихида клиник-неврологик текширув- 
лардан таш^ари, ёндош касалликлардан гипертония, ^ан- 
дли диабет, юрак ишемик касалликлари каби соматик ка- 
салликлари х,ам инобатга олинди. Неврологик статус умумий 
^абул ^илинган схема буйича текширилиб, афазия форма- 
лари А.Р Лурия классификациям буйича ажратилди. ^исо- 
блаш, ёзув, атрофдагиларни тушуниш ^обилиятини “инсуль- 
тли беморлар нут^ини текшириш” янги модификацияланган 
шкала буйича текширилди. Барча беморларда инсульт таш
хиси компютер-томографияси ёки мультиспирал томография 
ор^али тасди^ланган. ^амма беморлар текширув пайти х,у- 
шида ва огзаки муло^от учун лаё^атли эдилар. Тад^и^от учун 
беморлар ^уйидаги мезонларга ^араб гуру^га киритилди: ин- 
сультнинг уткир даврида нут^ бузилишларининг мавжудлиги 
(тотал- сенсомотор,мотор ёки сенсор афазия); мия инфар- 
кти чап яримшарда жойлашганлиги; афазия ривожланишига 
олиб келган инсультдан аввал хотира, д и д ат ва интеллект

бузилишларининг булмаганлиги; беморларда амбидекстерия 
ва чапа^айликни йу^лиги.

Натижалар ва мухокамалар. Текширилган беморларнинг 
ёши 56-78 оралигида булди. Улар орасида 38 таси эркак, 
22 таси аёл. Афазия формалари буйича 28 беморда мотор 
афазия, 12 та беморда динамик афазия, 20 тасида эса тотал 
афазия.^айд ^илинди. У^иш ва ёзиш ^обилиятини х,ам тек- 
ширишни уз ичига олган янги модификацияланган “инсуль- 
тли беморлар нут^ини текшириш” шкаласи шуни курсатдики, 
у^иш ^обилияти нут^и бузилган барча беморларда 100% 
йу^олган эди. 49 та беморда ёзув йу^олиши- аграфия, 11 бе
морларда эса ёзув са^ланиб долган булса х,ам, х,уснихатнинг 
кучли узгарганлиги кузатилди.

Хулосалар,. ^аракати бузилган инсулт афазияли бемор
ларда нут^ йу^олиши билан бирга у^иш-алексия, ёзиш-агра- 
фия, х,исоблаш йу^олиши- акалкулия бирга йу^олади ва 
бу синдром Герстман синдроми деб аталади. Бу синдром 
касаллик ташхисига олиб чи^илмаса х,ам, нут^ бузилганда, 
ёзиш ва у^иш учун масъул булган ю^ори кортикал марказ- 
ларнинг узаро богли^ эканлигини курсатади. У^иш ва ёзиш 
^обилиятини текширишни уз ичига олган янги модификаци
яланган “инсультли беморлар нут^ини текшириш” шкаласини 
афазияли беморлар нут^и, ёзуви ва у^ишини ба^олашга ёр- 
дам беради.

ОСНОВЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ 
С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И МОБИЛЬНОЕ 

ПРИЛОЖЕНИЕ «ЛОГОС»
Расулова М.Б.

Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Примененить “ Первое мультиме
дийное наглядное мобильное приложение для афатиков 
на узбекском языке LOGOS” для реабилитации речи у ин
сультных больных.

Материал и методы исследования. Провели исследо
вание у более 200 пациентов с острыми нарушениями моз
гового кровообращения, которые находились на стационар
ном лечении в Ташкентской медицинской академии в от
делении неврологии и интенсивной неврологии с 2021
2022 годах. Всем пациентам провели клинико- неврологи
ческое обследование, методы нейровизуализации ( МСК- 
Тили МРТголовного мозга) , а с 31 пациентами проводили 
занятия с логопедом. Для реабилитации речи использовали 
Androidную версию «Первого мультимедийного наглядного 
мобильного приложения для афатиков на узбекском языке 
LOGOS”. 62 инсултных пациентов с афазией разделили на

2 группы. С пациентами I-группы - 31 больных, для реа
билитации речи проводили занятия с логопедом и использо
вали мобильное приложение “ЛОГОС». Во 2 группу также 
вошли -31 пациентов, которые по тем или иным причинам 
не смогли использовать мобильное приложение и без за
нятий логопеда. Речь пациентов исследовался трижды: 1) в 
острейшем периоде инсульта в течении 1-3дней; 2) в остром 
периоде от 3-21 дней; 3) в раннем восстановительном пери
оде после 21 дня. Всем родным и близким пациентов дали 
объяснение по использованию приложения и загрузили про
тотип мобильного приложения «ЛОГОС» в их андроидные 
версии телефонов.

Результаты и их обсуждение. Проведенное исследова
ние показало лучшее восстановление речи в динамике 
1,3,5 дней у пациентов 1 группы по сравнению с речью паци
ентов 2 группы. Это было результатом хорошего комплаенса
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