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АННОТАЦИЯ 
Мақолада уч шохли нерв невралгияси касаллигига олиб келувчи омиллар, герпес вируслари келтириб чиқарадиган касалликлар, 

герпес вирусларининг нейротоксик таъсири, касалланишларнинг эпидемиологик ва клиник таҳлиллари ёритилган. 
Калит сўзлар: Уч шохли нерв, невралгия, касалланиш, эпидемиологик таҳлил, интерстициал фиброз, тарқоқ склероз, лаборатор 

текширувлар. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЕ И ТЕЧЕНИЕ ТРОЙНИЧНОЙ НЕВРАЛГИИ ПРИ ГЕРПЕСВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье описаны факторы, вызывающие невралгию тройничного нерва, заболевания, вызванные вирусами герпеса, нейротоксическое 
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ANNOTATION  
The article describes the factors causing trigeminal neuralgia, diseases caused by herpes viruses, neurotoxic effect of herpes viruses, 

epidemiological and clinical analysis of diseases. 
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Уч шохли нерв невралгияси – юзнинг бир томонида ўткир 

хуружсимон оғриқлар билан намоён бўлувчи касаллик. Уч шохли 
нерв невралгияси кўп учрайдиган касалликлар гурухига киради. 
Касалланиш 100 000 аҳоли сонига нисбатан йилига 4 кишини 
ташкил қилади. Касаллик, асосан, ёши катталарда, яъни 40–60 
ёшларда кўп учрайди, балоғат ёшига етган ўсмирларда хам 
учрайди. Уч шохли нерв невралгияси, кўпинча юзнинг ўнг 
томонида (70 %), кам ҳолларда унинг чап томонида (30 %) 
кузатилади [1,3,5]. 

Герпес гуруҳи вируслари ва улар билан боғлиқ 
касалликларнинг эпидемиологияси масалалари нафақат 

Ўзбекистонда, балки дунёнинг кўпгина мамлакатларида ҳам яхши 
ўрганилмаган.  

ЖССТ маълумотларига кўра, герпес вируслари келтириб 
чиқарадиган касалликлар вирусли касалликлардан ўлим сабаби 
сифатида гриппдан (35,8%) кейин (15,8%) иккинчи ўринда туради 
ва МДҲда ҳар йили 20 миллионга яқин одам герпес вирусининг 
турли шакллари билан касалланади [2,4,16]. 

Герпес қўзғатадиган касалликларда герпес вируси асосий 
этиологик омил бўлиб хизмат қилмайди, балки патологик 
жараённинг ривожланишида фақат бошланғич бўғин ҳисобланади. 
Герпес вирус инфекциялари, айниқса алфа кичик гуруҳи, юқори 
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нейротроплиги билан ажралиб туради. Улар кўп йиллар давомида 
нерв ганглионларида яширин ҳолатда сақланади ва фаоллашиш 
даврида герпес вирусини (ГВ) тарқатишнинг асосий йўллари нерв 
ҳужайралари аксонларидир [2,5,23].  

Марказий асаб тизими (МАТ) шикастланиши герпес вирус 
инфецияси ягона белгиси бўлиши мумкин ёки касалликнинг 
тарқалган асорати тери ва ички аъзолар зарарланиши (ўпка, 
буйрак, жигар ва б.) ёки терининг ва ички аъзоларнинг (ўпка, 
буйраклар, жигар ва бошқалар) шикастланиши билан 
касалликнинг тарқалган шаклларининг асорати бўлиши мумкин. 
Герпес вируси асаб тизимининг марказий ва периферик 
қисмларини зарарлашга қодир. Кўпинча герпетик энцефалит, 
менингоэнцефалит, радикуломиелопатия қайд этилади. Марказий 
асаб тизимининг шикастланиши герпес вирусининг ягона белгиси 
бўлиши мумкин, ёки терининг ва ички органларнинг (ўпка, 
буйраклар, жигар ва бошқалар) шикастланиши билан 
касалликнинг тарқалган шаклларининг асорати бўлиши мумкин 
[7,18]. 

Герпес вирусидан таъсирланган нейронлар ва глиал 
ҳужайраларнинг метаморфози мононуклеар грануломалар, 
интерстициал фиброз ўчоқлари, периваскуляр энсефаломалация ва 
кейинчалик мия тўқималарида калсификация зоналарининг 
шаклланиши билан боғлиқ. ГИ нинг нейротоксик таъсири ҳужайра 
ДНКси синтезининг пасайишига, нейронлардаги метаболик 
жараёнларнинг фаоллигининг пасайишига олиб келади (гликолиз 
ва оксидловчи фосфорланиш секинлашади ва Кребс цикли 
ферментларининг фаоллиги бузилади). Буларнинг барчаси апоптоз 
жараёнларининг тезлашишига, ҳужайраларнинг фенотипик 
хусусиятларининг ўзгаришига ва марказий асаб тизимида 
сурункали яллиғланиш жараёнининг шаклланишига ёрдам беради 
[6,11]. 

Юқоридагиларни ҳисобга олган ҳолда, асаб тизимининг 
герпетик шикастланиши жуда долзарб фанлараро муаммо деган 
хулосага келиш мумкин. Aсаб тизимининг Герпес вирусдан 
зарарланиши бўлган беморларни эрта аниқлаш неврологлардан 
ушбу патологиянинг асосий диагностик мезонларини билишни 
талаб қилади. 

Герпес вируси жамият учун муҳим ижтимоий ва иқтисодий 
йўқотишлар билан боғлиқ - асосан беморнинг меҳнат қобилиятини 
йўқотиши, узоқ муддатли, доимий ва тез-тез терапевтик 
аралашувнинг турли усулларига чидамли бўлган кучли нейропатик 
оғриқлар туфайли кундалик фаолиятдаги чекловлар. Шунингдек, 
герпес ташхиси қўйилган беморларнинг 45% ҳар куни бошдан 
кечирадиган оғриқлар, 23% - кун бўйи оғриқ ва 42% - "даҳшатли", 
"изтиробли", "чарчатувчи" оғриқлар безовта қилади, бу кўпинча 
касалхонага ётқизиш учун сабаб бўлади [3,15].  

 Орқа мия ва краниал ганглиялар герпес вируснинг қайта 
фаоллашиши билан боғлиқ неврологик асоратлари орасида энг 
муҳимлари: постгерпетик невралгия (ПГН), харакат нейропатияси, 
краниал неврит, менингоэнцефалит, кўндаланг миелит. Шуни 
таъкидлаш керакки, бош ва орқа мия асоратлари ҳозир кам 
учрайди. Герпес ривожланиши ҳолатларида уч шохли нерв 
сохасида кўзнинг зарарланиш асоратлари кузатилади – кератит, 
ирит, ретинит, офталмит. Илгари, ўзига хос антигерпетик терапия 
бўлмаганида, пневмония, энцефалит ёки гепатит тез-тез 
учрайдиган асоратлар бўлиб, баъзан ўлимга олиб келган [7,20]. 

Ўткир герпес вирусининг нейротроплиги, асосан нерв 
ганглионларида яширин шаклда сақланиш қобилияти унинг 
марказий асаб тизимининг шикастланишларида муҳим ролини 
белгилайди, асосан лимбик тизимда ва бош миянинг тепа бўлагида. 
Ўз навбатида, психо-эмоционал стресснинг нейрофизиологик 
механизмлари миянинг лимбик-диэнцефалик тизими билан боғлиқ 
бўлиб, бу тизим иммунитетни марказий асаб регулия аппарати 
ҳисобланади. Сурункали герпес вирусида этиологик ва 
патогенетик омилларнинг мураккаб мажмуаси (инсон организмида 
ОГВнинг узоқ муддатли давом этиши ва иммунокомпетент 
ҳужайралар ва мия ҳужайраларига доимий салбий таъсири, оғир 
психо-эмоционал стресс) нейроиммун таъсирининг бузилишига, 
неврологик патология қўшилишига олиб келади [17,19,24]. 

Herpes zoster ва постгерпетик невралгиянинг ўткир даврида 
нейропатик оғриқ синдроми бўлган беморларнинг ҳаёт сифатини, 
ҳиссий ҳолатини ўрганиш муҳимдир. Нейропатик оғриқнинг пайдо 
бўлиши носицептив ва антиносицептив тизимларнинг ўзаро 
таъсири, носицептив МAТ нейронларининг қўзғалувчанлигини 
назорат қилиш механизмлари билан боғлиқ. Серотонин оғриқ 
сезувчанлигини марказий тартибга солишда ҳам, серотонергик 
рафоҳипоталамик ва рафостриар тизимларнинг иштироки туфайли 
иммунитет тизимининг функциясини марказий регулиясияда 
муҳим аҳамиятга ега (Метелица Т.В., 2019), аммо унинг 
постҳерпетик невралгиядаги роли ҳали ўрганилмаган[2,13,21]. 

Уч шохли нервнинг постгерпетик невралгияси оғир кечувчи 
невралгиялар сирасига киради. Постгерпетик невралгия турли 
ёшда учраши мумкин, бироқ у 50 ёшдан ошганларда кўп учрайди, 
70 ёшдан кейин эса касалланувчилар сони кескин ошади. Касаллик 
ўсиш ва ривожланиш фонида бўлиб, кейинчалик иммунитетни 
пасайиши туфайли келиб чиқади. Бу ҳолат катта ёшдагиларда 
иммунитетнинг сустлиги билан изоҳланади[9,10,22].  

Постгерпетик невралгия ўткир герпетик инфекциядан 
(varicella-zoster) сўнг пайдо бўлади, баъзида у бир ҳафта ёки 1–2 
ойдан сўнг ривожланади. Герпетик инфекция кўпинча уч шохли 
нервнинг 1-тармоғини зарарлайди ва тошмалар пешонанинг бир 
томонида ва кўз атрофида пайдо бўлади.  

Постгерпетик невралгиянинг клиникасида бирин-кетин 
келувчи 4 босқич фарқланади. Биринчи босқич, продромал даври. 
Тошмалардан аввал куйдирувчи оғриқлар ва қичима юзага келади. 
Тошма тошадиган жойда дастлаб пуштиранг доғлар пайдо бўлади, 
қичима ва оғриқлар ҳам шу жойда кузатилади. Бу давр ўртача 2–4 
кун давом этади. Иккинчи босқич, тошмалар пайдо бўлиши даври. 
Зарарланган нерв иннервация қиладиган соҳага везикулали 
тошмалар тошади ва сувли ярачалар пайдо бўлади. Эритематоз 
тошмалар 1–2 кун ичида тошиб кетади ва уларнинг пайдо бўлиши 
яна давом этади. Аксарият ҳолларда “Постгерпетик невралгия” 
ташхиси тошмалар тошгандан сўнг қўйилади. Учинчи босқич, 
теридаги ярачаларнинг битиш даври. Одатда, 2–4 ҳафта давом 
этади. Дастлаб тошма тошган жойлар бита бошлайди ва уларнинг 
ўрнида қуруқ пўстлоқча ва чандиқлар пайдо бўлади. Тўртинчи 
босқич, постгерпетик невралгия даври[12,23,25].  

Ярачалар битиб, чандиқлар пайдо бўлган жойларда 
куйдиргувчи оғриқлар янада кучайиб боради ва доимий тус олади. 
Бу оғриқлар 3 ой, баъзида 1 йилгача давом этади. Оғриқлар қанча 
вақт давом этиши беморнинг ёши (кекса ёшдагиларда оғриқ бир 
неча ойлаб давом этади), йўлдош касалликлар мавжудлиги (қандли 
диабет, сурункали бронхит, артериал гипертония, атеросклероз), 
зарарланган жой ҳажми ва даволаш муолажалари (айниқса, 
антивирус дорилар) қанча эрта бошланганлигига кўп жиҳатдан 
боғлиқ.  

Постгерпетик невралгиядан сўнг зарарланган соҳада 
чандиқлар, дизестезия, гипестезия, гипералгезия, гиперпатия ва 
аллодиния каби асоратлар қолади. Ташхис қўйиш алгоритми. “Уч 
шохли нерв невралгияси” ташхиси клиник симптомларга 
асосланиб қўйилади. Ташхис қўйишга асос бўлувчи белгилар: уч 
шохли нерв тармоқлари иннервация қиладиган соҳада бир неча 
сониядан 2 дақиқагача давом этувчи кучли санчувчи оғриқлар; 
кучли оғриқларнинг юзнинг бир томонида учраши; оғриқларнинг 
тўсатдан ёки турли таъсиротлардан сўнг пайдо бўлиши; юзда 
триггер соҳаларнинг бўлиши; касалликнинг дастлабки босқичида 
гиперестезия, сўнгги босқичларида гипестезиянинг пайдо бўлиши; 
антиконвулсантларнинг (карбамазепин ва ҳ.к.) юқори самара 
беради[11,16,22].  

Невралгия ташхиси аниқланганда, албатта, уни келтириб 
чиқарган сабабни излаш зарур. Қуйида шу масалага оид мисолни 
келтириб ўтамиз. Х. исмли бемор (48 ёш) сўнгги пайтларда юз 
соҳасидаги оғриқ хуружларининг тезлашгани ва кучайганидан 
шикоят қилиб врачга мурожаат қилади. Врач беморга “Уч шохли 
нерв невралгияси” ташхисини қўйиб, даволаш муолажаларини 
бошлайди. Орадан 3 кун ўтгач, муолажа пайтида беморда 
субарахноидал қон қуйилиши ривожланади ва бемор зудлик билан 
реанимация бўлимига ўтказилади[5,18,24].  
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Шифохонада ўтказилган текширувлар қон қуйилишнинг 
сабаби базал томирлар аневризмаси ёрилиши эканлигини 
кўрсатади. Уч шохли нерв невралгиясини фронтит, гайморит, 
чакка артериити, пулпит, пастки жағ бўғимлари артрити билан 
қиёслаш керак. Гайморит кўп тарқалган касалликлар гуруҳига 
киради. Гайморитнинг қўзғаши доимо юзнинг бир томонида кучли 
оғриқлар ва ринит билан намоён бўлади. Аммо гайморитда 
кузатиладиган оғриқлар санчувчи хусусиятга эга эмас ва невралгия 
хуружларига қараганда узоқ давом этади. Гайморитда бурундан 
йирингли ажралма оқиб туради. Қонда яллиғланиш реакциялари 
пайдо бўлади. МРТ текширувида гайморит яққол аниқланади. Уч 
шохли нерв невралгияси қайталаниб туради, яъни бемор соғайиб 
кетгандан сўнг ҳам турли хил инфекциялар, айниқса, ЛОР 
аъзолари касалликлари, тиш ва милк касалликлари невралгиянинг 
қайта қўзғашига сабаб бўлади. Уч шохли нерв невралгияси тарқоқ 
склерозда ҳам учрайди (1–8 % ҳолатларда). Невралгик оғриқлар, 
одатда, 30 ёшгача бўлган даврда бошланади. Невралгия сабаби – 
уч шохли нерв демиелинизацияси ва бунинг оқибатида нервда 
склеротик тугунларнинг пайдо бўлиши. Бу оғриқлар ўта кучли 
бўлиб, уларни бартараф этиш жуда қийин.  

Хулоса: Невралгия белгилари билан биргаликда, тарқоқ 
склерозга хос бошқа симптомларнинг ҳам пайдо бўлиши ва МРТ 
да склеротик ўчоқларнинг аниқланиши қиёсий ташхис ўтказишни 
осонлаштиради ва касаллик сабабини аниқлаш учун зарур бўлган 
асосий текширувлар: субъектив симптомлар – уч шохли нерв 
шохчалари соҳасида қисқа муддат давом этувчи санчувчи ва 
куйдирувчи хусусиятдаги оғриқ хуружларини аниқлаш; объектив 
неврологик симптомлар – уч шохли нерв шохчалари соҳасида 

гиперестезия ва Валле нуқталарида локал оғриқларни аниқлаш; 
лаборатор текширувлар ёрдамида инфекцион касалликларни 
аниқлаш; КТ, МРТ ва МРА текширувларида бош мияда ҳажмли 
жараёнлар ва дегенератив касалликларни аниқлаш лозим.  

Заключение: наряду с симптомами невралгии появление 
других симптомов, характерных для рассеянного склероза, и 
обнаружение склеротических очагов на МРТ облегчают 
сравнительную диагностику и основные исследования, 
необходимые для установления причины заболевания: 
субъективные симптомы – выявление кратковременных приступов 
колющей и жгучей боли в области ветвей тройничного нерва; 
объективная неврологическая симптоматика – выявление 
гиперестезии в области ветвей тройничного нерва и локальной 
болезненности в точках Валле; выявление инфекционных 
заболеваний с помощью лабораторных исследований; Необходимо 
выявить объемные процессы и дегенеративные заболевания в 
головном мозге при КТ, МРТ и МРА исследованиях. 

Conclusion: Along with the symptoms of neuralgia, the appearance 
of other symptoms characteristic of multiple sclerosis and the detection 
of sclerotic foci on MRT facilitate comparative diagnosis and the main 
examinations necessary to establish the cause of the disease: subjective 
symptoms - identification of short-lasting stabbing and burning pain 
attacks in the area of trigeminal nerve branches; objective neurological 
symptoms - detection of hyperesthesia in the area of trigeminal nerve 
branches and local pain in Valle's points; detection of infectious diseases 
using laboratory tests; Volumetric processes and degenerative diseases 
in the brain should be detected in CT, MRT and MRA examinations. 
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