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Расулова Дилбар Камолиддиновна

Тошкент тиббиёт академияси

ИНСУЛТДАН КЕЙИНГИ Н У Щ  БУЗИЛИШЛАРИ КЛИНИКАСИДА Н У Щ  ЭМБОЛИЯСИ

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7462686

АННОТАЦИЯ
Инсулт утказган хар турт бемордан бирида огзаки мулокотда кийинчиликлар яъни нутк эмболиялари кузатилиши мумкин. Эмболия 

(эмболофразия), нутк; стереотипининг бир шакли булиб, купинча Брок афазиясининг огир даражаси, афферент афазияли беморларда 
кузатилади. Тошкент Тиббиёт академияси неврология ва интенсив неврология булимида 2017-2022 йиллар мобайнида 300 дан куп 
инсультли беморлар даволаниб, улар орасидаги 7 нафар (3таси эркак ва 4та аёл) беморда нутк эмболияси кузатилди. . Эмболофразия 
обсцессив, назорат килиб булмайдиган табиатга эга ва бемор уз-узидан кутулолмайди. Нутк эмболияси руй бермаслиги учун асосий 
логопедик машгулотларни логопед мутахассиси билан мия фожиасининг уткир давриданок бошлаш керак.

Калит сузлар: инсульт, нутк, эмболия, реабилитатция, логопед

Расулова Дилбар Камолиддиновна
Ташкентская медицинская академия

РЕЧЕВЫЕ ЭМБОЛЫ В КЛИНИКЕ ПОСТИНСУЛЬТНЫХ РЕЧЕВЫХ РАССТРОЙСТВ
АННОТАЦИЯ

В устной речи у одной четверти больных перенесших инсульт могут наблюдаются речевые эмболы. Эмболия (эмболофразия) 
являясь речевым стереотипом, обычно наблюдается у больных с тяжелой степенью Брокковской аффарентной афазией.

2017-2022 годах в отделении неврологии и интенсивной неврологии Ташкентской медицинской академии проведено лечение более 
300 инсультным больным, среди них у 7 ( 3 мужщин и 4 женщин) больных наблюдались речевые эмболы. Эмболофразия имеет 
неконтролируемую обсцессивную природу и пациент не может самостоятельно избавиться. С целью профилактики речевых эмболов 
базовые логопедические занятия с логопедом следует начинать в остром периоде мозговой катастрофы 

Ключевые слова: инсульт, речь, афазия, реабилитатция, логопед, речевой эмбол.

Rasulova Dilbar Kamoliddinovna
Tashkent Medical Academy

SPEECH EMBOLI IN THE CLINIC OF POST-STROKE SPEECH DISORDERS
ANNOTATION

In oral speech, one-quarter of stroke patients may experience speech emboli. Embolism (embolophrasia), being a speech stereotype, is usually 
observed in patients with a severe degree of Broccian afferent aphasia. In 2017-2022, more than 300 stroke patients were treated at the Department 
of Neurology and Intensive Neurology of the Tashkent Medical Academy, among them 7 (3 men and 4 women) patients had speech emboli. 
Embolophrasia has an uncontrolled obsessive nature and the patient cannot get rid of it on his own. In order to prevent speech emboli, basic speech 
therapy sessions with a speech therapist should be started in the acute period of a brain catastrophe.

Keywords: stroke, speech, aphasia, rehabilitation, speech therapist,speech embolus.

d

Нутк эмболияси - бу нуткда доимий равишда кулланиб ёки 
унинг урнини тулик алмаштириб, автоматлаштирилган суз ёки 
унинг бир кисмидир. Нутк эмболияси - эмбололалия 
(эмболофразия) - спонтан нуткда бир неча марта такрорланган суз- 
нутк эмболияси мавжудлигидан иборат булган баъзи нутк 
бузилишларининг аломати. "Эмболия" атамаси невролог- 
клиницистлар томонидан киритилган булиб, бу уларнинг клиник 
ходисаларга уз карашлари тизимини акс эттиради. Клиницистлар 
нутк эмболини бемор инсулт булишидан олдин охирги нуткидаги 
сузнинг томир девори кон окимини "тусиб куядиган" эмболга 
ухшаш "вилка-чанчгич" деб хцсоблашади. Афазия - бу огзаки 
мулокот килиш кобилиятининг йуколиши ёки камайиши булиб, шу 
жумладан бемор нафакат уз нуткини, балки мурожаат килинган

нуткни хам тушуниш кобилиятини йукотади ва бу шахснинг олий 
аклий функцияларининг бузилишига киради. НАБИ (Миллий 
инсулт ассотсиацияси) томонидан олиб борилган тадкикотларга 
кура, нуткни ишлатиш ёки тушуниш билан боглик муаммолар 
(афазия) 100 бемордан 25 тасида пайдо булади. Хар турт бемордан 
бири огзаки мулокотда кийинчиликларга дуч келади - огзаки ва 
ёзма нуткда гапириш, ёзиш ва тушуниш кобилияти хам 
бузилади.Нью-Йорк тиббиёт коллежида нуткни реабилитацияси 
билан шугулланувчи афазия буйича мутахассис Роберт Волиннинг 
айтишича, мия хужайраларини "тиклаб булмайди; улар кайтариб 
булмайдиган даражада йуколади ва 25-40 фоиз одамларда афазия 
ривожланади. Эмболия (эмболофразия), нутк стереотипининг бир 
шакли булиб, купинча Брок афазиясининг огир даражаси,
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афферент восита афазияси булган беморларда мавжуд. Ядин 
кишининг исми, суз бирикмаси, вазиятли суз, сукиниш сузлари 
("эх!", "яхши", "лаънат" ва бошдалар) нутд эмболияси сифатида 
хизмат дилиши мумкин. Бирор киши мия халокати (инсулт, дон 
кетиш, мия жарохати) булган пайтда айтмодчи булган суз, унинг 
булаги ёки иборанинг бир дисми нутд эмболиясига айланади, деган 
тахмин мавжуд.

Тадкикодимиз мацсади - инсультдан кейинги нутд 
бузилишлари клиникасида эмбололалиялар урнини анидлаш.

Тошкент Тиббиёт академияси неврология ва интенсив 
неврология булимида 2017-2022 йиллар мобайнида 300 дан куп 
инсультли беморлар даволанган, улар орасида 7 нафар (3таси 
эркак ва 4та аёл) беморда нутд эмболияси кузатилди. 
Беморларнинг барчаси унадай, инсулт бош мия чап урта артерияси 
хавзасида руй берган. Инсулт аввалида барча беморларда мотор 
афазия белгилари кузатилиб, икки хафтадан сунг нутди эмбол 
сифатида чида бошлади.

Эмбол сузлар “бупти-бупти”, “дол-дул”, “да-дада” ва бошда шу 
каби сузлардан иборат булди. Беморлар харакат реабилитациясида 
енгил ёки урта гемипарез: мушак тонусини спастик типида ошиши, 
мушак кучи 3 балл, гиперрефлексия ва патологик рефлекслар 
кузатилди. 3 ойдан сунг, беморларнинг харакатларида ижобий 
узгаришлар руй берди: барча беморлар тана ярим фалажланган 
булса хам юра олардилар, аммо нутд эмболиясининг динамикаси 
кузатилмади. Масалан “дол-дул”-нутд эмболияли бемор аёлимиз 
барча нарсаларни тушунсаларда (узини эплаш, мустадил 
овдатланиш, юриш ва бошда) барча нутд бойликлари “дол-дул” 
билан алмашди. Нутд эмболияси мажбуран талаффуз дилиниб, 
бемор, доида таридасида, уларни мустадил равишда "бостиришга" 
додир эмас. Беихтиёр ва назоратсиз келиб чидиш табиатига 
дарамай, эмболия купинча мухим коммуникатив функцияларга 
хам эга. У бой интонация, имо-ишора ёки мимик белгилар билан

Адабиётлар руйхати

бирга келади ва ушбу паралингвистик воситалардан фойдаланиш 
ордали купинча беморга уз фикрларини анид ифодалашга имкон 
беради. Шу билан бирга, одам узи айтмодчи булган нарсани 
умуман айтмаётганини тушунади. Нутд эмболияси беихтиёр 
талаффуз дилиниб, мулодот дилиш учун хар дандай уринишда 
пайдо булди ва нутднинг долган дисмини алмаштирди.

Нутд эмболияли беморлар билан логопедик машгулотлар 
утказилар экан, бу машгулотларни давомли булишига алохида 
эътибор даратилди, ядинларига эса услубий куникмалар 
тушунтирилди. Мотор афазия, одатда, фикрлаш жараёнига таъсир 
дилмасада, бундай беморлар билан логопед катта адлли инсон 
билан мулодот дилгандек муомалада булишликни удтирди. 
Сузларни секин ва анид талаффуз дилиб, жумлаларни дисда ва 
содда дилиб танлаш кераклигини, агар керак булса, алодани 
осонлаштирадиган хар дандай восита ва усуллардан 
фойдаланишни ядинларига ургатди.

Одатда логопед мотор афазияли беморлардаги нутд 
эмболиясини тиклашда уни нутднинг бир дисми сифатида, 
беморларни ифодали нутдга, удиш ва ёзишни дайта тикланишини 
рагбатлантириш устида ишлайди. Мутахассислар нутд 
реабилитациясида бош мияни нутдда иштирок этиб, садланиб 
долган анализаторлари: эшитиш ва визуал идрок этиш, тактил ва 
таъм сезгилари, хид сезгисига таянишади. Махсус усуллардан эса 
нутд терапиясида огиз атрофига -артикуляцион массаж ва 
гимнастика хам дулланилади.

Хулоса. Нутд эмболияси афазияли бемор учун мавжуд булган 
ягона нутд шаклидир. Эмболофразия обсцессив, назорат дилиб 
булмайдиган табиатга эга ва бемор уз-узидан дутулолмайди. Нутд 
эмболияси руй бермаслиги учун асосий логопедик машгулотларни 
логопед мутахассиси билан мия фожиасининг уткир давриданод 
бошлаш керак.
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