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proved the occurrence of a state of fatigue during the second half of the working 

day. Thus, it is necessary to develop a set of measures to improve working 

conditions in order to maintain their efficiency. 

Keywords: labor physiology, cardiovascular system, pulse rate, blood 

pressure, fatigue. 

 

Решение вопросов научной организации труда, разработка 

теоретических основ физиологии труда для практических целей становится 

ещё более актуальными, особенно в направлении оптимизации условий 

труда, совершенствования более рациональных режимов труда и отдыха 

человека [1, 3, 4].  

Основная задача физиологии труда заключается в изучение изменений 

функционального состояния организма работающего человека его 

физиологических функций, под влиянием выполняемой работы с учётом 

состояния санитарно-гигиенических условий на рабочем месте. Главная 

практическая задача физиологии труда заключается в физиологическом 

обосновании научной организации труда для поддержания высокого уровня 

работаспособности человека в процессе трудовой деятельности и 

последующего обоснования, и создания для него оптимальных условий труда 

и режимов труда и отдыха.  

Физиологические изменения у работающих в условиях комплексной 

автоматизации труда, следует придавать особое значение, поскольку они 

позволяют вскрыть основные особенности их труда и степень нервно – 

эмоционального напряжения [2, 5, 6].  

Функциональные изменения сердечно-сосудистой системы у 

работающих в условиях комплексной автоматизации труда на примере у 

машинистов-операторов наблюдались динамические изменения частоты 

пульса и артериального давления. В 95,7% случаев работающих машинистов-

операторов частота пульса повышалась в течение всей смены, в 91,3% 

наблюдений было отмечено повышение максимального артериального 

давления а у 71% работающих наблюдался одновременно подъём 

минимального давления. Также проводились исследования у диспетчеров 

автопарка со стажем работы более 1 года. Так, максимальное артериальное 

давление в течение рабочей смены почти не изменялось, а минимальное 

артериальное давление повышалось в концу работы в среднем на 8 мм. рт. ст. 

У диспетчеров аэропортов при работе было отмечено повышение 

артериального давления, увелечение частоты пульса, а у диспетчеров 

посадки при работе в темноте преобладали ваготонические реакции в виде 

снижения артериального давления и урежение пульса. У большинства 

работников за пультом управления на телевизионных станциях 

набюлюдалось повышение частоты пульса, которые достигали максимума к 

2-3 часам работы с последующим снижением в конце рабочей смены. 

Систолическое давление повышалось в среднем на 16-20 мм. рт . ст., а в 

течение первых двух часов работы, а во время передачи повышалось на 25-30 

мм. рт. ст.  
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Длительное состояние повышения артериального давления у выше 

указанных работающих свидетельствует не только о существовании следов 

возбуждения, но и о застойности возбуждения вазоматорных центров. 

Повышение максимального артериального давления является показателем 

снижения функционального состояния сердечно-сосудистой системы, 

которая отражает значительное снижение работаспособности в процессе 

работы. Переход на рациональный режим труда работников привёл к 

нормализации частоты пульса и незначительному повышению 

систолического давления ко второму часу работы.  

Таким образом, у работающих в изолированных помещениях за 

пультами управления, тоисть при комплексной автоматизации труда, имеют 

место значительное отклонение в функционировании сердечно-сосудистой 

системы. Подобные изминения связаны в первую очередь с напряжённостью 

нервно эмоционального характера, повышенным чувством ответсвенности в 

работе за пультом управления, что сомнено, свидетельствуют о явлениях 

выраженного утомления.  
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