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PROBIOTIKLARNING PEDIATRIYADA QO ‘LLANILISH VA ULARNING SAMARADORLIGINI BAHOLASH
Yodgorova N.T., Fayzullayeva Z.R., Tursunova SH.A.

NMPHMEHEHHE NMPOBHOTHKOB B NEAHATPHH H OLEHKA HX 3¢®EKTHEHOCTH

Enroposa H.T, daiizyanaesa 3.P, TypeyHosa HLA.

APPLICATION OF PROBIOTICS IN PEDIATRICS AND EVALUATION OF THEIR EFFICIENCY

Yodgorova N.T., Fayzullayeva Z.R,, Tursunova Sh.A.

Toshkeht Tibbiyot Akademiyasi

AHHOmMayuA.

Heaw: nzyyums aquanue npofuomuyxos Ha MUKPeSUaYeno3 KiNewnuka ¥ demeli paWNezo 8o3pacma, Haxoda-
WUXCH HO ECMECMBEHHOM U UCKVOCMBENHOM Sckapqausatuy. Mamepuaas! u Memodsi: omodpado 70 demed,
HAXOOAWLNCA HA ECMECMBEHHOM U UCKYCCMBEHHOM 8cKapMausamul, 8 eospacme do 1 2oda uz 37-0 cemelinol no-
Aukaunury Yuaunzopekezo paifona 2. Tawkenma, Hecaedoaans ux ghexaauu & Gaxmepuoanzudeckoll sabopamopuu
C30 u 030 Yuaauzapekozo pationa 2 Tawkenma u onpededera WyascmeumeasHOCMs K aimusuomukam duck-dugh-
ghyauonHbil memadosd, AHaauz u oGcyxedenue peayasmamos. 43% smaadenyes GuLal deaouku U 57% MaLMuKL,
Jemu, naxodawuecs HO ECMECMEEHROM BCKAPMAURIRUL, cOcmagasiom 73%, a demu, HaxodawWuecs NG UCKYCCMBEH-
HOM BckapmAuganul, - 27%. Hopma y 51 pebenka, Haxodawe2oca Ha 2pydHOM ackapMALgaHUl, cocmastaa 83,5%,
v 12,8% monoundheryus, v 3,7% mukem. A y 35,3% 19 demeil Ha uckyCcomaeHHOM SCRAPMAUBTHUL, SLIAGALAQCE MO-
noungerkyun uy 353% mukcungeryus, Belgodsl. demu punKezo 803pacma ¢ UIMEHEHHON HOPMAALHOT Mukpod.ao-
poll ynompetasal NpoSUCMUKY 8 MeYerUe oM Yembipex Hedeab do Heckoabkux Mecayes. [loamoproe obcaedosa-
Hue ROKAIAA0 ROAONUMEALHLIE DEIVALMAMEL Y BOABHBIX M,rraaemges. ﬂnpedmeua s-gﬁ:ﬁemnusmcmb makux npao-
Guomukos, kax Hopmogaopun-/J, Budhonar akmus, Bududobakmepu.

Kawyeasle c108a: ecmecmaeHH0E U UCKYCCMEeeHHOE RUMAHUE demeti PAHHEZO 803PACIMA, HOPMAALHAA MUKDPO-
ghaopa Kuweynuka, duchakmepuod, nposuomukL.

Annotation.

Purpose of the study: to study the effect of probiotics on the intestinal microbiocenosis of children who are
breastfed and bottle-fed. Materials and methods: 70 breastfed and bottle-fed children under the age of 1 year were
selected from the 37th family polyciinic of the Chilinzor district of Tashkent. Their feces were examined in the bacte-
riological laboratory of the SEA and WSC of the Chilanzar district of Tashkent and sensitivity to antibiotics was de-
fined using the disk-diffusion method. Analysis and discussion of results. 43% of babies were girls and 57% boys.
Breast-fed children account for 73%, and formula-fed children account for 27%._The norm is 83.5% in 51 breastfed
children, 12.8% with monoinfection, 3.7% with mixed infection, 35.3% with monoinfection in 19 children on artificial
Sfeeding, while mixed infection was detected at 64.7 % more often. Conclusion. After testing for dysbacteriosis, chil-
dren with altered normal microflora and identified pathogenic bacteria consumed probiotics for two weeks to several
months. Re-examination showed positive results in sick infants. The effectiveness of such probiotics as Normoflorin-L,
Bifolak active, Bifidobacterin was determined.

Key words: natural and artificial nutrition of young children, normal intestinal microflora, dysbacteriosis, pro-
biotics.

Delzarbligi. Ko'krak suti millionlab yillik evolyut-
siva natijasida go'daklar uchun ideal ozig-ovgat hisob-
lanadi. Ona suti nafagat oziglanish manbai, balki turli
mikrobiota va ko'plab biologik facl komponentlarni o'z
ichiga oladi, bu esa go‘dakning shilliq gavatining im-
mun tizimini rivojlantirishga yordam beradi (1,9). Ona-
ning ichak bakteriyalari ona sutiga kirib, dinamik bo-
lani tug'ishi mumkinligiga ishoniladi. Ona va go'dak
o'rtasidagi bu o'zaro ta'sir sog'lom birlamchi ichak mik-
robiomasini yaratish uchun zarurdir. Ushbu ichak bak-
teriyalari ko'plab nafas olish kasalliklari va diareyadan
himoya giladi, ammo antibiotiklar kabi atrof-muhit
ta'siriga ham sezgir(2,3). Mikrobiota rivojlanishi ona
suti oligosaharidlari tomonidan tartibga solinadi, ular-
ning sintezi gisman onaning genotipi bilan belgilanadi.
Nafas olish yo'llari va oshqozonning ko'krak gafasi ho-

miyligi - ichak infektsiyalari va astma, atopiya, diabet,
semizlik wa vallig'lanishli ichak kasalliklari kabi yal-
lig'lanish kasalliklari xavfini kamaytirish bilan bog'lig.
Go'daklarni uzog muddatli va fagat emizish kognitiv ri-
vojlanishni yaxshilaydi. Ona sutida go'dak onadan im-
munitetni o'tkaza boshlaydi, onaning bachadonda in-
fektsiyasini oldini oladi va ichak, ichak shilliq qavari,
mikroflorasi va o'zining immunologik himoyasi rivojla-
nishi uchun qulay shart-sharoitlarni ta’'minlaydi(4).
Ko'krak suti nafaqat passiv mudofaa emas, balki to'g'ri-
dan-to'g'ri immun tizimining turli mikroblar va omillar
yvordamida moslashtirilgan bolaning immunologik ri-
vojlanishini modulyatsiya gilish imkonini beradi
Ichakning mikroflora bilan kolonizatsiyasi tug'ilgandan
keyin darhol boshlanadi va ko'plab ekzogen va endogen
omillarga bog’liq bo'lib, ulardan hiri tabiiy oziglanish-
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dir(5). Ko'krak sutida mavjud bo'lgan ko'plab immun,
hujayrali va ozugaviy bifidogen omillar yo'gon ic-
hakning fizielogik mikroflorasi ergali kolonizatsiya uc-
hun eng qulay shart-sharoitlarni yaratadi, chaqaloq ta-
nasining ovqgat hazm qilish va emizish uchun optimal
moslashuvini aniglaydi. Yangi tug'ilgan chagaloglar va
chaqaloglarda hayotning birinchi oylarida ichakning
majburiy Aora bilan kelonizatsiyasi, hatto ona sutiga
imkon gadar yaqin bo'lgan zamonaviy ona suti o'rnini
bosuvchi wositalardan fovdalanganda ham, sun'iy
oziglantirish bilan tez wva intensiv ravishda sodir
bo'lmaydi. Sigir suti bilan sun'ly oziglantirish bilan ic-
hakning mikrobial landshafti sezilarli darajada yomon-
lashadi va tananing infektsiyalarga chidamliligi pasa-
yadi(B). Agar ichak mikroflorasining migdoriy va sifat
nisbhati buzilgan bo'lsa, u o'ziga xos fiziologik funktsiya-
larni to'lig bajara olmaydi va siz bilganingizdek, disbio-
tik kasalliklar nafagat mahalliv, balki umumiy preklinik
va klinik belgilar bilan birga keladi (ovgat hazm gilish-
ning buzilishi, intoksikatsiya va boshgalar). Uzoq mud-
datli ichak dishiyozi bilan bu sohada tizimli buzilishlar
paydo bo'lishi mumkin. Ular bakterial sezuvchanlik va
ozig-ovgat allergiyasiga, atopik dermatitning ko'payis-
higa olib keladi, shuningdek, anemiya, gipovitaminoz va
boshqa trofik kasalliklarning rivojlanishiga yordam be-
radi. Shu munosabat bilan ona sutidan mahrum bo‘lgan
chagaloglar ratsionida pre va probiyotik xususivatlarga
ega bo'lgan mahsulotlarni profilaktika va davolashda
qo'llash katta ahamiyatga ega(6.7). Ko'pgina tadgiqot-
lar ovgat hazm qilish tizimining turli kasalliklari,
odatda ichak bilan birga bo'lgan ozig-ovgat allergiya-
lari uchun bunday mahsulotlarning yuqori samarador-
ligini ko'rsatadi. Zamonaviy tadgigotlar shuni ko'rsata-

diki, sog'lom bolalarda pre va probiyotiklardan, shu-
ningdek probiyotik mahsulotlardan foydalanish ichak
epiteliyasining faoliyatini yaxshilashi, mahalliy immu-
nitet darajasini oshirishga yordam beradi, shu bilan bo-
laning infektsiyalarga wa boshga noqulay ekologik
omillarga chidamliligini oshiradi.

Tadgigot magsadi: Tabiiy va sun'iy eziglanadigan
go'daklarning ichak mikrobiotsenozining holatini
o'rganish.

Tekshirish materiali va usullari: Toshkent
shaxar Chilinzor tumani 37-oilaviy poliklinikadan 70
nafar 1yoshgacha bo’lgan tabiiy va sun'iy oziglanadigan
go'daklar tanlab olindi va ularning najasi Toshkent sha-
har Chilonzor tumani SEO va ]SX bakteriologik labora-
toriyvasida tekshirildi. Bemorlarning namunalari Endeo,
Qonli agar, Saburo, VSA, JSA, Myuller xilton, Eskulin, Bi-
fidobakteriya va Laktobakteriyalar uchun ozuga muxit-
larga ekildi va agar muhitlarning sutkalik mikrob kolo-
niyalarini ko'rdik, o'sgan koloniya bakteriyalarini sof
kulturasini aniglash uchun kultural, tinktorial, morfolo-
gik xususiyatlariga ko'ra baholadil. Ajratilgan koloni-
yalarni antibiotik sezuvchanligini aniglash uchun neyt-

ral agarga ekib disk - diffuzion usuldan foydalanildi.

Natijalar tahlili va muhokamasi. 2021-yil mart
oyida Toshkent shaxar Chilonzor tumani 37-oilaviy po-
liklinikasiga murojaat gilingan 70 nafar 1 yoshgacha
bo'lgan tabiiy va sun'ly oziglanadigan go'daklar najasi
bakteriologik tekshiruvdan o'tkazilganda quyidagi na-
tijalar olindi. Go'daklarning 30 nafari (43%) giz bolalar
va 40 nafari (57%) o'g'il bolalarni tashkil qildi(1-jad-
val).

1-jadval
Toshkent shahar Chilonzor tuman 37-oilaviy poliklinika bolalarning yoshi va jinsi bo‘yicha tagsimlanishi
(absolyut,%)
Yosh guruxlari . . Erkak Ayol
i Umumiy soni

(oylik) abs Yo Abs %

0-6 29 15 21 14 20

612 41 25 36 16 23

Jami: 70 40 57 30 43

Ulardan 73% go'daklar tabiiy ovgatlantiriladi, 27%
go‘daklar esa sun'iy [nestogen, nan, nuppi gold) usulda
ovgatlantiriladi(diag.1). Ushbu diagrammada biz olti

oylikkacha bo'lgan go'daklarni gay usulda oziglanis-
higa garab, ikki xil: tabiiy usulda oziglanadigan va
sun'iy usulda oziglanadigan gilib bo'lib oldik.

Sun'iy —
27%

Tabiiy
73%

Diagramma 1. Go'daklarning(1-6 oylik) oziqlanish tipi bo‘yicha tagsimlanishi
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Tabiiy usulda oziglanadigan go'daklar 73%, sun'iy
usulda oziglanadigan go'daklar 27% tashkil gildi. Bun-
dan ko'rinib turibdiki, olti oylikkacha bo'lgan go'daklar-

ning 70% dan ko'proq gismi bevosita ko'krak suti bilan
boqgilar ekan. Bu esa sun’iy usulda oziglanadigan go'da-
karga nisbatan 3 barobar ortigdir.

KAMHWYECKAA MEOWMUWHA

Tabiiy va sun'iy oziglanadigan go'daklar najasidan ajratib olingan bakteriyalar solishtirma taiﬂ:!idm,
KHQB/ml 1g (Mzm)

Ne | Ajratb olingan mikroorganizmlar | T2PHY onlanadigan Sun'y oaiglanadigan
1 | Staphylococcus aureus 4,47 + 0,23 502+ 0,17*

2 | Klebsiella Preumoniae ] 5,91 £ 0,09**

3 | Klebsiella spp. L] 4,74 + 0,18%*

4 | Pseudomonas mirabilis ] 6,33 £ 1,14**

5 | Escherichia coli lak{-) 6,06 + 0,18 6,03 £ 0,19

6 | Pseudomoas aeruginosa ] 4,73+ 0,11%*

7 | Enterobacter spp. ] 4,15+ 0,17 **

8 | Proteus vulgaris 0 4,05+ 0,45 **

Tekshiruvimiz
aniglandiki, sun’iy usulda oziglanadigan go‘daklarda
patogen va shartli patogen bakteriyalar tabiiy oziglana-
digan go'daklarga qaraganda ko'proq aniglandi. Bu esa

natijasida(2-jadval)

shu

Izox: *-; **- 1 chi guruhga nishatan (P=0,05, P=0,01) ishonarli farglanishi.

narsa

bakteriyalarning migdoriy ko'rsatkichlarining 1-gu-

130

Bizning
dikki[diag.2), go'daklarning hammasi turlicha sun'iy
ozuqalardan foydalanar ekan. 70 ta go'dakning 1 nafari
Belakt, 2 nafari Humana, 10 nafari Nestle 11 nafari Nut-

ruhga nisbatan ishonarli ortganligini ko'rsatadi. Bi-
rinchi guruhda bu ko'rsatkich 4,47 £0,23 KHQB/ml 1g
uchragan bo'lsa, ikkinchi guruhda esa 5,02+0,17
KHQB/ml 1g tashkil gildi.

12%

| Bifidobakterin
u Laktobakterin
o Linex

w Bifiform Baby
= Normoflorin-L
® Bifidurn bag

W Bifolak active

Bifilaks Baby

Diagramma 2. Tavsiya gilingan probiotiklar

tekshiruvimizda ham

shuni

anigla-

rilak, 13 nafari Nuppi Gold, 14 nafari Nestogen va 15
nafari Nan iste'mol gilar ekan. Sun'ly oziglantisrish uc-
hun eng ko'p ishlatiladigan formulalar NAN, Nestogen
va Nuppi Gold ekan.
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I-jadval
Go'daklarning probiotiklar qabul gilgandan keyingi ichak mikroflorasi holati

Mo Mikroorganizmlar nomi 1yoshgacha nlzdlzgal;] :::dzasr{aé; I;ngrf:‘!;'

1 Bifidobakteriya 1010701t 9,89+1,52 8,75+2,35 7.85+2.44
2 Laktobakteriya 105107 6,35+0,78 541+1,08 5,25+2,18
3 Enterokokk 105107 6,23+1,54 547+1,22 5,32+1,04
4 | Ichak tavogchasi (lak+) 107108 7,.57+0.64 6,46+1,35 5.44+2,13
5 | Ichak tayoqchasi (Tak-) 10° 5.42+0,55 6,58+1,33 6,03 £ 0,19
6 | Staureus 0 0 5,02+ 0,17* 0

7 Klebsiella Pneumoniae 0 0 4, 72+1,43 5,91+0,09**
8 | Klebsiella spp. 0 1] 4,74 £0,18% 0

9 | Pseudomonas mirabilis 0 0 0 6,3321,14%
10 | Pseudomoas aeruginosa 0 0 4,73+0,11** 0
11 | Proteus vulgaris 0 0 0 0
13 | Candida 107 0 3.262.07 0

fzox: *-; **- 1 chi guruhga nisbatan (P=0,05, P<0,01)

Disbakterioz tekshiruvidan so'ng, normal mikroflo-
rasi o'zgargan va patogen bakteriya aniglangan go'dak-
larga bizning ko'rsatmamiz va vrach tavsiyasiga binoan
probiotiklar go‘daklar tomonidan to'rt haftadan bir
necha oy davomida iste’'mol qilindi. Ikkinchi bor tekshi-
ruv natijasi bemor go'daklarda ijobiy natijalarga eris-
hilganlikni ko‘rsatdi (3-jad.). Xususan patogen bakte-
riya St.aureus yuqori darajada aniglangan edi. Muolaja-
dan so'ng organizm patogen bakteriyadan holi bo'lgan.
Bifidobakteriya, Laktobakteriya, Enterokokk, Klostri-
diy, Kandida va boshgalar migdori normal holatga kel-
gan, disbakteriozning | darajasi asosiy o'rinni egalla-
gan. Go'daklardagi klinik belgilar gorin og'rig'i, ich ke-
tishi, ich qotishi, ishtahaning yo'golishi va boshqga shi-
koyatlar kamaydi.

XULOSA

1.Go'daklarning ichak mikrobiotasida disbakterioz
I daraja 16 nafar go'dakda (22.9%), Il daraja 28 nafa-
rida (40%9%)]), lIl daraja 26 nafarida (37.1%) aniglandi.

2. Disbakterioz aniglangan go'daklarning 28 nafa-
rida monoinfeksiyva uchradi (40%), 26 nafar go'dak-
larda esa (37%) turli mikroblar assotsiatsivada kelgan.
Qolgan 16 nafar (23%) go'daklarda patogen mikroblar
aniglanmadi.

3. Probiotik qabulidan so'ng mikroflora normal-
lashdi. 1 daraja 45 nafar (64,2%), II daraja 15 na-
farda(21,4%). 11l daraja 26 nafarda (14,4%) tashkil
qildi. Normoflorin-L, Bifolak active, Bifidobakterin kabi
probiotiklar tekshiruvdagi golgan probiotiklarga nis-
batan samaradorli yugori bo'lib, go'daklarda disbakte-
rioz tufayli paydo bo'lgan shikoyatlarni korrektsiyva
gilish magsadida berishni tavsiya etishimiz mumkin.
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PROBIOTIKLARNING PEDIATRIYADA QO
‘LLANILISH VA ULARNING

SAMARADORLIGINI BAHOLASH

Yodgorova N.T., Fayzullayeva Z.R., Tursunova SH.A.

Annotatsiya.

Tadgiqot maqgsadi: Tabiiy va sun'y oziglanadigan
go'daklarning ichak mikrobiotsenoziga probiotiklarning
tasirini o'rganish. Material va usullari: Toshkent
shaxar Chilinzor tumani 37-oilaviy polildinikadan 70 na-
Sfar Iyvoshgacha bo'lgan tabiiy va sun'iy oziglanadigan
go'daklar tanlab olindi va ularning najasi Toshkent sha-
har Chilonzor tumani SEOvalSX bakteriologik laborato-
riyasida tekshirildi va antibiotikka sezgirlik disk - dif-
fuzion usulda tekshirildi. Natijalar tahlili va muhoka-
masi. Go'daklarning 43% Qiz bolalar, 57% o’g'il balalar

tashkil gildi. Tabiiy usulda oziglanadigan go'daklar 73%,
sun'iv usulda oziglanadigan go'daklar 27% tashkil qildi.
51 nafar ona suti bilan oziglanadigen go'daklarda
me'yoriy holati 83,5%, monoinfeksiva-12,8%, miksinfek-
siva-3,7%, 19 nafar sun'iy usulda oziqglanadigan go'dak-
laraapda  esa  monoinfeksiva-353%, miksinfeksiva-
64, 7% yugori ko'rsatgichlarda aniglandi. Xulosa: Dis-
bakterioz tekshiruvidan so'ng, normal  mikroflorasi
a'zgargan va patogen bakteriya aniglangan go‘daklar
probiotiklar ikki haftadan bir necha oy davomida
iste’'mol qildi. Ikkinchi bor tekshiruv natijosi bemor
go'daklarda ijobiy natijalarga erishilganlilni ko'rsatdi,
Normoflorin-L, Bifolak active, Bifidobakterin kabi probi-
otiklar samarali ta'sirga ega bo'ldi.

Kalit so’zlar: go'daklarning tabiiy va sun'iy ozigla-
nishi, normal ichak mikroflorasi, dishakterioz, probiotik.

TR

132



