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Введенпе. Питание является важным определяюцим фактором
имм}цного статуса, уже в начале пандемии COVID-19 вщlусной инфекции
ВсемирнаЯ организациЯ здравоохранения (ВОЗ) определила факrор
питания как один из кJIючевьтх в сохранении здоровья населения в условиях
карантина и самоизоляции. В обсуждаемьтх аJlгоритмах общественного
здравоохрirнения в аспекте иммlъитета и инфекций часто отс}"тствует
стратегия питаtlия для Поддержания оптимаlIьной фlпrкции иluмунной
системы. Низкие 1ровни содержания в организме или потребления
микронутриентов, таких Kiж витаминов А, Е, В6, B12, С,.Щ и цинка, селена
ассоциир}тотся с неблагоприятными клиническими исходами лри
вирусньгх инфекциях. В связи с этим, разработка новьж продуктов для
профилактики и лечения вирусной инфекции является uпry-iпой.

Щель исследования. Изучение пицевой и биологической ценности
мягкой и твердой хелатиновой капсулы (кора седана, имбирь) для
профилактики и лечения вирусной инфекции.

Матерпалы и методы псследований. При проведении научпых
исследований использован комплекс методов в зависимости от
поставленньж задач: органолептические, физико-химические,
биохимические, расчетный и статистические методы. Исследования
проводили на кафедре гигиены детей, подростков и гигиены питаЕия
ТаrrкентскоЙ медицинской академии (ТМА), межвузовской научно-

283



исспедоватеJIьской лаборатории (МНИЛ) ТМА, испытательном центре
инстит)"та растительньж веществ им.акад.С.А.Юнусовой РУз.

При физической характеристике исследуемых образцов были
изучены следующие показатели (9): впажность, кислотность, кпейковина
(l51 13,4-91, 1 51 13.5-91, 2022з9-9|).

Химическая характеристика о[ытных образцов определена
спещлощими показатеJU{ми:- сырой протеин - методом Къелдаля (ГОСТ
0846-9t); общие липиды - методом Рушковского (ГОСТ 0846-91); зола -
после сжигания в муфельной печи (А.П.Ермаков, l972).

Оченка эффективности нового пищевого вещества твердой
желатиновой капсулы - кора седана и имбирь проводипи в l- во 2ой
клинике инфекционньrх заболеваний Зангиотинского района г.Ташкента.
Под наблюдением находились 938 больных в возрасте от 18 до 60 лет
страдаюцих короновирусом. Средний возраст составляп 51,6+0,82 ( табл.1).

Таблица 1 ,

Среднхй возраст больных, страдающлlх короновирусом (в7о).

В период проведения Jlечения проводиJIи оценку массы тела, ИМТ,
окружность таlпли и бедра. В клинике совместно с врачами проводилось
клинико-амбулаторное обследование, включавшие биохимический анализ
крови с определением в крови гемоглобина, эритроцитов, ее сыворотке
АЛТ, АСТ, в моче мочевинуl креатинина и др.lrокват9ли. Исследование
проводили в начаJlе и в конце диетотерfiии.

Полуrенные при исследовании данные подвергJIи статистической
обработке на персонiшьном компьютере Pentium-IV с помощью
прогрirммного пакета Microsoft Offi се Exce1-20 1З, включаul испопьзоваIlие
встроенных фl,rrкций статистической обработки

Результаты исследований п обсуrкдение, Нами совместно с
сотрудникд,lи ООО (SHANAZ" разработаны пищевые вещества- тБердые
желатиновые капсуJIы - кора седана и имбирь, произведенна{ из масел,
полученная методом прессования с добавками из мш{ерrlJtов! витаминов,
экстрактов растений, а Tzrкжe других веIцеств IIyIeM смешивilния и
дальнейши\4 производсl вом их в виде мягкой и твердой капсулированной

Возраст Женцины, n:563 Мужчины,
n:375

Общее кол-во,
n=938

>l8 26 (4,56) 1з(з,46) 39(4,16)
18_29 з4 (6,08) 20 (5,зз) 54 (5,75)
30-39 53 (9,5) 62 (16,5з) 1l5(l2,26)
40-59 221 (з9,2) 152 (40,5з) з7з(з9,76)
60< 229(40,68) 128(34,13) 357(38,05)

формы. ( 1 ).
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При изl"rении органолептических показателей и пищевой ценности
мягкой и твердой желатиЕовой капсулы - (кора седанD быпо выявJIено, что
форма выпуска желатиновьж капсул - мягкaш и твердая, преобладание
цвета состава сырья и масла, запах - свойственный данному виду продукта
преобладающий cocT{rBy сырья. В табл. 2. приведены пищевая ценность
(кора седана),

Таблица2,
пищевая ценность твердой ,(елатиновой капсулы <d(opa седана>

М+m

Калорийность кк;Lл 333,0+1,856

Белки гр 19,8+0,688
Жиры гр l4,6+0,465
Углеводы гр l1,91+0,6бз
Пицевые волокна Ip з8J0,695
Вода гр l0+0,з97
Зола гр 5,877+0,16

Изучение пищевой ценности показ€Lло, что твердые желатиновые
капсулы кора седана имеют белка (г) 19,8+0,68, жира (г)14,6+0,465,
углеводов (г) 11,91+0,66З ; пищевьlе волокна (г) (З8+0,695). Калорийность
составляет (ккал) 333,0 +1,856.

Отдельные витамины (А, В6, С, D, Е ) и минеральные вещестtsа; цинк,
железо, селень, магний, медь и др. играют ваJкную и взаимодополняющую
роль в под]ержке как врожденной, так и адаптивЕой ИМI\Ц,ЪНой системы.
( l4-18).

100 г кора-седана содержит следующих вит:lмиItов: вит:rмин А -
l8+0,457; Витамин В1, тиамин - 0,383+0,04; витамин С 21*0,535; витамин
В 2,5*0,137 , витамин Е (альфа токоферол) 2,5+0,1з'7, вит. РР -
3,606б+0,205. (табл.з).

с
Таблица 3

одерrкание витаминов в кора седана{черный тмин), М*m
Вптамины
Витамин А, мкг 18+0,457

Витамин Bl, тиамин мг 0,383+0,04

Витамин С, аскорбиновая мг 21,0 +0,5з5

Витамин D, кальциферол мкг 0+0,0

Витамин Е, альфа токофероп мг 2,5+0,l з7
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Витамин К, филлохлнон мкг 0+0,00

витамин Рр, Нэ мг з,6066+0,205
Кроме того, пищевое вещество содержит сJIе,щдощих минераlIьных

веществ: калий (мг) -1351+11,9З1; кальций, Са (мг) -689+11,66l; магний,
Mg (мг)- 258+4,112; натрий, Na (мг)- |7+0,З47; фосфор, Р (мг)- 568+7,425;
железо, Fе (мг)_ 16,2З+0,241; ce:leH, Se (мff)- 12,1+0,254; цинк, Zn (мг)-
5,5+0,113 (табл.4).

Содержанпе миперальfi ых веществ

На данный продукт разработана технологическа,r инстр)rкция -
<<Питьевое мягкие и твердые желатиновые капсульu. ТИ 202224500-7:2019,
утвержденная Мхнздравом Руз и ГОСТ стандартом Руз.( 2).

На след,тощем этапе нами также из)лена пищевм ценность мягкой
желатиновой капсулы "Имбирь".

Органолептические показатели и пищеваrI ценность мяIкой и
твердой желатиновой капсулы - (имбирь) имеет такую же форма, как и
кора седirна, цвета и запах _ свойственныIi данному виду продукта
преобладающий составу сырья. В табп. 5 прив9дена пищевая целность
<имбиря>.

Таблuца 5.
ппщевая ценность твердой r(елатиrrовоri капсулы <<имбирь)

М+m

тмип
наименоваппе химическпх элементов

макDоэлементы
Калий, К мг l35l+11.9зl
Кальций, Са мг 689+11л66l

мг 258+4.|12
Натрий, Na мг 17+0,з4,7
Фосфор, Р мг 568+7.425
Микроэлементы
Железо, Fе мг 16.23*0,241
Селен, Se мкг l2,\+0,254
Цинк, Zn мг 5,5+0,113

Калорийность кк,Lп 80+1,445.
Бе.пки гр 1,8+0,104
Жиры гр 0.8+0,076
Углеводы гр 15.8+0.55з

2аб

Таблица 4.
в<кора седано> (черный

M*m

Магний. Ms



Пицевые волокна
0,77+0,018

При определении пищевой ценности показаJIо, что имбирь в своем
составе по сравнению кора седана MaJro содержит белка (г) 1,8+0,104,
жиров (г) 0,8+0,07б, а также углеводов (г) 15,8+0,55З; пицевые волокна (г)
2+0,275, золы (г) 0,77+0,018. Калорийность (ккал) составляет всего
80+1,445.

100 г имбирь содержит след1тощих витаминов: витамин А и,Щ не
содержит, РЭ (мкг)- 0*00; Витамин В1, тиамин (мг)- 0,025+0,00l;витамип
С (мг) -0,025+0,001; Витамин Е, альфа токоферол, ТЭ (мг)0,26+0,025.
(Табл.6).

Таблица б
Содержание витамиrrов в имбире М*m

Содержание минераJlьных sеществ изображены в табл,7.
Таблпца 7.

М*mс

наименование химических элементов Имбирь
Витамин А, мкг 0+00

Витамин В1, тиамин мг 0,025+0,001

Витамин С, аскорбиновая мг 5,0+0,001

Витамин D, кальциферол мкг 0 +0,00

Витамин Е, альфа токоферол, ТЭ мг 0,26+0,025

Витамин К, филлохинон мкг 0,1+0,0l

Витамин РР, мг 0.75+0.01

од нпе мине ьных веществ в пмои е,

наименованпе химических элементов
Макроэлемепты
Калий, К мг 415+2"717
Кальций, Са мг 16+0,466
Магний, Mg мг 43+0,768
Натрий. Na мг 1з+0,505
Фосфор. Р мг з4+0,529
Хлор, С1 мг 0+0.00

Микроэлементы

Железо, Fе мг 0,60210,036
Селен. Se мкг 0,7+0,0з7

2а1



] rlrno, zn Г ,. --Г-оJ+о,озz l
Пищевое вещество имбирь содержит следуощих минеральных

веществ: калий (мг) - 415*2,717; капьций 16+0,466; магний - 43+0,768;
натрий -13+0,505; фосфор -34*0,529 ; железо -0,602+0,0Зб,; селен -0,7+0,037

; цинк - 0,7+0,0З7 (табл.6.).
На данные прод}кты разработана технологическzш инстр}кция -

<Мягкие и твердые желатиновые . капсулы)). ТИ '79994-0l:2021,

утвержденная УСЭБиОЗ г.Ташкента ( 2),
Надо отметить, что витамины и минерапы наиболее эффективны для

}крепления иммунитЕта. Витамин С укрепляет иммунитет и предохраняет
его от вирусов и бактерий, кроме того необходим для лейкоцитов,
помогаюпцх бороться с инфекциями. Вита.плин Е - является мощным
антиоксидантам. То есть веществом, выполняющим роль природного щита
дJul человека. В организме есть как бы (встроенные) антиоксиданты, но
иногда их бывает недостаточно. Витамин { крайне необходим, так как:
отвечает за уровень в крови таких минералов, как ка,.lьций и фосфор,
которые способствуют сохранению и укреплению костно-мышечной ткани
(костей, суставов, мускулов, зубов), поддерживает уровень врожденцого

I{инк действует наиммунитета; выполняет роль гормона (D-гормон).
иммуннlто систему (2).

Надо отметить, что твердые и мJlгкие желатиновые капсулы имеют
все необходимые витамины и минеральные вещества для повышения
и]!lмунитета при вирусных заболеваниях, в том числе и при COVID-19.

На следующем этапе медико-биологической оценки нового вида
продукта желатиновой капсулы кора седана и имбирь явилось в целях
наиболее объективной оценки эффективности проведение их клиFической
апробации у больньгх, страдающгх короновирусом. На первом этапе
опредепялось переносимость больных нового вида продl,тта ( в течение Зх
дней). После завершения этой стадии исследования проводили более

углубленную вторуо стадию исследований, направленнуо на из]дение
влияния новых прод}ктов на течение метаболических проuессов 1 больных
с короновирусом.

Больные с короновирусом! которые находилисъ под нашим

наблюдением, в кликике получzrли стандартцуо диету ЛЪ 2. Щель
назначения: обеспечить попноценпым питанием, умеренно стимулировать
секреторЕуо фуrrкцию пиlцеварите_{ьного аппарата, норма[изовать
двигательнlто функцию.

Больные с короIrовирусом ( 3l) в клинике допопЕительно утром и
вечером во время завтрака и ужина два раза в день полrлаJIи твердые
желатиновые капсулы кора седана. След}тощая группа больных (30)
твердые желатиновые капсулы имбирь. Больные, когда находиJIись в
клинике в течение 10 дней получали капсулу в клинике, после выписывания



из кпиники боjъным бесплатно на три месяца переддIи пищевое вещество-
профиJIактическИе мягкие и твердь]е желатиновые капсулы и они на дому
по своей инициативе продолжirли их принимать.

Больные С короновирусом прошJIи клпническое обспедоваяие:
жалобы, анамнез заболеваяия, осмотр больного. Больные жалова.llцсь на
слабость, головtые боли, головокружение, высок},ю темпсрат}ру! дьIхfftие
частое.

Результаты проведенных клинических исследований эффективности
применения желатиновой капсулы кора седана показ{lло, что в теченлlе трех
месяцев у обследованньж больньrх с короновирусом было отмечено
снижение массы тела до З-4 кг; УI\(еНЬШеНИе аппетита; разгрузка органов
пищеварения; выведение продуктов обмена и других ,fOксинов;
нормадизация обмена веществ; цормilJIизалия работы rкелудочно-
кишечного тракта; улrIшение функционального состояtlия llечени и
желчного пузыря, почек, кожи; а также поддержание бапанса витаl\,инов и
микроэлементов.

по данным лабораторных обследований у больных с короноtsирусом
после приема спецализированных продуктов - жепатиновых капсул
выявленЫ выраженные детоксикационные своЙства, улучшены функцииосновЕых органов и систем, было отмечен )ластие rrродуктов в
метаболизме ксенобиотиков и эндотоксинов. Это подiверждается
устalновленнымИ в широких кJIинических исследованиях вырахенными
гепатопротекторными, антиоксидантными, гипохолестеринемическими
эффектами, которые вьявлены при лабораторньrх иссл"до"Ьr"r.

. В табл. 8 до и после приема у больных с короновирусом бы,п,I
зафиксированы след/ющие пок;tзатели биохимической' крови.'

Таблица 8.

}lспользовании тв желатпновой капсулы кора седаиа

Биохимцческие показатели больных с короновирусом прп

показатели IlopMa

нь
(гемоглобин)

Э; 1 30,0-
l б0,0z/л
А; 120,0- 98,64l4,45 121,17+10,66

2а9



z (соэ)

э, )

] 1млl/соаm
А;2-
] 5ltllul/coaп

l0,0+7,98 12,зз+7,4z

з
WBS
(лейкоцит)

4,0-9,0
1P/:t

l0,4+1,98 8,54+0,86

4
Lymph
(лимфоцит)

19-37 % з2,25+5,77 з 1,96+4,08

5
Алт

<40 52,8з+0,98 ,ý 11+ý 4q

6
Аст

<30 з],67+0,667 26,67+4,080

,7 Глrокоза l)-
6, ]м"wцо/л

5,76+0,48 4,83+0,31

8
Мочевива ,5_яi

ммол/л
4,5з+0,41 z,"l6+0,56

9
обций белок

16-70 zi.l 7з,67*| 

"72

69,8+2,98

10

Креатинин Э:44-
] ] SlvtKMotl/л

А:44-97
л,lкл,лол/л

68,06+5,08 62,5+5,52

По данным кJIинических исследований, в течение трех месяцев у
обследованньrх боJIьньIх с короновирусом было отмечено снижение массы
тела до 3-4, кг; уменьшение алпетита; разгрузка органов пищеварения;
выведение продуктов обмена и друrих токсинов; нормализация обмена
веIцеств; нормализация работы хеJryдочно-кишечного тракта; уФ.чшение
функционального состояния печени и желчного пузыря, почек, кожи; а
также поддержание очшанса витаминов и микроэлементов,

После приема специаJIизироваЕньIх прод}ктов - желатиIlовых капсул
через 2-3 месяца больные отмечали значительное улучшение состояния,

)/меньшеЕие болей, дискомфорта, повышение качества жизни.
Наблюдалось улучшеЕие гематологических показателей, снижение
концентрации в плазме крови печеночrтьж ферментов (АСТ, АЛТ и ITT), а
также общего билирубина, при этом в группе сравнения различия были
минимальны (табл. 8).

Лабораторными исспедованиями у лиц осrrовной груltпы установп9но
достоверное сЕижени9 СОЭ и концентрации С-реактивяого белка
относитеJъно исходного 1ровня. Наиболее выраженным снижение было в
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подгруппе пациентов, СОЭ и концентрация СРБ снизились на |6 и |ЗУо от
исходного уровюI соответственно, а в подгр}ппе, получ авlшей- наЗ4 и 26Yо,
Во всех подгруппах основной грlтпы выявлено статистически достоверное
снижение концентрации глюкозы на 6-|7Уо и холестерина на 9-18% от
исходного уровня.

Потребление [родуктов- желатиновой капсуJIы седана лриводило к
значимому снижению концентрации мочевины и креатиниЕа, что говорит
об ускорепном выведении образующихся в организме токсинов, продктов
обмена веществ. Установлено также снижение концентрации в крови
основньж ферментов, характеризуощих детоксикационн)до активность
печени (АЛТ, АСТ). Рацион с включением продуктов детоксикации
обеспечивает снижение содержания первичных и вториr{ньж прод}ктов
ПОЛ (диеновых конъюгатов, кетодиенов и карбонилов) на фоне увепичения
общей антиокислительной активности, что говорит о повышеЕии
антиоксидаЕтной активности и устойчивости к негативным воздействиям
экзогенных и эндогенных факторов.

Нормализация метаболических процессов, вырtrзившаяся в
значительном улучшении показатепей Jlипидного профиля и }тлеводного
обмена, в частности в снижении концентрации в крови обцего холестерина
и глюкозы, также является важным результатом детоксикационfiой
дие ической тераIIии.

По данным лабораторных обследований у больньтх с короновирусом
после приема спецаJrизированньж продуктов _ желатиновых капсул
выявлены вырФкенные детоксикационные свойства, улr{шены функции
основньж органов и систем, было отмечен участие llродуктов в
метабопизме ксенобиотиков и эндотоксинов. Это подтверждается
установленными в широких клинических исследованиях выраженными
гепатопротекторными, антиоксидантными! гипохолестеринемическими

эффектами, которые выявлены при лабораторньж исследовilниях,
Таким образом, разработанное (SEIANAZ" пищевое вещество-

профилактические мягкие и твердые желатиновые капсуль] - дJu{
детоксикации организма показаны к lIрименению:

-в период самоизоляции и карантина с целью профилактики
интоксикации организма и излишнего набора веса;

-при хронических заболеваниях и их обострении; при общем
ухудшении состояItиJl оргаЕизма, сопровождающимся снижением
имм1/питета, аппетита, хронической усталостькl и слабостьто;

-после медикаментозной тераIии (антибиотикотерапии,
гормональной тер:rпии и приема др}тих лекарств);

-при психоэмоциональном перенапряжении, частых стрессах,
постоянном негативном эмоционzlльном фоне; при зло}потреблении
вредными привычками (курение, утотребление алкоголя);
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По данным кпинических исследований, в среднем за 2 курса
обеспечиваотся: снижецие массы TeJla до З-4 кг; уменьшение апгIsтита;

разгрузка орг:tнов пищеварения; выведение прод}ктов обмена и других
токсинов; нормализация обмена веществ; нормализация работы
желудочно-кишечного тракта; коррекция метаболизмаi улr{шение
функционального состояния печени и желчного пузыря; угг{шение
фlъкционального состояния почек; улуIшение состояния кожи;
поддержание баланса витаминов и микроэлементов,

выводы
l. Мягкая и твердая жеJIатиновые капсуJIа - кора седана имеет белка (г)
19,8+0,68, жира (г)14,6+0,465, углеводов (г) 11,91+0,663 ;пищевые волокна
(г) (З8+0,695) . Калорийность (ккал) 333*1,856; витамины (А, В6, С, D, Е )
и минеральные вещества: цинк, железо, сепень, магний, медь и др. которые
играют важнуо и взаимодополняюlIrylо роль в поддержке как врождеяной,
так и адаптивной имлq,тrной системы.
2. Мягкая и твердая желатиновая капсула имбирь в своем составе по
сравнению кора седана мало содержит белка (г) 1,8+0,104, жиров (г)
0,8+0,076, а также углеводов (г) 15,8+0,553; пищевые волокна (г) 2+0,275,
золы (г) 0,77+0,018. Ка,rорийность (ккал) составляет всего 80*1,445.
витамиЕы (А, В6, С, D, Е ) и минеральные вещества: цинк) железо, селень,
магний, медь и др. которые играют важнJто и взаимодополняющую роль в
поддержке как врожденной. так и мапr ивной имv)цной системьт,
З. По данным клинических исследований обеспечиваются: снижение
массы тела до З-4 кг; }меньшение аппетита; разгрузка органов
пиlцеварения; вьlведение продуктов обмена и других токсиIlов;
нормализация обмена веществ; нормализация работы желудочно-
кишечного тр:жта; коррекция метабо:тизма; улrlшение фlтrкционального
состояния 11ечени и желчного цузыря; уп)чшение фlтrкционального
состояния почек; улучшение состояния кожи; поддержание баланса
витаминов и микроэJIе}lентов.
4. Наблюдалось улrlшение гематологических показателей, снижение
концеflтрации в пла]ме крови [еченочных ферментов (АСТ, АЛТ и ГГТ),
а также общего билирубина, цри этом в гр},llпе сравнения различия были
миним€LJIьны снижение концентрации в пл€lзме крови печеночньIх

ферментов (АСТ, АЛТ и ГГТ) характеризующих детоксикационн)i,Iо
€ктивность печеЕи, снижение концеtlтрации в крови общего холестерина и
глк)козы.
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желатинли капсуладаги кора седана ва имбир озиl1-овкат махсулоти ООО
(SНДNДZ) MCHJ (Узбекистон) билан хамкорликда ишлаб чикарцJtгаIl! у
етарли микдорда нутриентлар, мицерaш моддаlар, витаминлар ва озукавий
тоJIапарни Узида саI<лайди. COVID-19 билан огриган беморларда унинг


