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Цель исследования. Оценить выраженность болевого 
синдрома при герпесвирусной инфекцией.

Материал и методы исследования. В основу исследова-
ния положены данные обследования 30 больных с герпесви-
русной инфекцией в остром периоде, из них 9 мужчин (30%) 
и 21 женщины (70%). Всем больным проведено клинико-не-
врологическое обследование с учетом выраженности нейро-
патической боли с помощью опросников и шкал (ВАШ, DN4, 
Pain Detect). Контрольную группу составили 20 практически 
здоровых лиц аналогичного пола и возраста.

Результаты и их обсуждение. В остром периоде у посту-
пивших в стационар больных имелась свежая или угасаю-
щая герпетическая сыпь (1-8 день болезни). Ведущими жа-
лобами являлись боль и парестезии. Зона распространения 
боли соответствовала расположению корешков пораженного 
ганглия, чаще всего она носила интенсивный приступообраз-
ный жгучий характер. 

Болевой синдром усиливался в ночное время и под дей-
ствием различных раздражителей (холодовых, тактильных, 

барометрических, кинестетических). Все без исключения па-
циенты (100%) испытывали в местах высыпаний болевые 
ощущения, 76,2% человек - парестезии. 

Показатели выраженности боли у пациентов в остром пе-
риоде до лечения по ВАШ составили 8,1±1,5 баллов, что от-
ражает достаточно высокую интенсивность боли. По опро-
снику DN4 невропатический характер боли на момент обсле-
дования наблюдался у всех больных (100% случаев), сред-
ний балл был 7,6±1,9 балла. 

Показатели выраженности боли по опроснику Pain Detect 
составили 21,3±6,5 балла, что говорит о наличии нейропа-
тического болевого компонента в большинстве случаев. При 
анализе результатов по опроснику Pain Detect получено, что 
у 20 пациентов (66,7%) в остром периоде герпесвирусной ин-
фекции боль носила нейропатический характер (более 19 
баллов). 

Выводы. Для острый герпесвирусной инфекции харак-
терно формирование интенсивного нейропатического боле-
вого синдрома.

Tadqiqot maqsadi.  Ishemik insultning o'tkir davrida  
bemorlarda amantadin sulfatning 200 mg  dozada 10 kunlik 
terapiya davomida   samaradorligini aniqlash.

Tadqiqot materiallari va usullari. Ishemik insultning o'tkir 
davridagi 56 bemor tekshirildi. Asosiy va nazorat guruhidagi 
barcha bemorlar  RSHTYIM da amalga oshirildi. Asosiy guruhdagi 
bemorlarga (n=31) qo'shimcha ravishda amantadin sulfat 
buyurildi (PK-MERTS) 10 kun davomida 200 mg kunlik dozada 
qabul qilindi . Nazorat guruhdagi bemorlarga (n=25) amantadin 
sulfat buyurilmadi. Insultda klinik simptomlar darajasini obyektiv 
baholash NIHSS (National of Health Stroke Scale) shkalasi orqali 
bemorlar davodan oldin va keyin baholandi.

Natijalar va muhokamalar. Asosiy guruh bemorlarda  (n=31) 
1-kun  o’rtacha 9,7±1,3 ballni tashkil qildi.Nazorat guruhida esa 
( n=25)  o’rtacha 10,2±1,1 ballni tashkil qildi. Davolanishning 
10-kuniga kelib esa asosiy guruh 11,8±0,6 ballga yetdi, bu 20,4% 

ni tashkil etadi. Amantadin sulfat bilan davolangan bemorlar 
guruhida davolashning 3-kunida ong darajasining sezilarli o'sishi 
kuzatildi - 9,7 ± 1,3 dan 12,4 ± 1,3 gacha, bu 27,84% va 10-kunida 
9,7 ± dan. 1,3 dan 14,1±0,8 gacha, bu esa 45,4% ni tashkil etadi 
Nazorat guruhidagi nevrologik etishmovchilik dinamikasi NIHSS 
shkalasi bo'yicha umumiy ballning 10,2±1,1 dan 7,9±1,0 gacha 
(22,5%), amantadin sulfat olgan bemorlar guruhida esa 10,2± 
dan kamayishi bilan namoyon bo'ldi. 1,4 dan 6,1±0,8 gacha 
(40,2%) Bizning tadqiqotimizda hech qanday nojo'ya hodisalar, 
davolanishning nojo'ya ta'siri qayd etilmadi.

Xulosalar.  Ishemik insultning o’tkir davrida  amantadin 
sulfatning samaradorligi  uning nafaqat ong darajasini 
yaxshilashga qaratilgan (neyrotransmitter yetishmovchiligini 
tuzatish) ta’siri, balki neyroprotektiv ta'sirga qaratilgan politrofik 
ta'siri bilan bog'liq.

Tadqiqot maqsadi. Aholi orasida bosh miya surunkali 
ishemiyasi oqibatida rivojlanadigan kasalliklar kelib chiqishida 
metabolik sindromning ahamiyatini o`rganish.

Tadqiqot materiallari va usullari. Pubmed, Elsevier, Google 
scholar, Cyberleninka ilmiy bazalarida mavjud klinik tadqiqotlar 
natijalari va ilmiy maqolalar  tahlil qilindi.

ВЫРАЖЕННОСТЬ БОЛЕВОГО СИНДРОМА В ОСТРОМ 
ПЕРИОДЕ ПРИ ГЕРПЕСВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

НЕЙРОПАТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 
Расулова Р.П., Куранбаева С.Р.

Термезский филиал Ташкентской медицинской академии, Ташкентская медицинская академия

ISHEMIK INSULTNING O'TKIR DAVRIDA AMANTADIN 
SULFATNING AHAMIYATI 

Raupova N.Sh., Xaydarova D.К.
Toshkent davlat stomatologiya instituti

METABOLIK SINDROMNING BOSH MIYA SURUNKALI 
ISHEMIYASI RIVOJLANISHIDAGI ROLI 

Raximbayeva G., Akramova D., Asadova Z., Nurilloyeva Sh., Fayzullayeva S., Ergashev V.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

между  врачом  и родными, близкими пациентов, а мобиль-
ное приложение «ЛОГОС» послужило эффективным  нагляд-
ным методическим пособием на этапах реабилитации речи. 

Выводы.    Впервые в республике создали прототип   “ 

Первого   мультимедийного  наглядного   мобильного  при-
ложения   для афатиков на узбекском языке LOGOS” и вне-
дрили в неврологическую практику   для реабилитации речи 
у инсультных больных.

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЮ НЕРВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МАДЖИДОВСКИЕ ЧТЕНИЯ
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Natija va muhokamalar.  Tahlil qilingan ilmiy maqolalar quyidagi jadvalda keltirilgan.
№ Muallif Yil Universitet Maqola profile Xulosa

1.

M.M.Tanashyan, S.V.Orlov, 
R.B.Medvedev, O.B.Lagoda, 
N.G.Omelchenko,
N.A.Glotova

2009
RAMN 
Nevrologiya ilmiy 
markazi, Moskva

Metabolik sindromi bor 
bemorlarda qon tarkibidagi 
va qon tomirlardagi 
qanday o`zgarishlar  tufayli 
serebrovaskulyar kasalliklar 
kelib chiqishi o`rganilgan. 

Metabolik sindromi mavjud bemorlar qonidagi 
giperfibrinogenemiya, protrombin vaqtining oshishi, trombositlar 
agregatsiyasi, turg`un eritrositaragregatlar hosil bo`lishi kabi 
gemoreologiya va gemostaz buzilishlari serebrovaskulyar 
kasalliklar rivojlanishiga sabab bo`lgan.

2.

Jessica M Livingston, 
Matthew McDonald, Therese 
Gagnon,
Mariana Gomez-Smith, 
Sabina Antonescu, Carlie 
Boisvert

2020
Ottava universiteti   
Meditsina 
fakulteti, Kanada

Qondagi glyukoza miqdori va 
ovqatlanish tartibining vaskulyar 
kognitiv buzilishlar va surunkali 
miya gipoperfuziyasidagi 
ahamiyati o`rganilgan

Metabolik sindromda miyaga keluvchi qon hajmi kamayishi, oq 
modda atrofiyasi, gippokamp hujayralarida zararlanishlar va xotira 
susayishi kabi holatlar yuzaga kelishi kuzatilgan.

3.

Alex Birdsill, Cynthia 
Carlsson, Auriel Wilette, 
Ozioma Okonkwo, Sterling 
Johnson

2012 Viskonsin 
universiteti, AQSh

O`rta yoshli odamlarda 
metabolik sindromning bosh 
miyaning sog`lom struktur 
funksional holati va xotiraga 
ta’siri tekshirilgan

Metabolik sindromning bosh miyada struktur o`zgarishlarga sabab 
bo`lishi,oq va kulrang moddalar hajmiga ta’sir qilishi aniqlangan.

4.
Petra M Gorter, Jobien K 
Olijhoek, Yolanda van der 
Graaf, Ale Algra

2004
Utrext tibbiyot 
universiteti, 
Niderlandiya

Serebrovaskulyar kasalliklar 
bilan og`rigan bemorlar orasida 
metabolik sindromning umumiy 
va jinsga xos tarqalganligi 
o`rganilgan

Aterosklerotik vaskulyar kasalligi bor bemorlar orasida 
serebrovaskulyar buzilishlar uchrashi ehtimoli yuqoriligi va bu 
holat erkaklarga nisbatan ayollarda ko`proq uchrashi aniqlangan

5.
Jabir Nasimudeen, Kandy 
Firoz, Shahnawaz Khan, 
Kashif Zaidi, Ashraf Ghulam

2017
Serebrovaskulyar kasalliklar va 
Metabolik sindrom orasidagi 
potensial bog`liqlik  o`rganilgan

Abdominal semizlik, insulin rezistentlik, dislipidemiya, 
endothelial disfunksiya kabi holatlar serebrovaskulyar kasalliklar 
rivojlanishiga va gomeostaz buzilishiga sabab bo`lishi aniqlangan.

6.
K.V.Antonova, 
R.B.Medvedev, 
A.A.Shabalina, O.V.Lagoda

2016 Nevrologiya ilmiy 
markazi, Moskva

Metabolik sindrom va 2 tip 
qandli diabetning ishemik 
serebrovaskulyar kasalliklar 
rivojlanishida ahamiyati 
o`rganilgan.

2 tip QDning serebral ateroskleroz rivojlanishini kuchaytirishi, 
boshning magistral arteriyalaridagi ateroskleroz jarayoni uglevod 
almashinuvi buzilishlari bn bog`liqligi aniqlangan

Xulosalar.  Bosh miya surunkali ishemiyasi bilan bog`liq 
kasalliklar etiologiyasida metabolik sindromning roli juda katta 
bo`lib, bosh miya arteriyalarining aterosklerotik zararlanishi, 
diabetic angiopatiya kabi metabolik sindrom bilan bog`liq holatlar 

bosh miya surunkali surunkali ishemiyasi, miya perfuziyasi 

buzilishiga, miyaning struktur funksional buzilishlari, xotira 

pasayishi kabi patologik holatlarga sabab bo`lishi mumkin.

Tadqiqot maqsadi. Hozirgi zamonda demensiyani yoshga 

bog`liq xususiyatlari haqida o’rganilgan malumotlarni tahlil qilish

Tadqiqot materiallari va usullari. Elsevier, PubMed, Google 

scholar, Cyberleninka, BMC ilmiy bazalarida mavjud  ilmiy 
maqolalar PRISMA usulida tahlil qilindi.

Natija va muhokamalar.   Ilmiy maqolalarning tahlili quyidagi 
jadvalda keltirilgan

DEMENSIYANI YOSHGA BOG`LIQ XUSUSIYATLAR
Raximbayeva G., Dilshoda A., Nurilloyeva Sh., Asadova Z., Fayzullayeva S., Ergashev V.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Avtor Yozilgan 
yil

Universitet, 
Mamlakat nomi Tekshirildi Xulosa

1
Yannick Stephan 
va boshqa 
mualliflar

2018-yil 
10-fevral

Montpellier 
universiteti,
Fransiya

Subyektiv yosh va demensiya 
havfi: sog`liq va qarish 
tendensiyalari tadqiqotlaridan 
olingan dalillar

Ushbu tadqiqotda yoshni subyektiv baholash 
xronologik yoshga bog`liq bo’lmagan demensiya 
xavfining belgilaridan biridir.Subyektiv yoshni 
kognitiv buzilish xavfini aniqlash uchun 
modellarishtirishda ahamiyati o’rganildi.

2 Gary W Small, 
Parlow-solomon

2002-yil 
22-iyun

Neuropsixiatriya 
instituti, 
Los Angeles

Xotira yo’qolishida yoshning 
ahamiyati haqida nimalarni 
bilishimiz kerak?

Bu maqolada xotira yo’qolishida yoshning 
ahamiyatini davolovchi tibbiy sharoit deb qarab,har 
qanday yoshda bo’ladigan o’zgarishlar va illatlarni 
bog`laydi.

3 Katie Irwin, Clarie 
Sexton

2018-yil 
4-iyul

Rochester 
universiteti,
AQSh

Sog`lom qarish va xotirani 
pasayishi:O’rta yoshlarda 
tarqalishning ikki xil yo’li

Ushbu maqoladan xulosa, demensiya uchun yuqori 
xavf va o’rta yoshdagi epizodik xotira va ijro etuvchi 
funksiyasini ko’proq pasayishi o’rtasida bog`liqlik 
aniqlangan

4 Xiaowi Song, 
Arnold Mitnitski

2014-yil 
18- 
sentabr

Dalxauzi 
universiteti,
Yangi Karolina, 
Kanada

Yoshga bog`lik xotira tanqisligi va 
demensiyaning xavfi

Xulosa qilib aytganda ushbu maqolada 10-yillik 
demensiya xavfining epidemiologiyasini yoshi 
kattalarda uchrashini o’rganilgan.

5 Giulia Grande, 
Laura Fratiglioni

2019- yil 
29- noyabr

Karolinska 
instituti, 
Nevrobiologiya 
bo’limi

Katta yoshlarda demensiyani oldini 
olish:dalillar va biologik asoslar

Aholining global qarish yoshida demensiya 
xavfining o’sishi

6

Severine 
Sabia, Aurore 
Fayosse,Archana 
Singh

2021-yil 
20-aprel

Paris universiteti, 
Fransiya

Katta yoshli bemorlarda demensiya 
va uyqu davomiyligini bog`liqligi

Ijtimoiy-demografik ko’rsatkichlarda yosh,jins 
va etnik kelib chiqishida demensiyaning xavflilik 
darajasini o’zgarishi va unga mos ravishda uyqu 
davomiyligini ortishi

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЮ НЕРВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МАДЖИДОВСКИЕ ЧТЕНИЯ
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Xulosalar. Parkinson kasalligi bilan kasallangan bemorlarda 
uyqu buzilishi ularning hayot sifatiga salbiy ta’sir ko`rsatadi, 
shuningdek, boshqa o`zgarishlarni, ayniqsa kognitiv buzilishlarni 
ham chaqiradi. Parkinson kasalligida uyqu buzilishi - insomnia, 
kunduzgi uyquchanlik, tungi uyquning yo`qolishi, uyqudagi 
apnoe kabilar kuzatilib, ularning patogenezi ko’p faktorli. 
Patogenezida asosiy sabab – bazal tugunlardagi dofaminergik 

sistema buzilishi, neyronlar  degeneratsiyasi, uyqu siklining 
muhim omili bo`lgan alfa sinukleinning o`zgarishi, subtalamik 
yadrolar, gipotalamusning orqa va paramamillar yadrolaridagi 
degeneratsiyalar, bemorlardagi depressiya, psixoemotsional 
zo`riqishlar ham hisoblanadi. Uyqu buzilishlari har bir bemorda 
individual va uzoq vaqt mobaynida davoni talab qiladi. 

Тадқиқот мақсади. COVID-19 касаллиги ўтказган бола-
ларда ривожланган энцефалопатияда болаларда когнитив 
фаолиятни нейропсихологик баҳолаш.

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Тадқиқотда энце-
фалопатия билан асоратланган COVID-19 касаллигига ча-
линган 90 бола иштирок этди. Шулардан 48 нафари ўғил, 42 

нафари қиз болалардир. Вербал ва новербал интеллект да-
ражасини нейропсихологик баҳолаш учун болалар учун мўл-
жалланган Векслер тести ёрдамида амалга оширилди. Биз 
болалар учун Векслер тестининг 10 та субтестини ўтказдик: 
5 та вербал ва 5 та новербал субтестлар.

Tadqiqot maqsadi.  Parkinsonizmda uchraydiga uyqu 
buzilishlarini, ularning patogenezi va davolash tamoyillarini tahlil 
qilish 

Tadqiqot materiallari va usullari. PubMed, Google Scholar, 

Elsevier ilmiy bazalaridagi klinik tadqiqotlar va ilmiy maqolalar  
ma’lumotlari PRISMA usulida tahlil qilindi. 

Natija va muhokamalar.  PRISMA usulida klinik tadqiqotlar va 
ilmiy maqolalar  ma’lumotlari tahlili quyidagi jadvalda keltirilgan.

Xulosalar. Yuqoridagi ilmiy ishlarga asoslangan holda, 
demensiyani yoshga bogliq xususiyatlari ma’lum populyatsiya 
doirasida keng tarqalishi va o’rtacha yoshni modellashtirishdagi 
o’rnini, demensiya bilan kasallangan bemorlarda yoshga qarab 
davolash taktikasini o’zgarishi, uyquning nisbatan sog`lom 
odamga qaraganda uzoq davomli bo’lishi, aholi o’rtasida global 

qarish yoshini aniqlashda demensiya ahamiyatini o’rganildi. 
Bundan tashqari, etnik kelib chiqishi ya`ni nisbatan past 
rivojlangan davlatlarda biologik kognitiv qarishni erta yuz berishi 
hatto yoshlarda ham kuzatilishi aniqlangan. Turli yillar mobaynida 
demensiya foizini kamayish yoki ko’payish holatlarida davolash 
taktikasini o’zgarishi aniqlangan.

PARKINSONIZMDA UYQU BUZILISHLARINING 
KUZATILISHI

Raximbayeva G., Akramova D., Fayzullayeva S., Asadova Z., Nurilloyeva Sh., Ergashov V.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

COVID-19 ЎТКАЗГАН БОЛАЛАРДА КОГНИТИВ ФАОЛИЯТ 
ҲОЛАТИ

Рахимбаева Г.С., Ишанходжаева Г.Т., Асомова Н.И.
Тошкент тиббиёт академияси

7
Antonio Guaita, 
Mauro Colombo, 
Simona Villani 

2013-yil 
24-sentabr

“Golgi Cenci” 
jamiyati.
Farmakologik 
ilmiy-tekshirish 
instituti

Kechki balog`at yoshidan qarilikka 
o’tish davrida miyyaning qarishi va 
demensiya.
“Invence.Ab” aholiga asoslangan 
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Натижалар ва мухокамалар. COVID-19дан кейинги эн-
цефалопатия шаклланган болаларда нейропсихологик 
тадқиқот ўтказишда барча болалар вербал ва новербал суб-
тестларни бажаришди.

Вербал вазифаларни бажараётганда, болаларнинг 79%и 
биринчи уринишда вазифаларни бажарган бўлса, 31% бо-
лаларда уларни бажаришда қийинчилик шаклланган, савол-
ларни ўзлаштириш ва жавобларга диққатни жамлаш учун би-
роз вақт лозим бўлган. 

Болалар учун Векслер тести бўйича вербал интеллект да-
ражасини нейропсихологик баҳолаш натижалари шуни кўр-
сатдики, “Хабардрлик” ва “Сўз бойлиги” даражаси (13,45±0,95 
ва 10,08±0,82) назорат гуруҳининг болалари (назорат гу-
руҳида мос равишда 16,53±0,67 ва 13,071) билан солиштир-
ганда сезиларли диапазонларда ўзгармайди, бу концептуал 
ва аниқ фикрлашнинг нормал даражасини кўрсатади, “Ту-
шунарлилик” даражаси ва “Ўхшашлик” субтестлари кўрсат-
кичлари назорат гуруҳига нисбатан пастроқ эди. Бу кўрсаткич 
мавҳум-мантиқий фикрлаш даражасининг маълум даражада 
пасайишини кўрсатади. “Ўхшашлик” ва “Рақамларнинг та-
крорланиши” субтестларининг кўрсаткичлари назорат гуруҳи 
маълумотлари билан солиштирилганда, статистик жиҳатдан 
муҳим фарқларга эга эканлиги аниқланди, ва  11,32±0,65 (на-
зорат гуруҳида 18,45±0,27) ва 9,12±0,48 (назорат гуруҳида 
19,78±0,51) ни ташкил этди. Субтестларнинг ушбу кўрсат-
кичлари болларда фаол диққатнинг бепарволик кўриниши-
даги бузилишини кўрсатади.

Новербал интеллектуал фаолият кўрсаткичларида ҳам ик-
кала гуруҳ болаларида фарқлар аниқланди. Барча болалар 
новербал субтестлар вазифаларини бажара олишди ва си-
новдан ўтган болаларнинг 65% биринчи уринишда топши-
риқларни бажардилар. Вазифаларни бажаришда алоҳида 
қийинчиликлар асосий гуруҳда "Коос кублари" ва "Шакл-
ларни тахлаш" субтестларида кузатилди. Текширилган бола-
ларнинг 50% дан камроғи биринчи уринишда топшириқларни 
бажара олдилар. Ушбу натижалар конструктив фикрлашнинг 
бузилиши ва образли-фазовий фикрлаш жараёнларида бо-
лаларнинг пассивлигини кўрсатди. Назорат гуруҳи маълу-
мотлари билан солиштирилганда фарқлар аҳамиятсиз нати-
жалара эга бўлди. Бу натижа текширилаётган болаларда ви-
зуал хотира ва эътиборнинг сақланганлигини кўрсатади.

Хулосалар. COVID-19 билан боғлиқ энцефалопатия бўл-
ган болаларда новербал идрокнинг пастлашиши интеллек-
туал қобилиятлар кўпроқ даражада сусайиши сабабли на-
моён бўлади. Бунда хулқ-атворнинг ва фикрлаш жараён-
ларининг пассивлиги, конструктив фикрлаш инерцияси ва 
мавҳумий фикрлашнинг пасайиши шаклидаги идрокнинг су-
сайиши қайд этилди. COVID-19 билан боғлиқ энцефалопа-
тия бўлган болаларнинг интеллектуал фаолиятининг хусуси-
ятлари ушбу тоифадаги беморларда психореабилитация ва 
дори терапиясига корректив неврологик ёндашув учун мезон 
бўлиб хизмат қилиши мумкин.

Purpose of the study. To compare the degree of impairment 
and dynamics of recovery of cognitive and neurological functions 
in patients with primary ischemic stroke in the vertebrobasilar 
basin and patients with ischemic stroke in the vertebrobasilar 
basin with a history of acute cerebrovascular accident.

Materials and methods. 52 patients aged 39 to 87 years 
were examined in the acute (1 day) and acute (10 days) periods 
of ischemic stroke in the vertebrobasilar basin, of which 23 
patients suffered a primary ischemic stroke, and 29 patients 
had acute disorders. history of cerebral circulation. Neurological 
functions were studied using the NIHSS scale, computed 
tomography data, and other laboratory and instrumental 
methods. Cognitive impairment was assessed using the Mini 
Mental Status Assessment (MMSE) and the Montreal Cognitive 
Assessment Scale (MOCA). When comparing groups of patients, 
the nonparametric Mann-Whitney U-test was used. Differences 
were considered significant at p<0.05. Results are presented as 
arithmetic mean and standard deviation (M±s)

Results and discussion. The mean age of patients with a 
first ischemic stroke was 60.87±11.81 years, and that of patients 
with a recurrent ischemic stroke was 61.62±11.59 years. When 
analyzing the data, significant results (p<0.01) were obtained that 
in the most acute period, patients with recurrent ischemic stroke 
had more pronounced cognitive impairment and a lower dynamics 
of their recovery than patients who had had an ischemic stroke 
for the first time. Also, patients with repeated ischemic stroke had 
a more pronounced neurological deficit both on day 1 and on 
day 10 than patients who had had an ischemic stroke for the first 
time.

Conclusions. Patients with recurrent ischemic stroke have 
more pronounced cognitive and neurological impairment than 
patients with first ischemic stroke. In addition, in patients with 
recurrent stroke, the dynamics of recovery of cognitive and 
neurological functions is lower than in patients with primary 
stroke.
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Цель исследования. Сравнить степень нарушения и 
динамику восстановления когнитивных и неврологических 
функций у пациентов с первичным ишемическим инсультом в 
вертебрально-базилярном бассейне и пациентов с ишемиче-
ским инсультом в вертебрально-базилярном бассейне, име-
ющих острые нарушения мозгового кровообращения в ана-
мнезе. 

Материал и методы исследования. Обследовано 52 па-
циента в возрасте от 39 до 87 лет в острейшем (1 день) и 
остром (10 день) периодах ишемического инсульта в вер-
тебрально-базилярном бассейне, из них 23 пациента пе-
ренесли первичный ишемический инсульт, а 29 пациентов 
имели острые нарушения мозгового кровообращения в ана-
мнезе. Неврологические функции исследовались с помощью 
шкалы NIHSS, данных компьютерной томографии и других 
лабораторных и инструментальных методов. Когнитивные 
нарушения выявлялись с помощью краткой шкалы оценки 
психического статуса (MMSE) и Монреальской шкалы оценки 
когнитивных функций (MOCA-тест). При сравнении групп па-
циентов применялся непараметрический критерий Mann-
Whitney U-test. Различия считались достоверными при зна-

чимости p<0,05. Результаты представлены в виде среднего 
арифметического и стандартного отклонения(M±s)

Результаты и их обсуждение. Средний возраст пациен-
тов, перенесших первый ишемический инсульт - 60,87±11,81 
лет, а пациентов с повторным ишемическим инсультом – 
61,62±11,59 лет. При анализе данных получены достовер-
ные результаты (p<0.01) того, что в острейшем периоде па-
циенты с повторным ишемическим инсультом имели более 
выраженные когнитивные нарушения и более низкую дина-
мику их восстановления, чем пациенты, перенесшие ишеми-
ческий инсульт впервые. Также пациенты с повторным ише-
мическим инсультом имели более выраженный неврологиче-
ский дефицит как на 1 день, так и на 10 день, чем пациенты, 
перенесшие ишемический инсульт впервые. 

Выводы. Пациенты с повторным ишемическим инсуль-
том имеют более выраженные когнитивные и неврологиче-
ские нарушения, чем пациенты, впервые перенесшие ише-
мический инсульт. Кроме того, у пациентов с повторным ин-
сультом динамика восстановления когнитивных и невроло-
гических функции ниже, чем у пациентов с первичным ин-
сультом.

Цель исследования. Оценка ГБ у пациентов с хрониче-
скрй ишемией мозга (ХИМ) при помощи опросника HIT – 6.

Материал и методы исследования. Обследовано 90 па-
циентов в возрасте  от 56 до 84 лет с ХИМ (средний воз-
раст 64,7±8,1 г.) и разделены на 3 клинические группы: 1 
группа – 30  пациентов с ХИМ 1 стадии, 2 группа -  30 пациен-
тов с ХИМ 2 стадии, 3 группа – 30 больных с ХИМ 3 стадии. 
Для оценки использовали тест по оценке Влияния Головной 
Боли-6 (Headache Impact Test-6/ HIT-6). Опросник HIT-6.

Результаты и их обсуждение. ГБ  выявлялась у 62,2% 
(n=56)  больных с ХИМ в целом. У больных   I группы ГБ  
чаще наблюдалась с двух сторон, с локализацией в темен-
но-затылочной области (46,7%) и в лобно-височной обла-
сти (50,0%). В 30,0% случаев появлялась приступообраз-
ная сильная боль, которую пациенты описывали как сжима-
ющую, давящую, распирающую, пульсирующую. Она уси-
ливалась на фоне физической нагрузки, при психоэмоцио-
нальном напряжении, при работе в наклонном положении 
(33,3%). У больных I группы  чаще была в виде приступов 
(53,3%), двухсторонней (40,0%), с проекцией в затылочно-те-
менной области (43,3%). ГБ усиливалась на фоне психоэмо-
ционального или физического напряжения, при работе в на-
клонном положении (40,0%).  Среди больных II группы ГБ в 
26,7% случаев беспокоила днем.  Количественная выражен-

ность ГБ у обследуемых больных по ВАШ в среднем опре-
делялась в баллах. Имелись различия между группами в 
характеристиках ГБ. Так, в I группе выраженности ГБ была 
3.1+0.5 баллов, что достоверно выше такого же показателя 
во  II группе – 5,2+0,6 балла. При диагностике достоверно 
чаще у больных II группы диагностировалась головная боль 
напряжения (ГБН), в 56,7% случаев, также были выявлены и 
другие типы ГБ - мигрень с аурой – 3,3%, мигрень без ауры 
– 6,7%, лицевые симпаталгии – 23,3%, кранио-цервикалгия 
– 20,0%. Симптоматическая ГБ у пациентов II группы встре-
чалась в 60,0%. По показателю встречаемости краниоцерви-
калгии различия тоже были достоверны. В группе больных  
I группы  наблюдались из первичных ГБ мигрень с аурой – 
6,7%, мигрень без ауры – 6,7%, ГБН – 26,7%, лицевые сим-
паталгии – 30,0%, кранио-цервикалгия – 66,7%. Симптома-
тическая ГБ у пациентов II группы встречалась в 20,0%. Ин-
декс HIT-6 (Headche Impact Test) использовался для оценки 
влияния ГБ на повседневную активность (Shin Н.Е, Park J.W. 
с соавт., 2008). Было выявлено  более выраженное влияние 
ГБ у больных с ХИМ I и  II групп ( пациенты III группы жалобы 
не предъявляли) по данным индекса Н1Т-6 (56,8±7,5 балла и 
39,3±13,6 балла , р = 0,04, соответственно).

Выводы. В клинико-неврологическом статусе представ-
ленность большинства клинических синдромов была выше 
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у пациентов со II стадией ХИМ. Цефалгический синдром у 
больных с I стадией ХИМ был обусловлен в основном сим-
птоматическими ГБ (60,0%), краниоцервикалгией и ГБН, у па-

циентов со II стадией ХИМ  был высокий  процент больных 
с ГБН и маленький процент пациентов с цервико-краниалги-
ями и симптоматическими ГБ.

Цель исследования. Провести сравнительную оценку 
чувствительности и специфичности различных известных 
методов скрининга и оценки возможной деменции у больных 
с когнитивными нарушениями на фоне БП. 

Материал и методы исследования. 48 больным с БП 
был проведен нейропсихологический скрининг по оценке 
когнитивного состояния. Были использованы скрининг ме-
тоды PD-CRS (Parkinson’s disease cognitive rating scale), 
MMSE (mini-mental state examination) и PANDA (Parkinson 
neuropsychometric dementia assessment). Степень отклоне-
ния от нормы, при оценке когнитивных нарушений, опреде-
лялись на основании градационного распределения полу-
ченных результатов, согласно стандартным шкалам. Возраст 
пациентов варьировал от 59 до 78 лет (67,5±8,4 лет). Анам-
нез заболевания варьировал в пределах 12,5±3,4 лет. Срав-
нительную оценку чувствительности и специфичности про-
гностических тестов проводили методов Флетчера при под-
счете корреляционной зависимости отклонения шкал. 

Результаты и их обсуждение. Диагностическая чув-

ствительность шкал для прогнозирования деменции у боль-
ных с БП была дифференцированной. Так чувствительность 
PANDA в оценке когнитивных нарушений составляла 42,9%. 
В меньшей степени были чувствительны методы PD-CRS 
(24,1%) и MMSE (2,5%). Корреляционная зависимость между 
методами оценки, возрастом и продолжительностью болезни 
составила лишь R=0,389±0,029 (p<0.05). Между тем, спец-
ифичность тестов в оценке когнитивных нарушений была 
значительно выше (64,9%, 51,7% и 23,9% соответственно; 
p<0,05). При диагностике деменции у больных с БП в случае 
применения PANDA выявила деменцию у 32,5%, PD-CRS у 
8,4% и MMSE у 1% пациентов. Корреляционная зависимости 
между PANDA и PD-CRS составила R=0,425±0.025, PANDA и 
MMSE – R=0.118±0,012 и PD-CRS и MMSE – R=0,312±0,017.

Выводы. При диагностике когнитивных нарушений при 
болезни Паркинсона наиболее чувствительными являются  
PANDA и PD-CRS  чем MMSE. В то же время с целью диагно-
стики и прогнозирования развития деменции у больных с БП  
наиболее достоверным является метод PANDA.

Цель исследования. Провести сравнительную оценку 
неврологических шкал для определения тяжести состояния 
больных с геморрагическим инсультом в острой фазе.

Материал и методы исследования. Было обследовано 
62 больных с геморрагическим инсультом. Из них 54.8% 
(n=34) мужчин, 45.2 % (n=28) женщин, в возрасте 72,2 года. 

По локализации кровоизлияния паренхиматозный вид на-
блюдался у 67.7% (n=42), паренхиматозно-вентрикулярный 
у 6.5% (n=4), субарохноидальвый вид у 8% (n=5), вентри-
кулярный у 6.5% (n=4), субарохноидально-вентрикулярный 
у 4.8% (n=3), субарахноидально-паренхиматозный у 6.5% 
(n=4) больных.     Оценка степени уровня сознания опреде-
лялась по шкале комы Глазго (GCS-Glasgow Coma Scale, 
1974). Шкала включает оценку таких параметров, как откры-
вание глаз, двигательная и словесная реакции. Шкала имеет 
диапазон баллов от 3 (минимальное количества баллов оз-
начающее наиболее тяжелую степень комы) до 15 (макси-
мальное количество баллов, означающее нормальный уро-
вень сознания). А также по шкале комы FOUR (Full Outline of 
the UnResponsiveness, Мейо) 2005г. Шкала включает глазные 
реакции, двигательные реакции, стволовые рефлексы, дыха-
тельный паттерн. Шкала имеет диапазон баллов от 0 (кома 
III, гибель коры) до 16 (максимальное количества баллов - 

ясное сознание).
Результаты и их обсуждение.  По этой шкале  у 51.6%  

(n=32) больных наблюдалось тяжелое состояние с умерен-
ной оглушенностью 15 баллов;  у 17.7%  (n=11) больных от-
мечалoсь тяжелое течение с глубокой оглушенностью 13-14 
баллов; у 12.9%  (n=8)  сопор 9-12 баллов; у 11.3%  (n=7) 
было коматозное состояние I с суммой баллов 7-8;  у 6.5%  
(n=4) больных отмечалась-кома II соответственно 1-6 бал-
лов. При сравнительной оценке шкал комы Глазго и FOUR 
выяснилось, что шкала комы FOUR имеет простую схему 
оценок, даёт оценку рефлексам ствола мозга и дыхатель-
ному паттерну, точнее детализирует неврологический статус. 
Вероятность летального исхода выше у больных с наимень-
шим баллом по шкале FOUR, чем у больных с наименьшим 
баллом по шкале комы Глазго.

Выводы. Шкала комы FOUR (2005) высоко эффективна в 
исследовании больных с острыми цереброваскулярными за-
болеваниями, наряду со шкалой комы Глазго (1974), которая 
более полувека используется в медицинской практике. Пре-
имуществом шкалы FOUR является учет дыхательного пат-
терна, возможность использования даже у больных, находя-
щихся на ИВЛ, помогает выявлять различные стадии дисло-
кации мозга.
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