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ГИГИЕНА, САНИТАРИЯ И ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
УДК: 614.777+628.1.033[575.121] 

ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ВОДОСНАБЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ФЕРГАНСКОЙ 
ОБЛАСТИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
Абдувалиева Ф.Т., Азизова Ф.Л.
HOZIRGI BOSQICHDA FARG’ONA VILOYATI AHOLISINI SUV BILAN TA’MINLASHNING 
EKOLOGIK-GIGIYENIK MUAMMOLARI
Abduvalieva F.T., Azizova F.L.
ENVIRONMENTAL AND HYGIENIC PROBLEMS OF WATER SUPPLY TO THE POPULATION OF THE 
FERGANA REGION AT THE PRESENT STAGE
Abduvalieva F.T., Azizova F.L.
Ферганский медицинский институт общественного здравоохранения,  
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: suv ta’minoti tizimlarini tashkil etishning sanitariya-gigiyena va ekologik sharoitlarini o‘rganish 
va Farg‘ona shahri misolida Farg‘ona viloyati aholisini maishiy va ichimlik suvi bilan ta’minlash sharoitlarini yax-
shilash bo‘yicha tavsiya va takliflar ishlab chiqish. Material va usullar: Farg’ona shahri aholisini ichimlik suvi bilan 
ta’minlovchi suv ta’minoti manbalari va tizimlari tadqiqot ob’ekti bo’ldi. Maqsadga erishish uchun tasdiqlangan san-
itariya-gigiyena usullari, epidemiologik va ilmiy tahlillar qo’llanildi. Natijalar: olingan natijalar shuni ko’rsatdiki, 
Farg’ona viloyatining ayrim hududlarida mineralizatsiya tuzlari kontsentratsiyasi manbalar suvida ham, ichimlik su-
vining o’zida ham ortadi. Farg’ona shahrida suv ta’minoti manbai kimyoviy tarkibi bo’yicha O'zDst 951:2011 talablar-
iga javob beradi. Xulosa: suv ta’minoti tashkilotlariga birinchi navbatda suv orqali yuqadigan infektsiyalarning paydo 
bo’lishi va tarqalishining oldini olishga qaratilgan bir qator majburiy profilaktika choralari taklif etiladi.

Kalit so’zlar: xavfsiz suv, aholining sanitariya-epidemiologik farovonligi, yuqumli va yuqumli bo’lmagan kasal-
liklarning oldini olish, xavf omillariga ta’sir qilish.

Objective:  To study the sanitary-hygienic and environmental conditions for the organization of water supply sys-
tems and develop recommendations and proposals for improving the conditions for domestic and drinking water sup-
ply of the population of the Fergana region on the example of the city of Fergana. Material and methods: The objects 
of the study were the sources and systems of water supply that provide drinking water to the population of the city of 
Fergana. To achieve the goal, proven sanitary and hygienic methods, epidemiological and scientific analysis were used. 
Results: The obtained results showed that the concentration of mineralization salts both in the water of the sources 
and in the drinking water itself increases in certain areas of the Fergana region. While in the city of Fergana, the wa-
ter supply source in its chemical composition meets the requirements of O'zDst 951:2011. Conclusions: Water supply 
organizations are offered a number of mandatory preventive measures aimed primarily at preventing the occurrence 
and spread of infections transmitted by water.

Key words: safe water, sanitary and epidemiological well-being of the population, prevention of infectious and 
non-infectious diseases, exposure to risk factors.

Питьевая вода – необходимый элемент жизне-
обеспечения населения, от качества которой 

зависит состояние здоровья, уровень санитарно-э-
пидемиологического благополучия.

Согласно докладу ПРООН, безопасная вода при-
емлемого для потребления людьми качества, кото-
рая имеется в достаточном количестве, доступна 
физически и по стоимости, является одной из глав-
ных предпосылок благополучия человека. Доступ к 
безопасной воде является основополагающим фак-
тором не только хорошего здоровья, но и удовлетво-
рительных средств к существованию, человеческо-
го достоинства и перспектив экономического роста 
и получения образования [3].

Современный этап развития экономики 
Республики Узбекистан ставит перед собой прин-
ципиально новые задачи, одна из которых – орга-
низация мероприятий, обеспечивающих санитар-
но-эпидемиологическое благополучие населения, 

профилактика инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, уменьшение воздействия факторов 
риска на организм человека. 

В плане социально-экологических мероприя-
тий в республике наиболее актуальными становят-
ся мероприятия по осуществлению мониторинга, 
стандартизации и определения критериев каче-
ства питьевой воды, в том числе в условиях нараста-
ния дефицита водных ресурсов, ухудшением их ка-
чества, деградацией источников водоснабжения и 
складывающейся все более напряженной ситуаци-
ей, в том числе и в Ферганской области.

В этой связи внедрение экологически и гигие-
нически оправданных вариантов организации дея-
тельности систем водоснабжения приобретает наи-
большую актуальность.

Цель исследования
Изучение санитарно-гигиенических и экологи-

ческих условий организации систем водоснабжения 
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и разработка рекомендаций и предложений по улуч-
шению условий хозяйственно-питьевого водоснаб-
жения населения Ферганской области на примере 
города Ферганы.

Материал и методы
Объектами исследования явились источники и 

системы водоснабжения, обеспечивающие питье-
вой водой население г. Ферганы. Для достижения 
цели использовались апробированные санитар-
но-гигиенические методы, эпидемиологический и 
научный анализ.

Результаты и обсуждение 
Анализ полученных данных показал, что си-

стемный мониторинг качества воды в населенных 
местах является основной целью санэпидслужбы 
Республики в деле сохранения здоровья населения 
от заболеваний, связанных с водным фактором, и в 
первую очередь от острых кишечных инфекций. 

На начало 2022 г. централизованной сетью водо-
снабжения в г. Фергане было охвачено 98% населе-
ния. Водозаборные сооружения города питаются из 
подземного водоисточника, который соответствует 
требованиям OꞌzDst 951:2011 «Источники центра-
лизованного хозяйственно-питьевого водоснабже-
ния. Гигиенические, технические требования и пра-
вила выбора».

Службой санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия и общественного здоровья города го-

сударственный контроль качества и безопасно-
сти питьевого водоснабжения осуществляется по 
графику согласно методическим рекомендациям 
по совершенствованию мониторинга централизо-
ванного хозяйственно-питьевого водоснабжения 
административных районов Узбекистана (№012-
3/0241, Ташкент:2013), а также в контрольных точ-
ках совместно с территориальным управлением 
«Сувтаъминот» в соответствии с межведомствен-
ным соглашением для проведения сличительных 
анализов и подтверждения достоверности получае-
мых результатов лабораторного контроля качества 
и безопасности питьевой воды, подаваемой населе-
нию города.

По данным мониторинга по химическим показа-
телям за последние 10 лет качество воды несколько 
улучшилось, показатель несоответствующих проб 
составил 0,8%, в 2012 г – 2,4%. 

Качество питьевой воды по бактериологиче-
ским показателям в 2021 г. по сравнению с 2012 г. 
также несколько улучшилось, о чем свидетельству-
ют результаты лабораторного контроля: 0,7% в 
2021 г., 3,2% – в 2012 г. [1]. 

По сравнению с показателями в среднем по всей 
Ферганской области качество питьевой воды, пода-
ваемой населению города Ферганы, оказалось срав-
нительно лучше (табл.).  

Таблица
Результаты мониторинга хозяйственно-питьевого водоснабжения г. 

Ферганы (числитель) и Ферганской области (знаменатель)

Показатель 2012 г. 2021 г.

Химический (абс. кол-во исследованных проб воды) 410
2813

3120
2195

Из них не отвечает требованиям, % 2,4
6,9

0,8
4,6

Бактериологический (абс. кол-во исследованных проб воды) 1286
8590

929
5108

Из них не отвечает требованиям, % 3,2
2,7

0,7
2,6

Это отличие обусловлено неравномерным рас-
пределением доброкачественных источников 
питьевого водоснабжения по территории области. 
Концентрация солей минерализации как в воде 
источников, так и в самой питьевой воде повыша-
ется в отдельных районах Ферганской области. В то 
время как в г. Фергане источник водоснабжения по 
своему химическому составу соответствует требова-
ниям O'zDst 951:2011.

За последнее десятилетие на головных водоза-
борных сооружениях был проведен ряд технологи-
ческих мероприятий, способствующих поддержа-
нию качества и безопасности подаваемой населению 
питьевой воды на должном уровне и соответствия 
её требованиям O'zDst 950:2011 «Вода питьевая. 
Гигиенические требования и контроль за качеством».

Анализ складывающейся санитарно-гигиениче-
ской и экологической ситуации в регионе, особенно 
в связи с проблемами, возникающими в период пан-

демии, вызывает потребность в ужесточении ряда 
мер, направленных на предотвращение возникно-
вения вспышечных ситуаций, а также не допуще-
ния возникновения осложнений эпидемиологиче-
ские обстановки как в г. Фергане, так и области. В 
соответствии с этим водоподающим организациям 
предложен ряд обязательных профилактических 
мероприятий. В частности:

- ежегодно разрабатывать комплексные планы 
мероприятий на текущий год на случай возникнове-
ния экстремальной ситуации и согласовывать их с 
территориальными органами санэпидслужбы;

- иметь постоянные стандартные необходимые 
запасы дезинфицирующих средств и коагулянтов, 
а также средств и механизмов для осуществления 
своевременного ремонта и восстановления сетей; 

- обеспечить на системной основе в ужесточен-
ном режиме лабораторный контроль водопрово-
дной воды, особенно в весенне-летний сезон.
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Данные рекомендации были подготовлены в 
соответствии с действующими нормативно-пра-
вовыми документами, согласно которым орга-
низации (юридические лица), осуществляющие 
деятельность в сфере хозяйственно-питьевого во-
доснабжения, обязаны обеспечить соответствие 
качества подаваемой воды санитарным правилам, 
нормам и гигиеническим нормативам, а также госу-
дарственным стандартам [2].

Выводы 
1. Централизованное водоснабжение из источ-

ника питьевого водоснабжения гарантированного 
качества способствует повышению уровня санитар-
ной культуры населения, а также уменьшению забо-
леваемости как инфекционного, так и соматическо-
го характера. Нарушение тех или иных санитарных 
правил как при организации водоснабжения, так и в 
процессе эксплуатации водопровода влечет за собой 
санитарное неблагополучие, вплоть до экстремаль-
ных ситуаций, связанных с возникновением эпиде-
мических вспышек. Наиболее массовые и с тяжелыми 
последствиями нарушения общественного здоровья 
связаны с возможностью переноса с водой возбуди-
телей кишечных инфекционных заболеваний. 

2. Разработанные ограничительные меры и ре-
комендации по организации работы водоподающих 
организаций направлены, в первую очередь, на не-
допущение возникновения и распространения ин-
фекций, передающихся водным путем.
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ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ФЕРГАНСКОЙ 
ОБЛАСТИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
Абдувалиева Ф.Т., Азизова Ф.Л.

Цель: изучение санитарно-гигиенических и эко-
логических условий организации систем водоснаб-
жения и разработка рекомендаций и предложений 
по улучшению условий хозяйственно-питьевого во-
доснабжения населения Ферганской области на при-
мере города Ферганы. Материал и методы: объек-
тами исследования явились источники и системы 
водоснабжения, обеспечивающие питьевой водой 
население г. Ферганы. Для достижения цели исполь-
зовались апробированные санитарно-гигиенические 
методы, эпидемиологический и научный анализ. Ре-
зультаты: полученные результаты показали, кон-
центрация солей минерализации как в воде источ-
ников, так и в самой питьевой воде повышается в 
отдельных районах Ферганской области. В то время 
как в г. Фергане источник водоснабжения по своему 
химическому составу соответствует требованиям 
O'zDst 951:2011. Выводы: водоподающим организа-
циям предложен ряд обязательных профилактиче-
ских мероприятий, направленных, в первую очередь, 
на недопущение возникновения и распространения 
инфекций, передающихся водным путем.

Ключевые слова: безопасная вода, санитарно-э-
пидемиологическое благополучие населения, профи-
лактика инфекционных и неинфекционных заболева-
ний, воздействия факторов риска.


