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UDK 61:378.147.3 (07.07)
TIBBIYOT UNIVERSITETLARI TALABALARIGA TELETIBBIYOT VA ELEKTRON POLIKLINIKA
KO'NIKMALARINI O‘QITISH
Xalmuxamedov B.T., Nurillaeva N.M.

OBYYEHME HABBIKAM TEJEMEULIUHBI X 3JIEKTPOHHOM NOJIMKJIMHUKYU CTYJAEHTOB
MEJHUIHHCKHUX BY30B

Xanmyxamenos b.T., Hypuanaesa H.M.

TRAINING OF TELEMEDICINE AND ELECTRONIC POLYCLINIC SKILLS FOR MEDICAL UNIVERSITY
STUDENTS

Khalmukhamedov B.T., Nurillaeva N.M.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

PE3IOME. B o6.aacmu meduyutbl 2AG8HbIM NPUOPUMEMOM ABATIOMCS NOCMOSAHHbIE U3MEHEHUs], HaNPagAeHHble
Ha nosbluleHue yPO_Hs HCU3HU HaceAeHUs, ykpenaeHue ux 300poabsl U obecneyeHue 8biCoK0ll npodoaxcumensHocmu
stcu3HU. OOHUM U3 AKMYaAbHbIX 80NPOCO8, OXCUAAHOWUX CR0e20 peleHUs 8 0b.1acmu MeduyUuHbl, s6.15emcs 8Hedpe-
HuUe uHcmumyma mesaemeduyuHbl, KOMopblil WUPOKO UCNO.1b3YEMCA 8 PA38UMbIX CIMPpaHAX, paspabomka cucmembt
"anekmpoHHas noaukauHuka" u npoekma 3axkoxa Pecnybauku Y3texucman "0 menemeduyune”, a makice wupoxoe
eHedpeHue 3akoH Pecnybauku Yatexucman "0 meaemeduyune”. CospemenHoe meaemeduyuHckoe peuieHue npead-
cmaeasiem co6oll cA0x#cHbIU KoMNAEKC, 8KAI0YaWUll 8 ceba: mexHuveckue cpedcmea docmyna K mes1eKoOMMYyHuUKA -
YUOHHbBIM CemsaM, KaHaAbl Ce13U U cemesble cpedcmea docmyna K HUM, obopydoeaHue 9.1 eudeokoHdepenyceasu,
yugpoeoe meduyurckoe obopydoearnue, damuuku u dpyaue npeobpazosamenu meduyuHckoll uHopmayuu das ne-
pedayvu no KaHanam cesa3u daHHbIX, MeJUYUHCKOU UHPOpMayuL, 3KChepmHo-duazHOCMuYeckux cucmem u 6as daH-
HbIX, cucmems! JUCMAHYUOHHO20 06yveHus. BHedpenue snekmpoHHo20 3d0pasooxpaHeHus 8 Pecnybauke Y3beku-
cmaH xapakmepusyemcs opueHmayuetl coepemeHHo020 MeAUYUHCK020 06pa3068aHUSA 8 8bICUIUX y1eOHbIX 3a8edeHUsX
Ha AUMHOCMHbILI U KOMNemeHmHocmHbsill nodxod. I3mo npuopumemuas 3a0a4d u nodpasymesaem ModepHu3ayuIo
cucmembl 06paso8aHusl 3a cuem eHedpeHuss 06PA308AMENbHBIX 3/1EMEHMO8, 0CHOBAHHBIX HA hopmuposaHuu 6aso-
8bIX KoMNhemeHyull, N03601210UUX 8bINYCKHUKAM CAMOCMOSIMeAbHO Npuobpemams 3HAHUS, MAKCUMAAbHO Npub.au-
JiCeHHble K NpaKmu4ecKkomy 30pasooxpaHeHuio.

Knatoueswie cnoea: meaemeduyuHa, UHPOPMAyUOHHbIE MEXHOA02UU, ceMeliHbIl apay, cmydeHmbl-MeduKu.

SUMMARY. In the field of medicine, the main priority is constant changes aimed at improving the standard of
living of the population, strengthening their health and ensuring a high life expectancy.One of the urgent issues await-
ing solution in the field of medicine is the introduction of the institute of telemedicine, which is widely used in devel-
oped countries, the development of the "electronic polyclinic” system and the draft law of the Republic of Uzbekistan
"On Telemedicine”, as well as the widespread implementation of the law of the Republic of Uzbekistan "On Telemedi-
cine". A modern telemedicine solution is a complex complex that includes: technical means of access to telecommuni-
cation networks, communication channels and network means of access to them, video conferencing equipment, dig-
ital medical equipment, sensors and other converters of medical information for transmitting data, medical infor-
mation, expert diagnostic systems and databases via communication channels, distance learning systems. The intro-
duction of e-health in the Republic of Uzbekistan is characterized by the orientation of modern medical education in
higher educational institutions to a personal and competence-based approach. This is a priority task and implies the
modernization of the education system through the introduction of educational elements based on the formation of
basic competencies that allow graduates to independently acquire knowledge as close as possible to practical
healthcare.

Key words: telemedicine, information technology, family doctor, medical students.

Kirish. Ilm-fan va texnologiyaning jadal rivojla-
nishi bilan odamlarning ehtiyojlari ham ortib
bormogda. Kecha mo‘jizadek tuyulgan ixtirolar endi
odatiy holga aylandi va kundalik hayotni osonlashtirish
vositasidir. Shu bilan birga, zamonaviy axborot-kom-
munikatsiya texnologiyalarining roli muhim ahami-
yatga ega. Tibbiyot sohasida aholi turmush darajasini

oshirish, salomatligini mustahkamlash va yuqori umr
ko'rishni ta’'minlashga garatilgan doimiy o‘zgarishlar
asosiy ustuvor vazifadir.

Tibbiyot sohasida o'z yechimini kutayotgan dolzarb
masalalardan biri-rivojlangan mamlakatlarda keng
qo‘llanilayotgan teletibbiyot institutini joriy etish, ay-
nigsa, uning huqugqiy asosi bo‘lgan aholi uchun qulay

23

UUIOUOHX3L INHIIRMIOIVITIU 31990H



HOBbIE MEAATOTMYECKWUE TEXHONOTUW

ISSN 2181-7812

www.tma-journals.uz

sharoitlarni ta’'minlashda "elektron poliklinika" tizimi
va "teletibbiyot to‘g'risida” gi O‘zbekiston Respublikasi
gonuni loyihasini ishlab chiqish, shuningdek, "teletibbi-
yot to'g'risida” gi O‘zbekiston Respublikasi qonunining
keng joriy etilishidir.

Tibbiyot va farmatsevtika xodimlari hagqidagi
haqiqiy ma’lumotlar, ishonchli tibbiy statistikaning
yagona ma'lumotlar bazasi to'liq shakllanmaganligi
sog'ligni saglash tizimining holatini yetarli darajada ba-
holashga va mavjud muammolarni hal qilish bo‘yicha
samarali chora-tadbirlarni ishlab chigishga imkon ber-
maydi [6].

Tibbiyot mutaxassisliklari bo‘yicha o‘qitishda maso-
faviy o'qitish texnologiyalaridan foydalanish juda dol-
zarb va juda mashhur. Masofaviy o‘qitish texnologiya-
lari asosida talabalar nazariy materiallarni o‘rganish-
dan tashqari, haqiqiy texnik vositalar bilan ishlash taj-
ribasini to‘plash imkoniyatiga ega. Talabalar tizimni
nafaqat talabaning ko‘zi bilan ko'rishlari, balki ishlab
chiquvchi va o'qituvchi sifatida ham ishlashlari mum-
kin. Shu ma’'noda masofaviy ta’lim texnologiyala-
ri mutaxassislar o‘rtasida magsadli tibbiy ma'lumot al-
mashish uchun telekommunikatsiyalardan foydala-
nishga asoslangan yangi yo‘nalishning tarkibiy qismla-
ridan biri - teletibbiyot.

Teletibbiyot-bu shifokorlar va bemorlarga zamona-
viy tibbiy resurslar va xizmatlardan, shu jumladan
xalgaro xizmatlardan masofaviy foydalanish imkoniya-
tini beruvchi vosita.

Teletibbiyot tizimlari va komplekslari butun dun-
yoda juda jadal rivojlanmoqda va ko‘plab mamlakat-
larda teletibbiyot rivojlanishini muvofiglashtirish uc-
hun davlat va davlat tashkilotlari tashkil etil-
gan. Kanadada tibbiyot mutaxassislari, o'qituvchilar va
KT-kompaniyalarni birlashtirgan holda teletibbiyot
dasturini rivojlantirishni muvofiglashtirish uchun tele-
tibbiyot jamiyati tashkil etildi. Teletibbiyot assotsiatsi-
yasi Qo'shma Shtatlarda faol. Yaponiyada teletibbiyot
faoliyatini muvofiglashtirish uchun sog’liqni saqlash
vazirligi huzurida direksiya tashkil etildi. Vaziyat G'ar-
biy Yevropada ham xuddi shunday. Xitoy ChinaSatCom
Telekom operatorining faol ishtirokida teletibbiyot xiz-
matlarini ko‘rsatish uchun Janubi-Shargiy Osiyoda
sun'iy Yo'ldosh tarmog'‘ini yaratishni rejalashtirmoqda.
Yagqin bir necha yil ichida Hindiston kosmik tadqiqotlar
boshgarmasi orbitaga faqat teletibbiyot manfaati uc-
hun ishlatiladigan Healthsat maxsus telekommunikat-
siya sun'iy yo‘ldoshini uchirmoqchi.

Bu jarayonlarning barchasi nafagat yangi texnologi-
yalarni, shu jumladan tibbiyotda, balki yaqinda ko‘plab
odamlarning olimiga tahdid soladigan va shuning uc-
hun tezkor javob talab qiladigan SARS yoki parranda
grippi kabi keng ko'lamli yepidemiyalarni ishlab
chigish bilan boshlanadi. tibbiy markazlar bo‘lmagan
joylarda va u yuqori sifatli xizmatlarni tagdim etish
giyin. tibbiy xizmatlar.

Bugungi kunda teletibbiyot texnologiyalari quyida-
gilar uchun ishlatiladi:

* masofaviy diagnostika va maslahat, qiyin tibbiy
holatlarda shoshilinch yekspert yordami;

* tabiiy ofatlar tibbiyoti, yerishish qiyin bo‘lgan joy-
larda yoki infratuzilmasi buzilgan joylarda malakali tib-
biy yordamga tezkor kirish uchun;

* murakkab jarrohlik muolajalaridan so'ng bemor-
larni kuzatish va maslahatlashish;

* va, albatta, masofaviy tibbiy ta’lim uchun.

Eng yangi texnologiyalar, dori vositalari va tibbiy
asbob-uskunalarning joriy etilishi, maxsus bilimlarning
dolzarbligini ta'minlash zarurati tibbiyot xodimlarini
masofaviy uzluksiz tayyorlash va gayta tayyorlash mu-
ammosini o‘ta dolzarb giladi. Bu, shuningdek, tibbiyot
mutaxassislarining so‘nggi tibbiy ma’'lumotlarga tez va
doimiy kirishini va yuqori darajadagi mutaxassislar bi-
lan bevosita aloqa qilish imkoniyatini ta’'minlash zarur-
ligini 0z ichiga oladi.

Sog'ligni saqglash vazirligining 17 yil 2017 avgust-
dagi "elektron poliklinika" Internet orqali yagona elekt-
ron ro‘yxatga olish va shifokorga tayinlashning avto-
matlashtirilgan axborot tizimini (AIS) ishga tushirish
to‘g'risidagi buyrug‘iga muvofiq Toshkent shahridagi
ko‘plab oilaviy poliklinikalarda markazlashtirilgan
ma’lumotlar bazalari va elektron ambulatoriya tizimi
yaratildi kartalar va tibbiy yozuvlar o‘rnatildi. Sog'ligni
saglash  vazirligining rasmiy veb-sayti orqali
(reg. minzdrav.uz va ssv.uz) fugarolar shifokor bilan
uchrashishlari, shifokor va muassasa haqgida ma’lumot
olishlari mumkin. Bemorlar olingan tibbiy xizmatlar si-
fatini baholashlari mumkin [4]. O‘zbekiston Respubli-
kasi Prezidentining Farmoniga muvofig. 3071 yil 20
iyundagi "2017-2017 yillarda O‘zbekiston Respublikasi
aholisiga ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamni yanada ri-
vojlantirish chora-tadbirlari to‘grisida" gi PQ-2021
elektron poliklinika tizimi ishga tushirildi. "Elektron
poliklinika" axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
rivojlantirish markazi tomonidan ishlab chiqilgan va
amalga oshirilayotgan yeng muhim loyihalardan biri-
dir.

Ushbu tizimdan foydalangan holda aholi qulay
vaqtda, uydan chigmasdan shifokor bilan uchrashishi,
muassasa va 0z hududidagi shifokorlar haqida ma’lu-
mot olishi, shuningdek, olingan tibbiy xizmat sifatini
baholashi mumkin. Poliklinikalar uchun ushbu tizim-
ning afzalliklari ma'lumotlarni avtomatlashtirilgan
ro‘'yxatga olish, oilaviy poliklinikalarda yagona elektron
ambulatoriya tibbiy yozuvini saqlash imkoniyati-
dir. Ushbu tizim bir qator xususiyatlarga ega: tibbiyot
muassasalarining joylashuvi va ularning ish vaqti
to‘g'risida ma'lumotlarni shakllantirish; "shifokor bilan
uchrashuvga yozilish" elektron xizmatini joriy
etish; shifokorlarning ish jadvalini shakllantirish.

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi
ma’lumotlariga ko‘ra, 423 ta muassasa elektron polikli-
nika axborot tizimiga ulangan, jumladan: 167 ta oilaviy
poliklinika, 168 ta ko'p ixtisosli poliklinika, 19 ta viloyat
(bolalar) ko'p ixtisosli tibbiyot markazlari, 69 ta viloyat
va markazlarning filiallari. Yig'ilgan bemor ma’lumot-
lari soni 8 412 211 kishiga etdi. Elektron poliklinika
axborot tizimi tibbiyot mutaxassislariga ish samara-
dorligini va ma'lumotlarning shaffofligini oshirishga
imkon beradi. 15 yil 2021 fevral holatiga ko‘ra tizim
foydalanuvchilari soni 10 000 kishidan oshdi. Yuqorida
sanab o'tilgan ko‘rsatkichlar soni yillar davomida ortib
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bormoqda.Biroq, eHealth tizimini takomillashtirish bu-
gungi kunda bir gator muammolarga duch kelmoqgda.
Xususan, ayrim tibbiyot muassasalarida to‘lig kompyu-
ter uskunalari, yuqori sifatli Internetga kirish imkoni-
yati yo'q, shifokorlar tizimdan foydalanish ko‘nikmala-
riga ega yemas va hokazo. Ushbu kamchilik va muam-
molarni bartaraf etish uchun zarur choralar ko'ril-
moqda va yaqin kelajakda tizim mobil ilova sifatida
taqdim yetiladi [5].

YUqoridagilarni hisobga olgan holda, elektron
sog'ligni saqlashning samarali ishlashi uchun tibbiyot
xodimlarini tayyorlash darajasini tubdan yaxshilash
kerak. Tibbiyot universitetida zamonaviy o‘quv jarayo-
nini modernizatsiya qilish jarayonida yuqori texnologi-
yali texnologiyalarga asoslangan faol o‘qitish usullari ti-
zimini o‘quv jarayoniga joriy etish dolzarb vazifadir.

Bugungi kunda teletibbiyot doirasida masofaviy
o'qitish quyidagilarni o'z ichiga oladi::

* tibbiyot talabalari va tibbiyot xodimlarini tayyor-
lash, shifokorlarning malakasini oshirish;

* sirtqi aspirantlar va doktorantlar bilan ishlash;

* diagnostika va davolashning yangi usullari to'g'ri-
sida tezkor ma’lumot almashish uchun seminarlar, ho-
zirda faqat ixtisoslashtirilgan sog‘ligni saglash muassa-
salarida mavjud;

* operatsiyalarni masofadan translyasiya qilish;

* foydalanuvchilarni yangi tibbiy texnologiyalar, us-
kunalar va boshqalarni o‘zlashtirishga o‘rgatish.;

* markazlashtirilgan va xalqaro tibbiyot markazlari
va o‘quv markazlari xizmatlaridan foydalanish.

Bugungi kunda O*zbekiston Tibbiyot mutaxassislari
uchun yangi axborot texnologiyalari asosida masofaviy
o‘qitishni tashkil etishning turli usullari qo‘llani-
ladi. So'nggi paytlarda quyidagi usullarga asoslangan
masofaviy ta’limning uch turi tobora keng tarqalgan::

* Videokonferensaloga (VKA)tyexnologiyalari;

* kompyuter telekommunikatsiya texnologiyalari;

* birinchi va ikkinchisining kombinatsiyasi.

Videokonferensalogaga asoslangan trening hozirda
eng jozibali bo‘lib, masofaviy auditoriya bilan bevosita
vizual alogani ta'minlaydi. Bu, ayniqgsa, tibbiyot xodim-
larining malakasini oshirish tizimiga taalluglidir,
chunki tinglovchilar nafaqat atrofdagilar, balki yangi
tibbiy texnologiyalardan (operatsiyalar, tekshirish
usullari), munozaralar va hokazolardan foydalanish-
ning faol ishtirokchilari bo‘lishlari mumkin.Masofaviy
o'qitishning ushbu shakli o'z mohiyatiga ko'ra interak-
tiv va, albatta, juda istigbolli deb hisoblanishi mum-
kin. Ushbu trening shaklining katta afzalligi bir vaqt-
ning o‘zida turli xil tibbiy asbob-uskunalarni VKS usku-
nasiga ulash va uni bemorning tasviri, tibbiy para-
metrlari (grafik ma’lumotlar, rentgenografiya va
boshgalar) bilan bir vaqtda videoga uzatish qobiliyati-
dir.

Bundan tashqari, aynan shu tele-trening texnologi-
yasi xalqaro tibbiyot markazlari va G'arb mutaxassisla-
rini o‘gitish yoki malaka oshirish jarayoniga O‘zbekis-
tonda kirish qiyin bo‘lgan bilim va texnologiyalarga ega
bo‘lish imkoniyatidan yeng samarali foydalanish imko-
nini beradi.

Zamonaviy teletibbiyot yechimi murakkab komp-
leks bo'lib, quyidagilarni o‘z ichiga oladi::

* telekommunikatsiya tarmoglariga kirishning
texnik vositalari,

* aloqa kanallari va ularga kirishning tarmoq vosita-
lari,

* videokonferensaloqa uskunalari,

* raqamli tibbiy asbob-uskunalar, sensorlar va tib-
biy ma’lumotlarning boshqga konvertorlari aloga kanal-
lari orqali uzatish uchun ma’lumotlarga,

* tibbiy ma’lumotlar, yekspert diagnostika tizimlari
va ma'lumotlar bazalari,

* masofaviy ta’'lim tizimlari.

Tibbiy videokonferensiyalar uchun standart usku-
nalar to‘plamiga odatda quyidagilar kiradi::

* ISDN kanal (kamida 128 Kbit / s, 256 Kbit/s tav-
siya),

* Kompyuter,

* Videokonferensaloga uskunalari,

* Tasvirlarni kiritish, qayta ishlash va saglash uchun
uskunalar va dasturlar, EKG va boshgqalar. (skaner,
kompyuterga video Kkiritish kartasi, tasvirni qayta ish-
lash va saqglash dasturi; bemor yozuvlari bilan ma’lu-
motlar bazasini saqlash dasturi),

* Videoregistrator,

* Audio aloga tizimi.

Hozirgi vaqtda teletibbiyot o‘quv markazlarini yara-
tish uchun turli ishlab chigaruvchilarning videokonfe-
rensaloga uskunalaridan foydalanish mumkin, ularning
jihozlari xususiyatlar bilan ifodalanadi- TANDBERG ,
Polycom, Sony, VCON.

Masofaviy o‘gitish uchun yechimlar magsadga
garab turli xil tizimlarga (kodeklarga) asoslanishi
mumkin (binolar hajmi, tinglovchilar soni, bir vaqtning
o‘zida ulangan masofaviy punktlar soni va boshqalar.).
Masalan, an’anaviy televizorlar yoki plazma panellar bi-
lan to‘ldirilgan ixcham kodeklardan foydalanishingiz
mumkin. Shu bilan birga, ehtiyojga qarab, bunday yec-
him qo'shimcha uskunalar bilan ta’minlanishi mum-
kin odatda standart yetkazib kiritilgan yemas. Bu, ma-
salan, sensorli yekranli boshgaruv paneli (sensorli yek-
ran), ya'ni.grafik interfeys tugmachalarini to‘g‘ridan-
to'g'ri panel yekranida bosib, butun masofaviy o'qitish
tizimini osongina boshqgarish imkonini beruvchi qu-
rilma. Boshqariladigan qurilmalar ro‘yxatiga kamera-
lar, har ganday turdagi yozib olish moslamalari, hujjatli
kameralar va mikrofonlar kiradi. Bunday uskunalar
orasida shiftga joylashtirilgan va xonada bo‘lganlarning
barchasini suhbatga qo‘shish imkonini beruvchi
maxsus mikrofon mavjud. Bunga Locator Mat, o'qi-
tuvchi gadam qo‘yadigan va kameralarni podium yoki
doska kabi oldindan dasturlashtirilgan joyga avtomatik
ravishda yo'naltiradigan maxsus mat kiradi. Bular, shu-
ningdek, to‘g'ridan-to’g'ri kompyuterlarga va ularga
ulangan videokonferensaloqa tizimiga yozilgan narsa-
larni translyasiya qilish imkonini beruvchi video-elekt-
ron doskalar (doskalar). [8].

O‘zbekiston yagona tibbiy axborot markazini
tashkil etish va "aqlli tibbiyot" tizimini joriy etishni
rejalashtirmoqda.

Hujjat Prezidentning 22.01.2018-sonli qarori bilan
belgilangan vazifalarni amalga oshirish uchun mo’ljal-
langan “2017-2021 yillarda faol tadbirkorlik, innovat-
sion g'oyalar va texnologiyalarni qo‘llab-quvvatlash
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yili"da O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha harakatlar strategi-
yasini amalga oshirish Davlat dasturi asosida ishlar olib
borilmoqda. Loyiha doirasida mamlakatdagi barcha
tibbiyot muassasalarini gamrab olgan yagona teletibbi-
yot tarmog'ining integratsiyalashgan infratuzilmasini
yaratish rejalashtirilgan. Yagona tibbiy axborot mar-
kazi uning faoliyatini ta'minlashi, shuningdek, "aqlli tib-
biyot"texnologiyalarini joriy qilishi kerak.

Ushbu yangiliklar bizga xizmat ko‘rsatishning sifat
jihatidan yangi bosqgichiga o'tish, aholiga diagnostika va
terapevtik yordam ko‘rsatish sifatini oshirish imkonini
beradi.

O'zbekistonda teletibbiyot texnologiyalarini rivoj-
lantirish va qo‘llashning asosiy yo‘nalishlari belgilab
olindi:

o teletibbiyot maslahat / teleustozlik. Bunday
holda, bemorni davolovchi shifokor boshqa tibbiy mu-
assasada, shu jumladan boshga shaharda joylashgan
maslahatchi bilan muhokama qiladj;

o telemetibbiyot ma’ruza/seminar. O‘qgituvchi
(o'qituvchi) bir vaqtning o‘zida barcha ishtirokchilarga
murojaat gilishi mumkin va ular o'z navbatida - - agar
bir-biri bilan shaxsan muloqot gilishning iloji bo‘Imasa,
o‘gituvchiga;

e telemonitoring (telemetriya). Ko‘pgina bemor-
larning ma'lumotlari maslahat markaziga uzati-
ladi. Ushbu texnologiya bemorga bemor hagida ob’ek-
tiv ma'lumotlarni taqdim yetadigan maxsus moslama
kiyishni talab qiladi.

Olingan ma’lumotlar tashxisni aniqglash va yeng sa-
marali davolanishni tayinlash uchun zarurdir; teletibbi-
yot yigilishi/maslahat/simpozium. Muloqot turli mu-
assasalarda joylashgan yig'ilish ishtirokchilariga bir-
biri bilan muloqot qilish va dolzarb masalalarni muho-
kama qilish imkonini beruvchi sxema bo‘yicha tashkil
yetiladi [7].

Endi bemorlar va shifokorlarning qulayligi uchun
barcha hujjatlar elektron shaklga tarjima qili-
nadi. Shifokorlar bilan nafaqat qabulda, balki poliklini-
kalarda va Internetda maxsus terminallar orqali ham
uchrashish qobiliyati, albatta, bemorning vaqgtini va
kuchini sezilarli darajada tejaydi. Elektron tibbiyot tizi-
midagi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari elekt-
ron tibbiyot xizmatlarini ko‘rsatish uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni o'z vaqtida va ishonchli almashishni
ta'minlashi kerak.

O‘zbekiston Respublikasida elektron sog‘ligni
saglashni joriy etish oliy ta’'lim muassasalarida za-
monaviy tibbiy ta'limni shaxsiy va kompetensiyaga
asoslangan yondashuvga yo‘naltirish bilan tavsifla-
nadi. Bu ustuvor vazifa bo‘lib, bitiruvchilarga amaliy
sog'ligni saglashga imkon gadar yaqin bilimlarni mus-
taqil ravishda egallashga imkon beradigan asosiy kom-
petensiyalarni shakllantirishga asoslangan o‘quv yele-
mentlarini joriy etish orqgali ta’lim tizimini modernizat-
siya qgilishni nazarda tutadi.

Shu nuqtai nazardan, elektron sog'ligni saqlash
sohasidagi mutaxassislarni amaliy tayyorlashga katta
ye’tibor beriladi, chunki bakalavr darajasini tamomla-

gan talabalar, ya'ni.diplom olgan bo‘lajak oilaviy shifo-
korlar darhol birlamchi sog‘ligni saglash sohasida ama-
liy ishlarni boshlaydilar. Bugungi kunda elektron
sog'ligni saqlashni rivojlantirish va amalga oshirishni
hisobga olgan holda tibbiyot talabalari va tibbiyot uni-
versitetlarining professor-o‘qituvchilari aspirantura-
larda talabalarni tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatla-
ridan xavotirda. Shu munosabat bilan tibbiyot universi-
tetlari talabalarning sog'ligni saqlash tizimini tashkil
etishning yangi qoidalariga moslashishini osonlashti-
rish uchun o‘quv mashg‘ulotlarini faol ravishda ishlab
chigishi va o‘tkazishi kerak. [3]

Tibbiy xodimlar, xususan, shifokor, aynigsa bir-
lamchi tibbiy yordam amaliyotida elektron hujjatlar-
dan foydalanish aholiga ko‘rsatilayotgan tibbiy yordam
sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Elektron
ambulatoriya tibbiy yozuvlarini va tibbiy tarixlarni test
rejimida joriy etish hozirgi kunda O‘zbekiston Respub-
likasining bir gancha poliklinika va shifoxonalarida
qo‘llanilmoqda.

Turli xil yangilangan ma'lumotnomalar va shablon-
lardan foydalanilganligi sababli, bemorga ko'rsatiladi-
gan tibbiy yordam holatlari to‘g'risidagi ma’lumotlarni
elektron tibbiy yozuvga kiritish ambulatoriya kartalari
va tibbiy yozuvlarni qo‘lda to‘ldirishga qaraganda
ancha kam vaqt talab yetadi. Bundan tashqari, uni
amalga oshirish hujjatlarni bir tibbiy tashkilotdan
boshqgasiga o‘tkazish muammosini bartaraf yetadi,
bemorlarning shaxsiy ma’'lumotlarini himoya qilish da-
rajasini oshiradi-bu elektron tibbiyot xizmatlarini
ko'rsatish uchun zarur bo‘lgan yuqori sifatli ma’lumot
almashinuvini ta’'minlaydi. [1].

Hozirgi kunda tibbiyot institutlarining klinik baza-
larida tahsil olayotgan talabalar tibbiy hujjatlarni
qog'oz shaklida saqlash qoidalari bo‘yicha o'qitil-
moqda. Bizning oldimizda bitiruvchi kurs talabalari-
ning o‘quv jarayoniga elektron resurslarni keng
miqyosda joriy etish vazifasi turibdi, bu sizga bemorga
ko‘rsatiladigan tibbiy yordamning barcha holatlari
to‘g'risida mavjud ma'lumotlarni tezda topish va yangi
ma’lumotlarni qo‘shish imkonini beradi va avtomatik
ravishda tibbiy hujjatlarni yaratishni ta’'minlaydi.

Zamonaviy teletibbiyot innovatsion kompyuter
texnologiyalari asosida tibbiyot fakultetining 6-kurs ta-
labalariga quyidagi ko'nikmalarni o‘rgatish muhimdir:
elektron ambulatoriya kartasini ochish va bemorning
pasport ma'lumotlarini kiritish; shikoyatlar va anam-
nezni Kkiritish, ob’ektiv tekshiruv natijalari, tashxis
qo'yish; bemorda bemor uchun laboratoriya va asbobiy
tekshiruvlarni tayinlash, elektron karta; ushbu
bemorga davolanishni buyurishni o‘rgatish talabalarni
kasbiy va o‘quv motivatsiyasini oshirish, birlamchi tib-
biy yordamdagi amaliy faoliyatga erta tayyorgarligi
ta’'minlashda katta ahamiyat kasb etadi.

XULOSA. Tibbiyot fakultetining 6-kurs talabalarini
o'gitish tayyorlash jarayonida "elektron poliklinika"
kursining joriy etilishi talabalarning birlamchi tibbiy
yordamda tibbiy faoliyatga tayyorgarligini oshiradi va
mustahkamlaydi. Talabalar oz ishiga yanada ishonchli
va tayyor bo'lishlari bilan ularning o‘qish va kasbiy fao-
liyatga bo‘lgan motivatsiyasi ham oshadi. Shuning uc-
hun, aynigsa, respublikamiz tibbiyot institutlarida
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elektron resurslar bilan ishlash bo‘yicha o‘quv kursla-
rini rivojlantirish va takomillashtirish juda muhimdir.
Shunday qilib, ushbu tartibga solish va tashkiliy ja-
rayonlarda davlatning faol ishtiroki talab etila-
di. Alohida masala-mintaqaviy va milliy tibbiy axborot
tizimlari va ma’'lumotlar bazalarini yaratish, ularni tele-
tibbiyot tarmoglari bilan birlashtirish muammosi.
Ammo tibbiyot xodimlarini tayyorlashdagi qiyinchi-
liklar va go‘shimcha aspiranturadan keyingi ta’lim za-
rurligi hagida bilgan holda, ishonch bilan aytishimiz
mumkinki, tibbiyot bo'yicha masofaviy ta’'lim bugungi
kunda juda zarur va shuning uchun ham u endi talabga
aylandi. Zamonaviy aloga vositalari va kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish o‘quv jarayonini tub-
dan yangi tashkil etishga olib keladi, uni bir tomondan,
yakka tartibda mashg‘ulot turlariga yaqginlashtiradi, ik-
kinchidan, mashg'ulotning bir qismini bajarishga im-
kon beradi.talabaning ish joyida. Shu bilan birga, mu-
taxassislarning fikriga ko'ra, bunday tizimda mutaxas-
sislarni tayyorlash bilan bog'liq tibbiyot muassasalari-
ning moddiy xarajatlari taxminan 10 baravar kamayadi.
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TIBBIYOT UNIVERSITETLARI TALABALARIGA
TELETIBBIYOT VA ELEKTRON POLIKLINIKA
KO‘NIKMALARINI O‘QITISH

Xalmuxamedov B.T., Nurillaeva N.M.

Qisqacha 1zoh. Tibbiyot sohasida aholi turmush
darajasini oshirish, salomatligini mustahkamlash va
yuqori umr ko'rishni ta’minlashga qaratilgan doimiy
o‘zgarishlar asosiy ustuvor vazifadir.Tibbiyot sohasida
0z yechimini kutayotgan dolzarb masalalardan biri-ri-
vojlangan mamlakatlarda keng qo‘llanilayotgan teletib-
biyot institutini joriy etish, ayniqsa, uning huquqiy asosi
bo‘lgan aholi uchun qulay sharoitlarni ta’minlashda
"elektron poliklinika" tizimi va "teletibbiyot to‘g‘risida”
gi O‘zbekiston Respublikasi qonuni loyihasini ishlab
chigish, shuningdek, ‘"teletibbiyot to‘gTrisida" gi
O‘zbekiston Respublikasi qonunining keng joriy
etilishidir. Zamonaviy teletibbiyot yechimi murakkab
kompleks bolib, quyidagilarni o’z ichiga oladi: telekom-
munikatsiya tarmoqlariga kirishning texnik vositalari,
aloqa kanallari va ularga kirishning tarmoq vositalari,
videokonferensaloga uskunalari, ragamli tibbiy asbob-
uskunalar, sensorlar va tibbiy ma’lumotlarning boshqa
konvertorlari aloga kanallari orqali uzatish uchun
ma’lumaotlar, tibbiy ma’lumotlar, ekspert diagnostika ti-
zimlari va ma’lumotlar bazalari, masofaviy ta’lim tizim-
lari. O°zbekiston Respublikasida elektron sog'ligni
saglashni joriy etish oliy ta’'lim muassasalarida za-
monaviy tibbiy ta’'limni shaxsiy va kompetensiyaga
asoslangan yondashuvga yo'naltirish bilan tavsifla-
nadi. Bu ustuvor vazifa bo'lib, bitiruvchilarga amaliy
sog‘ligni saqlashga imkon qgadar yaqin bilimlarni mus-
taqil ravishda egallashga imkon beradigan asosiy kom-
petensiyalarni shakllantirishga asoslangan o‘quv ele-
mentlarini joriy etish orqali ta’lim tizimini modernizat-
siya qilishni nazarda tutadi.

Kalit so’zlar: teletibbiyot, information texnologiya-
lar, oilaviy shifokor, tibbiyot talabalari.
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