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АННОТАЦИЯ 

В последние годы растет обеспокоенность по поводу развития у детей, 

инфицированных коронавирусной инфекцией, мультисистемного 

воспалительного синдрома. Следует отметить, что коронавирусная инфекция 

довольно часто осложняется острым респираторным дистресс-синдромом 

(ОРДС), протекает выраженной интоксикацией и кардиомиопатией, развитием 

острой сердечной недостаточности, диссеминированным внутрисосудистым 

свертыванием крови (ДВС). Механизм его развития связан повреждением тканей 

и органов клетками иммунной системы, что приводит к развитию системного 

воспалительного ответа (СВО) 

Ключевые слова. Дети, Covid-19,острым респираторным дистресс-

синдромом 

 

ABSTRACT 

In recent years, there has been growing concern about the development of 

multisystem inflammatory syndrome in children infected with coronavirus infection. 

It should be noted that coronavirus infection is quite often complicated by acute 

respiratory distress syndrome (ARDS), it proceeds with severe intoxication and 

cardiomyopathy, the development of acute heart failure, and 

disseminated intravascular coagulation (DIC). The mechanism of 

its development is associated with damage to tissues and organs 
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by cells of the immune system, which leads to the development of a systemic 

inflammatory response (SIR) 

Keywords. Children, Covid-19, acute respiratory distress syndrome 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Пандемия COVID-19, которую вызывает новый штамм коронавируса –

SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus-2), стала настоящим 

вызовом для системы здравоохранения во всем мире. Несмотря на высокий 

тропизм вируса к органам дыхательной системы (пневмония, респираторный 

дистресс-синдром), очень быстро стало понятно, что поражение не 

ограничивается только легкими, а возникает риск обострения всех хронических 

заболеваний и развития полиорганной недостаточности, в частности, наболее 

поздних стадиях поражается вся сердечно-сосудистая система с прямым и 

косвенным повреждением других зависимых от нее органов. Установлена 

тесная двусторонняя связь между COVID-19 и всеми сердечнососудистыми 

заболеваниями (ССЗ). 

Цель исследования: оценить состояние сердечно-сосудистой системы у 

детей, перенесших COVID-19 в зависимости от степени тяжести течения 

инфекционного процесса. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Нами был проведен ретроспективный анализ историй болезни 88 детей 

различного возраста, находившихся на стационарном лечении с подтвержденным 

диагнозом новой коронавирусной инфекций COVID-19 за сентябрь – ноябрь 2020 

года. Мальчиков было 48 (54,6%), девочек – 40 (45,4%). Согласно 

классификации, обследованные дети были разделены на 4 группы: 

преддошкольный период (1-3 года) – 9 (10,2%), дошкольный период (от 3 до 7 

лет) – 32 (36,4%), младший школьный период (7-11 лет) - 29 (32,9%) и старший 

школьный период (от 12 до 16 лет) – 18 (20,4%). В зависимости от тяжести 

течения все дети были разделены на 3 группы: легкое – 15 (17,0%), средне-

тяжелое – 53 (60,2%) детей и тяжелое течение – 20 (22,7%) детей. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Проведенные исследования показали, что дети с легким течение COVID-19 

лечились стационарно, а затем были переведены на 

амбулаторное. Полное стационарное лечение получали дети 

со средней и тяжелой формами COVID-19, причем в наших 
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исследования преобладали больные со средним течением – 60,2%, а легкое и 

тяжелое течение было отмечено у 17,1 и 22,7% детей. Анализ особенностей 

течения COVID-19 в зависимости от тяжести показал, что средне-тяжелое и 

тяжелое течение заболевания в основном чаще развивалось у мальчиков (58,5 и 

60,0%), легкое течение было характерно для девочек (66,7%) (табл. 1). 

Возрастала частота сопутствующих заболеваний, что, видимо, и обусловливало 

более тяжелое течение основного заболевания. 

Учитывая литературные данные, представляло интерес исследование 

биохимических показателей сыворотки крови, отражающих повреждение 

миокарда (табл. 4). Проведенные исследования показали повышение активности 

креатинкиназы в 1,42 (P<0,05); 1,66 (P<0,001) и 2,48 (P<0,001) раза, 

соответственно легкой, средне-тяжелой и тяжелой степени течения COVID-19, 

относительно значений практически здоровых детей. Следует сказать, КК 

обратимо катализирует фосфорилирование креатина. Наиболее богата КК 

скелетная мускулатура, сердечная мышца, меньше еѐ в мозге, щитовидной 

железе, матке, лѐгких. Наибольшее диагностическое значение имеют 

изоферменты КК: КК-ММ (мышечный), КК-MB (сердечный), КК-ВВ (мозговой) 

[7]. Повышение активности КК в сыворотке крови происходит из-за выхода 

фермента из клеток при их повреждении.  

В последние годы для дифференциальной диагностики инфаркта миокарда 

от повреждения мышц, определяют отношение КК/АСТ. При поражении 

кардиомиоцитов это отношение меньше 10, если этот показатель превышает 

более 10, то можно говорить о повреждении скелетной мускулатуры. 

Действительно, соотношение КК/АСТ составило 15,92+1,91; 17,43+0,92 и 

23,93+3,50, соответственно тяжести COVID-19, что указывает на повреждение 

скелетных мышц. Подтверждением этому является развитие миалгии у 

обследованных нами детей и данные литературы о развитии постковитной 

скелетно-мышечной боли [3]. Гипоксические поражения мышц также 

сопровождаются повышением активности КК и КК-МВ. Учитывая, что при 

COVID-19, вследствие поражения легочной ткани развивается дыхательная 

недостаточность, представляло интерес изучение активности ЛДГ в сыворотке 

крови инфицированных детей в зависимости от тяжести течения. Проведенные 

исследования показали повышение общей активности ЛДГ в 1,2 (P<0,05); 1,8 

(P<0,001) и 2,48 (P<0,001) раза, соответственно тяжести течения, относительно 

значений практически здоровых детей. Согласно данным 

литературы, повышение активности ЛДГ наблюдается при 

интенсивных физических нагрузках, у большинства больных 
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с острой коронарной недостаточностью, миокардитом, с хронической сердечной 

недостаточностью [7]. Источником увеличения активности ЛДГ может быть 

лѐгочная ткань при эмболии, пневмониях, миопатиях. 

Следует сказать, что нарушения активности миокардиальных ферментов 

сыворотки крови являются показателем сложного процесса в ответ на 

инфекционно-воспалительный процесс, развивающуюся гипоксии. У 

обследованных нами детей с COVID-19 рентгенологически и МСКТ COVID-19 

показало развитие повреждения легких различной степени выраженности, 

наличие «матового стекла», увеличение кардио-торокального индекса I и II 

степени. На ЭКГ для миокардита были характерны сочетанные нарушения ритма 

и проводимости в виде синусовой тахи- и брадиаритмии, полная или неполная 

блокада левой, особенно правой ножки пучка Гиса, снижение амплитуды зубцов 

комплекса QRS, особенно у детей с тяжелым течением COVID-19 (табл. 5). На 

ЭКГ у детей со средне-тяжелым и тяжелым течением заболевания отмечались 

больше всего сочетанные нарушения ритма и проводимости в виде синусовой 

тахи- и брадиаритмии.  

 

ВЫВОДЫ  

На основание полученных данных можно заключить, что средне-тяжелое и 

тяжелое течение COVID-19 характерно для детей подросткового периода. У 

данного контингента детей отмечается выраженная индукция IL-6, активизация 

катаболических процессов, проявляющаяся гипопротеинемией, повышением 

содержания мочевины и креатинина в сыворотке крови. Соответственно степени 

тяжести COVID-19 в сыворотке крови возрастает активность общей ЛДГ и КК, 

что указывает на наличие гипоксии в тканях, проявляющейся выраженной 

миалгией. Также соответственно тяжести COVID-19 возрастает КК-МВ фракция, 

указывая на повреждение миокарда у обследованных детей. Это проявляется 

нарушением морфологии желудочкового комплекса, сердечной проводимости и 

перегрузкой желудочков. 
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