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АННОТАЦИЯ 

Инфекции SARS-CoV-2 среди детей и подростков обычно вызывают менее 

тяжелые заболевания и реже приводят к смерти по сравнению со взрослыми. 

Хотя менее тяжелое течение инфекции является положительным аспектом, более 

легкие симптомы, возможно, привели к меньшему количеству тестов, в 

результате чего было выявлено меньше случаев заболевания SARS-CoV-2 у 

детей и подростков. Если дети и подростки с легкими или отсутствующими 

симптомами также передают инфекцию, они могут способствовать передаче 

инфекции на уровне сообществ.  Поэтому для разработки, адаптации и 

улучшения мер борьбы с COVID-19 важно понимать симптомы, инфективность и 

модели передачи SARS-CoV-2 среди детей и подростков, особенно с учетом 

того, что вакцинация детей в возрасте до 12 лет в настоящее время не доступна 

или не разрешена.  

Ключевые слова. Дети, Covid-19 

  

ABSTRACT 

SARS-CoV-2 infections in children and adolescents generally cause less severe 

illness and less death than adults. While a less severe infection is a positive aspect, 

milder symptoms may have led to fewer tests, resulting in fewer cases of SARS-

CoV-2 in children and adolescents. If children and adolescents with mild or no 

symptoms also transmit the infection, they may contribute to community 

transmission. Therefore, in order to develop, adapt and improve responses to 

COVID-19, it is important to understand the symptoms, nfectivity and transmission 

patterns of SARS-CoV-2 among children and adolescents, especially given that 

vaccination of children under 12 years of age is not currently 

available or permitted. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Пандемия COVID-19, которую вызывает новый штамм коронавируса –

SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus-2), стала настоящим 

вызовом для системы здравоохранения во всем мире. Несмотря на высокий 

тропизм вируса к органам дыхательной системы (пневмония, респираторный 

дистресс-синдром), очень быстро стало понятно, что поражение не 

ограничивается только легкими, а возникает риск обострения всех хронических 

заболеваний и развития полиорганной недостаточности, в частности, наболее 

поздних стадиях поражается вся сердечно-сосудистая система с прямым и 

косвенным повреждением других зависимых от нее органов. Установлена 

тесная двусторонняя связь между COVID-19 и всеми сердечнососудистыми 

заболеваниями (ССЗ). 

Цель исследования: оценить состояние детей, перенесших COVID-19 в 

зависимости от степени тяжести течения инфекционного процесса. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Нами был проверены  88 детей различного возраста, находившихся на 

стационарном лечении с подтвержденным диагнозом новой коронавирусной 

инфекций COVID-19 за сентябрь – ноябрь 2020 года. Мальчиков было 48 

(54,6%), девочек – 40 (45,4%). Согласно классификации, обследованные дети 

были разделены на 4 группы: преддошкольный период (1-3 года) – 9 (10,2%), 

дошкольный период (от 3 до 7 лет) – 32 (36,4%), младший школьный период (7-

11 лет) - 29 (32,9%) и старший школьный период (от 12 до 16 лет) – 18 (20,4%). В 

зависимости от тяжести течения все дети были разделены на 3 группы: легкое – 

15 (17,0%), средне-тяжелое – 53 (60,2%) детей и тяжелое течение – 20 (22,7%) 

детей. 

  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Полученные нами данные совпадают с литературными, в которых 

показано, что средне-тяжелое течение пневмонии без дыхательной 

недостаточности составляет приблизительно 40%, частота тяжелого течения – 

2,5-7,6%, крайне тяжелое – менее 1% [5]. Согласно результатам 

систематического обзора, включающего 1065 пациентов в возрасте младше 19 

лет, данная инфекция протекает у детей в основном с умеренными 

респираторными и общими симптомами или бессимптомно 

[1, 5].  
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Анализ биохимических показателей детей с показал тенденцию к 

повышению активности аминотрансфераз, уровня общего билирубина и его 

фракций, мочевины, особенно у детей с тяжелым течением инфекции. Такие 

изменения биохимических показателей сыворотки крови, видимо, были 

связаны активизацией катаболических процессов в результате инфекционно-

воспалительного процесса. Подтверждением этому является развитие 

лейкоцитоза у больных со средне-тяжелой и тяжелой степенью течения 

COVID-19 в 1,25 (P<0,05) и 1,41 (P<0,05) раза, относительно значений 

практически здоровых детей (табл. 3). Показатель СОЭ статистически значимо 

возрастал в 1,55 (P<0,05); 1,63 (P<0,001) и 1,94 (P<0,001) раза, соответственно в 

группах с легким, средне-тяжелым и тяжелым течение воспалительного 

процесса. Наиболее выраженные изменения были выявлены при исследовании 

уровня IL-6 в сыворотке крови. Так, если у детей с легким течением 

воспалительного процесса уровень данного цитокина имел лишь тенденцию к 

увеличению, то у детей со средне-тяжелым и, особенно с тяжелым течением 

COVID-19, его значения превышали показатели практически здоровых детей в 

3,02 (P<0,001) и 14,43 (P<0,001) раза, соответственно. У 2 детей с развитием 

PMIS значения IL-6 составили 87,1 и 97,5 пг/мл, соответственно. 

Таблица 3 

Показатели активности воспалительного процесса у детей с COVID-19 в зависимости 

от тяжести, M+m 

Течение. Показатели инфекционно-воспалительного процесса 

Кол-во лейкоцитов, 

х10
9
/л 

СОЭ, мм/час IL-6, пг/мл 

практически 

здоровые, n=20 5,12+0,36 6,15+0,27 

4,12+0,027 

COVID-19, легкое, 

n=15 5,29+0,28 9,55+0,52
 а
 4,48+0,68 

COVID-19, средне-

тяжелое, n=53 6,38+0,19
а
 10,00+0,70

 а
 12,46+0,36

 а
 

COVID-19, тяжелое, 

n=20 7,21+0,54
 а
 11,95+1,69

 а
 59,46+6,96

 а
 

Примечание: а – различия между показателями практически здоровых и 

больных детей достоверны (P<0,05). 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основание полученных данных можно заключить, 

что средне-тяжелое и тяжелое течение COVID-19 характерно 

для детей подросткового периода. У данного контингента 
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детей отмечается выраженная индукция IL-6, активизация катаболических 

процессов, проявляющаяся гипопротеинемией, повышением содержания 

мочевины и креатинина в сыворотке крови. Выявленные нами высокие 

показатели инфекционно-воспалительного процесса, на наш взгляд, связаны 

развитием системного воспалительного ответа. Это проявляется повышенным 

синтезом провоспалительных цитокинов активированными альвеолярными 

макрофагами.Следствием этого является развитие эндотелиита [7], способствуя 

на фоне гиперкоагуляции, осложнений со стороны сердечно-сосудистой системы 
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