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ANNOTATSIYA 

Beruniyning dorivor o„simliklar haqidagi kitobining qo„lyozmasi “Saydana” 

nomi bilan mashhur. “Saydana” asarining yozilishidan asosiy maqsad shundaki, unda 

Abu Rayxon Beruniy dorishunoslikni alohida fan sifatida ta‟kidlab, farmokologiya 

faniga asos solgan. Beruniyning mazkur asarida keltirilgan va tibbiyotda hozir ham 

keng qo„llanib kelinayotgan ayrim dorivor o„simliklar jigar kasalliklarini tabbiy 

usullar bilan davolashda ijobiy natijalar bermoqda. 

Kalit so‘zlar: Abu Rayxon Beruniy, jigar kasalliklari, autoimmun gepatit. 

 

O„rta asrda yashagan buyuk qomuschi olim Abu Rayhon Beruniy 973 yil 4 

sentyabrda Xorazmning poytaxti Qiyot (keyinchalik, Shobboz, hozirda 

Qoraqalpog„istonga qarashli Beruniy shahri) da dunyoga kelgan. U tarix, falsafa, 

falakiyot, ma‟danshunoslik va boshqa fanlar bo„yicha 152 dan ortiq ilmiy asarlar 

muallifidir. 

Beruniyning oxirgi asari “Dorivor o„simliklar haqidagi kitob”ining 

qo„lyozmasi XX asrning 30-yillarida Turkiya shahrida topilgan. Hozirda asar 

“Saydana” nomi bilan mashhur. Bu asarda Beruniy Sharq, ayniqsa Markaziy Osiyoda 

o„sadigan dorivor o„simliklarning to„la tavsifini bergan. Jumladan “Saydana” asarida 

1116 tur dorivor o„simliklarni tavsiflaydi. “Saydana” asarining yozilishidan asosiy 

maqsad shundaki, unda Abu Rayxon Beruniy dorishunoslikni alohida fan sifatida 

ta‟kidlab, farmokologiya faniga asos solgan. Beruniyning mazkur asarida keltirilgan 

va tibbiyotda hozir ham keng qo„llanib kelinayotgan ayrim dorivor o„simliklar jigar 

kasalliklarini tabbiy usullar bilan davolashda ijobiy natijalar bermoqda. 

Xozirgi davrda jigar kasalliklarining rivojlanishi patogenetik mexanizmlari 

oxirigacha o„rganilmagan [4]. V va C gepatit viruslari surunkali gepatit va jigar 

sirrozining eng keng tarqalgan etiologik omillaridan biridir [6]. Hozirda tibbiyotga 

medikamentoz gepatittushunchasi ham kiritilgan bo„lib, 180 dan ortiq gepatotoksik 

farmakologik preparatlar aniqlangan [1]. Jigar kasalliklari 

tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri bo„lib, uni o„z vaqtida 

aniqlash ko„plab asoratlarning oldini olishga yordam beradi [5]. 
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So„nggi yigirma yil ichida jigarning kasalliklariga tobora ko„proq eʼtibor 

qaratilmoqda. Jigarning autoimmun kasalliklariga birlamchi billiar sirroz, birlamchi 

sklerozlangan xolangit va autoimmun gepatitni (AIG) kiritish mumkin. 

AIG autoimmune jigar kasalligi bo„lib, birinchi marta 1953 yilda Valdenstrom 

tomonidan tasvirlangan. AIG har qanday yoshda, jinsda va barcha etnik guruhlarda 

rivojlanishi mumkin. AIG murakkab kasallik bo„lib, klinik, laborator va gistologik 

ko„rinishlarning sezilarli xilma-xilligi bilan tavsiflanadi. 

Autoimmun gepatit (AIG) ko„proq ayollarda uchrab, 

gipergammaglobulinemiya, qonda gepatotsitlarga qarshi autoantitelalarning 

mavjudligi, gistologik tekshiruvda gepatit morfologik belgilari bo„lishi va 

immunosupressiv terapiyaga ijobiy javob reaksiyasi bilan xarakterlanuvchi 

kasallikdir. 

Bemorda bir vaqtning o„zida bir nechta a‟zo va to„qimalarning autoimmun 

zararlanishi AIG diagnostikasi va davolash jarayonini murakkablashtiradi. 25% 

hollarda bemorlarda autoimmun gepatit bilan bir vaqtda autoimmun tiroidit, 

revmatoidli artrit, tizimli qizil bo„richa va boshqa autoimmun kasalliklar uchrashi 

mumkin [2]. 

Efe C. va xammualliflarining tadqiqotlarida keltirilishicha, autoimmun jigar 

sirrozi bilan kasallangan bemorlarning 56,4% ida bir vaqtning o„zida ikkita, 32,3%ida 

uchta, 11,3%ida to„rtta autoimmun kasalliklar borligi aniqlangan. 18,3% holatlarda 

autoimmun tiroidit bo„lgan. SHuningdek, revmatoidli artrit, vitiligo, tizimli qizil 

bo„richa ham aniqlangan [3]. 

Hattoki xozirgi vaqtda ham AIG diagnostikasi sezilarli qiyinchiliklardan iborat. 

Virusli gepatit V va C, alkogolli gepatit, jigarning giyohvand moddalar bilan 

shikastlanishini istisno qilish ko„pincha AIG tashxisida asosiy yondashuv bo„lib 

kelmoqda. 

AIGga gipergammaglobulinemiya va zardobda IgGning ko„payishi 

xarakterlidir. IgG darajasiga qarab AIGni davolash samaradorligini baholash 

mumkin. Biokimyoviy o„zgarishlar maxsus belgi xisoblanmaydi, chunki bu belgilar 

boshqa jigar patologiyalarida ham uchrashi mumkin. Biroq, autoimmun jarayon 

gistologik faolligiga qaramay, qonning biokimyoviy ko„rsatkichlari normada bo„lishi 

mumkin, bu esa kasallik holatini etarli darajada baholay olmaydi. SHuning uchun 

diagnostik tekshiruvning muhim qismi autoantetanalarni aniqlashdir. 

Autoantitanalarning mavjudligi AIG tashxisi va tasnifida muhim 

ahamiyatga ega. AIG bilan og„rigan bemorlarning taxminan 70-

80% ida antinuklear antitana (ANA) hamda silliq mushaklarga 
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qarshi antitanalar (SMA) titri 1:40 yoki undan yuqori bo„ladi. Bemorlarning taxminan 

34% ida jigar va buyrak mikrosomalarining 1-turi uchun antitanalar titri <1:40 

bo„ladi, bemorlarning 20% ida esa bu antitanalar aniqlanmaydi [7]. 

AIGning patofiziologiyasi to„liq o„rganilmagan. AIG progressive 

gepatotsellyulyar yallig„lanish va jigar sirroziga olib kelishi mumkin bo„lgan nekroz 

bilan tavsiflanadi. Kasallikka tashxis qo„yishda alkogolli, toksik, virusli gepatitlar 

yoki genetic jigar kasalliklarni inkor qilish kerak. 

Xulosa qilib aytganda, AIG noma‟lum etilogiyali gepatit bo„lib qolmoqda, 

chunki ko„pgina tibbiyot muassasalarida maxsus tekshiruv usullari yo„q, 

bemorlarning uchdan bir qismi esa jigar sirrozi rivojlangandan so„ng murojaat 

qilishadi. O„tkir yoki surunkali jigar kasalligi mavjud har qanday bemorda 

autoimmun gepatitga shubha qilish mumkin. Bemorlarning 80% ida davolanishni 

bekor qilgandan keyin kasallikning qaytalanishi kuzatiladi. 
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