
2oz2N99
20l] йuлOан чuка боuмаеан

Т0 SНКЕI\IТ TIBB IYOT AI(ADEI/IIYASI

Ахв 0R0 тл[ 0п{AýI

вЕстник

ТАШКЕНТСКOЙ МЕДИЦИНСКOЙ ЛКЛДВМИИ

Тошкент

Уз в е к и сто н р Е_с пу Б л и к дс и с ог л и ц н и сА цл А ш вАз и рл иг ито щкЕ нт т и в ви Ёт дкАдвм iiё Й

]



lSSN 2181-7812

СОДЕРЖАНИЕ coNTENT

Базарбаев М.И., СаЙфуллаева ,Q,.И., Латипова К.Д.
tlИФРОВАЯ МFЛИllИНСКАЯ аКОГИСТЕМА: ГЕНF-
ЗИС И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Бобоева 3.н. тиББиЙ тАълимдА тАлАБАлАрдА
КРЕАТИ ВЛИ КНИ РИВОЖЛАНТИРИ Ш ВОСИТАЛАРИ

Рахимов Б,Т,, Абдужаббарова У,М. 3НАЧЕНИЕ ФИ-
ЗИЧЕСКИХ И БИОФИЗИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ПРИ
ИЗУЧЕНИИ МЕДИЦИНЫ

убайдуллаева в.п. Фи3икА Укитувч иллрининr
ryРЛИ ДАРАЖАДАГИ КОМПЕТЕНЦИЯЛАРИНИ РИ-
ВОЖЛАНТИРИШДА КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДДШУ_
ВГА АСОСЛАНГАН ТАЪЛИМНИНГ УЗИГД ХОС ХУ_
СУСИЯТЛАРИ

Xalmuxamedov В.Т., Nurillaeva N.M. TlBBIYOT UNl-
VERS|TETLAR| TALABAцR|GA TELET|BBlYoT VА EL-
EKTRoN PoLlKLINlKA Ko,NlKMALAR|Nl o,QlT|SH

Xalmuxamedov В,Т., Nurillaeva N.M, ТlВВlY OL|Y
TA,LlM MUASSASAцRlDA TALABALARINlNG o.QUv
JARAYoNlGA TELET|BB|YOTNl KlRlTlSH AHAMIYAT|
VА JoRlY ETISHNlNG XUSUS|YATLAR|

ВаzаrЬаеч M.l., Saifullaeva D.l., Latipova K.D. DlG|TAL
мЕDlгАl, FГОýYýТFМ: GENESIS АNп пЕVЕlормЕNт
PRosPEcrs

Boboeva Z,N. MEANS оF DEVELOPlNG CREAT|V|TY lN
sTUDENTS lN MEDlcAL EDUcATloN

Rakhimov В,Т., Abdujabbarova U.M. ТНЕ lM-
роRтАNсЕ оF PHYS|сAL AND BloPHYs|cAL PRo-
сESSES lN тнЕ sTUDY оt MEDlc|NE

Ubaydullayeva V.P. PECULlARlTlES ОF TEACHlNG
BASED ON ТНЕ COMPETENCE-BASED APPROACH lN
ТНЕ DEVELOPMENT ОF D|FFERENT LEVELS ОF СОМ-
PETENCE OF PHYS|CS TEACHERS

Khalmukhamedov В.Т., Nurillaeva N.M. TRAINING оF
TELEMEDlclNE AND ELEcrRoNlc PoLYcLlNlc SKlLLS
FоR MEDlcAL UNlvERslTY sTUDENTS

Khalmukhamedov В,Т,, Nurillaeva N.M. FEATURES
AND slGNlFlcANcE оF тнЕ lNTRoDUcTloN оF TELE_
MEDlclNE lN тнЕ LEARN|NG PRoсESS oF MED|сAL
UNlvERSlTY STUDENTS

t7

Абдуллаева М.И., Иноятова Ф.Х., Муминова Г.А.,
Асланов м.н. нЕЙродЕгЕнЕрАтив кАсАл-
ЛИКЛАРДА ИМ МУНКУЛУСНИНГ РОЛИ

Нурузова 3,А., Шадманова Н.А., Ёдгорова Н.Т,
юцумли кАсАлликлАр цУзfАтувчилдрини
МИКРОБИОЛОГИК ТАШХИСОТИДА ЗАМОНАВИЙ
ПРЕСПЕКТИВ УСУЛЛАРНИНГ АММИЯТИ ВА ИМКО-
ниятлАри

Сабирова Р.А,, Икрамов А.Ш., Турсунов ý.Х. МОЛЕ-
КУЛЯРНЫЕ И КЛЕТОЧНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСГВИЯ
СОРБЕНТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В МЦИЦИНЕ

Abdullaeva M.l., Muminova G.A., Aslanov M.N.,
lnoyatova F.Кh. ТНЕ ROLE ОF IMMUNLUCUS lN NEU-
RODEGENERAT|VE DlSEASES

Nuruzova Z.A,, Shadmanova N,A., Yodgorova N.T. ТНЕ
ROLE AND сAPAB|L|T|ES оF MoDERN PRoMlslNG
METHoDS lN тнЕ MlcRoBloLoGlcAL D|AGNOS|S оF
lNFEcTloUS D|SEASE сAUSAT|VE AGENTS

Sab'irova R.A., lkramov A.Sh,, Tursunov D.Kh. MOLEC-
UЦR AND CELLUЦR MECHAN|SMS ОF ACT|ON ОF
SoRBENTS USED lN MEDlclNE

23

28

33

40

HoBblE пЕдАгогичЕскиЕ
ТЕХНОЛОГИИ

NEW PEDAGOGlCAL
TECHNOLOGlES m:

20

оБзорьl RЕvlЕrл/S Стр.



ISSN 2l81-78l2 www,tma-jouгnals.uz

У!К:37.035.42

ТИ Б Би Й тАъли мдА тл/IАБАлАрм крЕАтивл икн и ривожлднтириш в оситдлдр и
Бобоева 3.Н.

СРЕЛСТВА РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСТВА СТУЛЕНТОR МЕЛИllИНСКОГО ОБРАЗОRАНИЯ
Бобоева 3,Н.

MEANS ОF DEVELOPING CREATIVITY IN STUDENTS IN MEDICAL EDUCATION

ВоЬоеча Z.N,

Т о sh ]<епt tib Ь iyo t а ka dеm iy а s i

Днноmацuя, Прu проблемном обученuu, в основе коmоро2о леilсаm базовьtе mехноло2чч обученuя, учqцlц-
еся прuобреmоюm dолеосроrпtьtе усmойчuвьtе знанuя, основная uOея пробле"uноео обученuя сосmоum не в
пlolvlJ Lrmобь| dаmь учаuluмся знqнuя в еоmово^| вudе, а в uзученuu ч uсслеОованuu проблем, связанньlх с преd-
)lеиом урока.

использованuе uнmеракmuвньlх меmоOов kscoRE> dаеm эффекmuвньrе резульmаmьt. В эmом процессе
учаLцLlеся получаtоlп BbtBoObt, направленньlе на поuск реltленuя проблемьt самосmояmельно в процессе осве-
Lценllя опреOеленноfr проблемной сumуацuч черв разлччньtе ореанаilзерьr, cxeшbt знанuй, mаблuцьt,

ключевые слово: пеOаеоzuка, пеOаеоеurlескче mехналоеuu, меduцuнское образовQнцеl креаmuвносmь

дЬstrасL Iп problem,bQsed lеаrпiпg, which is based оп basic teaching technologies, students acqttire lопg-tеrm
stаlэlе knowledge, The mаiп idea of problem-based education is поf to give knowledge to the student ready, but to
еtlsurе that it is mastered Ьу them сlп the basis of сопduсtiпg slиdles апd researches оп the problems relatecl to the
srlbject of the lesson.

The usе oJ'iпteractive methods "SC)RE" gives ef|ective resиlrs. Iп this prace,ý$ strл{dепаs rесеiче concllsions aimed
аtfiпdiпg а sоlutiоп to а 1эrоЬlеm indepeпdetltlyi л ffie proce.ss of illuminating а сеrtаiп problematicsituallon throttgh
чсriоиs orgaпizers, knowledge schemes, tables,

Keywords: pedagogy, pedagclgical technologies, medical education, creativity,

{озиргн вакгда тиббий биологик со:qадаги би-/ Ъимлар ниdоятда кенгайиб бормоцда. Ахбо-
рот манбаининг ýпайиши, маълумотлар олиш им-
кониятларининг кенгайиб бориши fцитиш усулла-
рини замонавийлаштиришни, такомиллашти-
ришни талаб цrлади.

Таълим тнзнllпнпнг асосий мацсади ижодий
фикрлайдиг:rн ва эркин фикр юритувчи мутахас-
сисJIарни тарбиялаmдан иборат. Ижодий фикр-
лашни риво)мантириш - тах./Iил, синте3,
тацкослаш, )rцшлаштириш, таснифлаш, режа-
лаштириш, теранликни, тасаввурни ривожланти-
ришнн таънимайди.

Таъ;tин ltвраённда iциryвчи билим беради ва
талаба.парнннг фиtсрлаш фаолиятнга рацбарлик
ýtлади, fцlвчиларда нуста${ллнк, нжодкорлик
кобнлнятларннн рнвохслантнри6, iрганилаётган
нарсанннг оuгли р;rаиrпла frзлаштиришига эришиш
oplqаJrн бнлнш ýникuасишн шамлантиради.

Фlrндахентал фан.пар та.пабаларда мугжас-
olcrнxкl онд тафаккур ва дrнёrqарашни шакллан-
тнрнmда x:lтTa аdанкятпr эга Уларнинг вазифаси
оргашцrхда кечаёттан патологик ва rrорфологик
rараёплар, уларнннг конуниятларини fзлашти-
рпб, всаллпкJrар патогенези нинг молекуляр меха-
Еlп!хrарн, lGlсаJtликrIарни олдинн олиш ва даво-
л2mннЕг патопенетик асосJIари, касаллиtUIарни

ташхис килиш ва даволаш самарадорлигини назо-
рат килишга fргатиш, шифокорларда клиник
фикрлашни ривожпантиришучун замин яратиб бе-
ради.

Таълим усуллари нш(оятда кiп. Уларнинг цдм-
маси дарснинг мазмунини, ундан ýзда тлилган
мацсад, вазифаларга мувофиц бiлганда кiзда ry-
тилган самарани беради. Шунингдек, цар бир дарс
ytyH айнан шу дарсrа мувофиц 1узилган бiлган
таълим технологияларни ýллаш мацсадга муво-
фиttдир.

Педагогик технология - таъли}l моделларини
оптималлаштириш }lацсадида, инсон ва техника
ресурслари, уларнинг iзаро таъсирини цисобга
олган цолда бугрt iцнтиш ва бнлrrмларни
}злаштириш lкараёни ни яратиш, ýллаш, аниIqпа пI
тизимидир. Педагогнннг асоснй вазифаси цар бнр
талабанинг tdycтaцtul фн крлалrннн prtBoxcпaнTи-
риш керак ffapc llсараённда таъJtнхнннг ш;lхст?
йiналтирилган ryрнга. яънн хар бrр та.lабанннг
фнкрлаш, )вракат стратепrясннн :1нсобга оrган
цолда унинг шахси, ft нга хос rýrсусхiятrарr, црбпля-
ятини риво)lи:rнтиркшга йiнаrrпrршган тztъrпнпl
Фпрок а}t:lл цилиш бу хсараённпIrг сzrхаралп бiлн-
шини таъмннлайдн. Аниц т.оrнолопrх ус5lллар бн-
лан дарс iтилгirнда,кlраён яqrннда пrьлпх олJвчrr

l_
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IttавзУнн пухта }злаштиради, iз билиr.rинн бошl(а-
ларга етказиб беричl лаёцатига эга 6}лади. Бунга
эришиш )лун машfулотларни ташкиллаштиришда
мавзу бiйича дарс ишланмаси тайёрланаётганда
цар бир мавзу учун хос усуллар билаrёндошищ за-
рур.

Таълим беришнинг асосий технологияларидан
ци собланга н муаммога асо слан ган }цитишда тала-
ба.лар узоrq муллят.пи тупfун маъ.лумотгя эга б}.ла-
дилар, Муаммоли таълнмнинг асосий гояси билим-
лtlрни iцувчига тайёр цолда бериш эмас, улар томо-
нилан дарс мавзусига тегишли муаммолар бfйича
iцув-тадцицотларни бажариш асосида iзлаштири-
лишини таъминлашдан иборатдир.

{арс жараёнини муаммоли таълим усулида таш-
кил этилганда цуйидаги босцичларга эътибор бе-
рилади;,/ муаммо вазиятни такдим этиш;,/ муаммони характерловчи шароитни iрга-
ниш;

/ ýйилган муаммони цал цилиш;r' топилган ечимнинг т}грилигини асослаш;{ муаммонинг ечимини излаш ва цал цилиш
жараёнида пайдо бiлган янги билимларни англащ;,/ муаммони тизимлаш, мотивлаштириш ва
умумлацтириш.

Бу таълим усули талабаларда билиш, iрганиш,
изланиш к}никмаларини риво)rиантиради, талаба-
ларнинг фикрлаш доираси кенгаяди, талабалар му-
аммони ц,ал цилиш мобайнида дарсликлар, элек-
трон ресурслардан фойдаланадилар, бу !з навба-
тида уларнинг мустацил iциб iрганишларининг
самарадорлигини оширади ва эгаллага н билнмла-
рини бир-6ирига циёсий та{rпил кила олишга iрга-
надилар.

Ущитувчи дарсни муаммога асосланган
усулида ташкил этишда эвристик методни
орцали ижобий натижага эришади,

}цитиш
цiллаш

R. геsочrсеs (Щаерда? Щачон? Нима? (андай? са-
волларга rкавоб топиш оркали MyaIt{Mo ечиIr{и r{aн-
балари изланади)

.. Е - effect (муаммо ечимини топиш, мацсад сарн
йiналтирилган амалий тавсияларни ншлаб 

""ц"tuорцали юкори самарадорликка эришиш)
Патофизиология фанида''Юрак цамаллари''

мавзусида дарс }тиш жараёнида бу усулдан фойда-
.ланиrlт та.паба.лярни мавзуни тах,пu.п ки,пиrtl жаряё-
нида фаол цатнашишига шароит яратади.

.Щарс жараёнида даставвал талабалар 2-3 киши-
дан*6орат 4 гуруцчага тацсимланадилар.

Jцитувчи кичик гуручIар билан ишлаш вацтида
lglйидагиларга эътибор бериш керак:

1, Талабалар берилган муаммони ечимини то-
пиш учун зарур билимга эга 6}лиши керак;

2. ГУруц,lrаРга аниц тоПшириЦ берилиши керак;
3. Кичик ryруr( олдига ц}йилган вазифани ба-

жариLI учун етарли вацт ажратилади;
4. Уцитувчи ryрр( талабаларига иц натижала-

рини цандай тац,дим этищни аниц тушунтирици
керак

уцитувчи хар бир ryрр$ага алоцида экстраси-
столик аритмия тасвири туширилган ЭКГ бланк
тарцатади.

Гуруцча талабалари бу ЭКГдаги аритмия ту-
рини, келтириб чицарувчи сабаблари, риво)маниш
механизмлари ва асоратларини цуйидаги саволлар
асосида тачtил циладилар :

( S ) Тасоирdа цанdаf, mурОаеч арumлuя mасвuр-
ланzан?

{С) Дрumмuянч келmuруб чuцарувчч сабаблар,
шарm шарочmлQр, унчн2 рuвоJЕланuш мехQнuзич
цанOаf,?

( О ) 2реанuзмdа арumмuя рuвфtслан.llлuнч ол-
0uHu олувчч чора mаdбuрларнч алал2а ошuраОuzан
шарm- .аа рочmлар цанdай?

( R) ((cepda? I(ачон? Нuла? Щанdаil? саволлареа
жавоб mопuш орцалч муамло ечuлч манбаларч uз-
ланаOч)

[ Е ) Эксmрасuсmолuяларнuнz олduнч олuшdа
цанOаt чора mаO6uрлареа рuоя цuлuш керак?

Тшtабалар mФуtuл lrcараёнuОа tуйuОаеч
чlцларнч бахсораOuлар:

r' Патологик жараён ривожланишидаги сабаб
оцибат занжирини тузадилар

r' Муаммони ечимини назарий асослашга хара-
кат циладилар/ Бу ишларни амалга оширишда '.Погона.
т;жJIил жадвали, "Нима учун?', чизмасини хар бир
гуруц талабалари ало)ида тiлдирадиларУ Жамланган маълумот асосида цар бир ry-
руц'ча талабалари такдимот тайёрла6, топшн-
рилган Экг бланкидаги аритмия \ацида ь{аъл5rrrот
берадилар.

Тац,димот учун цар бир ryру4чага 6-8 }rинуг
вацт берилади.Nар бир гуруц та\ди}rотн эшитнб,
цiшимча саволлар ёрдамида It )цокама ц{линади.
Сiнгра, lар бир талаба фаолиятдаги иштироки, бн-
лим даражасига Kipa бацоланади.

МазкуР метоД орцалИ frryB машгулотлари !лпса_зилганда талабалаР lltавзУни iзлаштирипrда

-о
Фг
,Tl

=aтl
ь
о
-tд
mо
S
п1
{
rтlх
-о
J

о
-lS
S

Эвристик метод - муаммони ýйишда ечимини
излащда, хал цилишда бир-бири билан узвий
боглиц савол-жавоб орцали мунозара тарзида муа-
ммо ечими топилади. Муаммоли вазиятни яратиш,
вазиятни тачIи килиш асосида муаммони цfйиш,
фаразларни илrари суриш, ечимини текшириш жа-
раёнида талабалар мустацил, ижодий иш бажара-
дилар.

вристик мунозарада интерфаол усулларнингкенг цiлланилиши талабаларни фикрлiш доира-
сини кенгайтиради.

Интерфаол усуллардан "SCORE" усулидан фой-
даланиш самарали натижа беради. Талабалар бу
жараёнда МаълуIr{ бир муаммоли вазиятни турли
хил органайзерлар, билиш схемалари, жадваллари
орt(али ёритиш жараёнида мусгацил равишда муа-
}l}toнH ечимнни топишга царатилган хулосалар
\абул рrладилар.

Бу нетод ýйилган муамIt{оли саволни аниц
кетна кетликда таJчIнл этишни таъминлайди.

S - symptom (MyaMlrlo сиl.tптоtчи)
С - cause (муа1,1мони келиб чициш сабабн)
О - _очtсоmе (муаммо ечимидан кугиладиган

натижа)

l5
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ижодий ёндошганликлари саба6, уларнинг фаол-лиги ошганлиrи туфайли турfун билнмга эга
бfлганл иклари намоён бi л дп, уларда фи крларини
фактларга т;rянган цолда асослай олиш кfникма-
лари ривожланди.

{,озирги пайтда таълим жараёнини фаоллашти-
риц орцали талабаларда бнлнм олиш ва к}никма-
ларни эгаллашга кизициш уйготиш, уларнинг му-
(:таки.л ва эркин фикр.латrl цпби,пият.лярини рипо-жлантириш, талаба ва педагог орасида онгли муно-
сабатларни }рнатиш, талабаларнинг ахборот Йан-
балари билан мустацил ишлаш фаолиятларини ша-
кллантириш ва уларнинг машryлотларга мунтазам
ва тiлиц иштирокини таъминлашга эришиш мум-
кин.

Шунингдец олий таълимни ривохfiантириш
учун, бевосита тиббиёт со\аси учун малакали кадр-
ларни тайёрлашда, кадрлар салохиятини оши-
ришда, амалий к!никмаларини мустахкамлашда
юr(орида цайд этилган методларни цiллаш яхши
самара беради.

Эоишилган натижалар
. Талабалар этиологик факторлар, шарт шаро-

итларнинг касалликлар патогенезидаги роли
хацида Typfyн маълумотга эга б!лдилар

. Талабаларда билиш, iрганиш, излj"иш ltiниlt-
маларини, фикрларни мустацил равишда далиллар
асосида шарчIаш кiникмалари мукаммал риво-жланди

. Талабаларнинг фикрлаш доираси кенгайди,
муаммони хал килиш мобайнида дарсликлар, элек-
трон ресурслардан фойдалани6, мустацил Ущиб Ур-ганиш самарадорлиги ошди.

. Талабалар билимларини цатъий мантиций ти-
зимrа солишни iргандилар

. Бажарган ишларини келгусидаги касбий фао-лиятидаги ац,амиятини англадилар

. Талаба муаммоли цолатда !з нуцтаи назарига
эга б}либ тачIил цилиш кiникмасига эга бfлдЙ
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2а09. - 52 с.
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ТИББИЙ ТАЪЛИМДА ТАЛАБАЛАРДА КРЕАТИВ-
ЛИКНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ВОСИТАЛАРИ
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Днноmацuя, Таълuл берuшнuне асосuй mех-
нолоеuяла р udан цuсобл а HzaH муал].ло2а аСосланZо н
!цumuшdа mалаболар узоц луddаmлч mурtун
лаълумоmZо эеа 6!ла 0uла р. Муалl,лол u mаъл u,lнuнZ
acocuti rоясч бuлuлларнч ltувчuzа mайёр цолdа бе-
рчш эмас,улар mолонuOан dopc лавзусu?а mеau.Ilлч
му аи! ол а р 6!й чч а ! ly в - mа d цt цо m ло р н ч б а эr а р u ut
a_cocuOa !злаш muрuлuчлuнч mоъ.rаuнлачлd ан u боjаm-
0uр.

_ Инmерфаол усуллорdан "SCORE. уryлudан
фойdаланuш са.п|аролч наmuэrса бераОu. Таiобалар
бу жараёнdа маълул бuр муа.*t.uолч вазlмmнч
mурлч хuл ореанайзерлар, бuлuш схелаларu,
эrаdвалларч орцалч ёрumuш жараёнudо лусmацuл
равuшdа муаммонч ечuмuнч mопuч!ео цараmuлlан
ryл о сал а р цабул цuл а 0 uла р.

Калum фзлар: ПеОаеоzuк mехнолоlu& муам-
.futолu mlълuм усулu, mч66чй mQълl!м, члахс креаmuв -
лu2u.


