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Аннотация: результаты хронометража рабочего времени основных 

групп работающх цехов по производству инъекционных препаратов 

фармацевтических предприятий служат основанием для оценки тяжести и 

напряженности трудового процесса работников. Динамика 

работоспособности показала, что работоспособность возрастала от 10.00 к 

11.00 часам и снижалась к 12.00 часам рабочего дня. После обеденного 

перерыва к 15.00 и 16.00 часам продолжительность времени, затрачиваемого 

на операции, уменьшилась, а к 17.00 часам выявлено достоверное снижение 

работоспособности. 

Ключевые слова: гигиена труда, фармацевтические предприятия, цех 

по производству инъекционных препаратов, хронометраж, режим труда и 

отдыха, производственное утомление. 

Abstract: results of timekeeping of working hours of the main groups of 

working workshops for the production of injectable drugs of pharmaceutical 

enterprises serve as a basis for assessing the severity and intensity of the labor 

process of employees. Performance dynamics showed that performance increased 

from 10 to 11 a.m. and decreased by 12 a.m. of the working day. After a lunch break 

by 3 p.m. and 4 p.m., the length of time spent on operations decreased, and by 5 p.m. 

a significant decrease in performance was revealed. 
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При производстве инъекционных препаратов характерно местное и 

регионарное напряжение мышечного аппарата у рабочих при выполнении 

работы, при этом немаловажное значение имеют конструктивные недостатки 

в оборудовании при технологическом процессе, особое место имеется нервно-

эмоциональному напряжению, связанному с неблагоприятными условиями 

труда, которые в конечном итоге приводят к снижению работоспособности, 

быстрой утомляемости и возможному развитию общей и профессионально-

обусловленной заболеваемости [2, 3]. Труд рабочих зависит от напряженности 

рабочего процесса, длительной концентрации внимания и функционального 

качества основной работы, а ошибки, допущенные в процессе работы, могут 

привести к возможному развитию опасности для жизни. Работа работающих 

цеха производства инъекционных препаратов связана с работой в условиях 

повышенного физического напряжения, длительного стояния, работой в 

полусогнутом положении с наклоном туловища вперед и сторону [1]. 

Целью данного исследования явилось проведение хронометража 

рабочего дня рабочих основных профессий фармацевтических предприятий 

по производству инъекционных лекарственных препаратов и гигиеническая 

оценка трудоспособности в динамике рабочего дня. 

Трудовой процесс на предприятиях по производству инъекционных 

препаратов связан с тяжестью и напряженностью выполняемой работы, и для 

его оценки был проведен хронометраж рабочего дня. Продолжительность 

рабочего дня 8 часов, обеденный перерыв с 12.00 до 13.00 часов. Данные 

хронометража получены без отвлечения работников от трудового процесса на 

своих рабочих местах. 

Работа на фармацевтических предприятиях по производству 

инъекционных препаратов требует больших умственных нагрузок, что 

сказывается на качестве выпускаемой продукции, а также приводит к 

напряжению зрительного анализатора и концентрации внимания работников. 
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На рабочем месте рабочего, готовящего стерильные растворы, выполняется 

работа различной сложности, при которой время, затрачиваемое на основную 

работу, составляет 80% рабочего дня, а оставшееся время (14%) приходится 

на вспомогательную работу (транспортировка сырья, разгрузка, сортировка и 

распределение и др.), простои по техническим причинам составили 1,7%, по 

организационным причинам - 2%, отвлечения - 2,3%. 

Работа мастера по резке и химической очистке ампул является важной 

частью организации рабочего дня. На основную работу этого работника 

отводится 80% рабочего дня, а на вспомогательную работу уходит 12%. Время 

простоев составило 5% по техническим причинам и 3% - по организационным 

причинам. 

Ампулы изнутри и снаружи промывают горячей водой, а затем остатки 

воды отсасывают из ампул. После этого ампулы полностью высушивают, 

помещая их в сушильный шкаф. Более 81% рабочего дня мойщика ампул 

тратится на вышеописанные виды деятельности, а оставшееся время (14%) 

занимают различные вспомогательные задачи. К ним относятся: сортировка 

ампул, удаление бракованных ампул и др. Простои по организационным 

причинам составили 2%, по отвлечению внимания – 3%. 

 Одна из основных профессий в производстве лекарственных средств – 

это рабочий, выполняющий наполнение ампул. При розливе растворов 

лекарственных средств в ампулы 80% времени отводится на основную работу, 

а 16% времени - на контроль полного залива растворов лекарственных средств 

в ампулы и сортировку ампул. Технические простои и отвлекающие факторы 

составили 4% рабочего дня. 

Работники сварочно-стерилизационного отдела запаивают ампулы, 

наполненные лекарственными растворами, после чего ампулы помещают в 

автоклав для стерилизации. Ампулы, выходящие из автоклава, промывают 

горячей обессоленной водой и проверяют на герметичность, на эти задачи 

тратится 80% рабочего времени, а остальные 12% времени - на 

дополнительные работы, такие как подсчет ампул, выбраковка негодных, их 
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сортировка. При этом потеря времени составляет 2% по техническим 

причинам и 4% - по организационным причинам, что связано с 

используемыми инструментами и оборудованием, также 2% рабочего дня 

израсходуются на другие дела. 

Контроллеры и упаковщики выполняют следующие задачи в 

соответствии с технологическим процессом. В этом процессе ампулы, 

наполненные растворами лекарственных средств, направляются на смотровые 

столы, где проводится визуальный осмотр ампул на наличие механических 

примесей, затем ампулы упаковываются и маркируются, что занимает 76% 

рабочего времени, 15% времени - на дополнительную работу. В этом процессе 

рабочие частично отдыхают, меняют положение тела из положения «стоя» в 

положение «сидя», двигаются и общаются со своими коллегами на 

протяжении всего цеха. При этом 6% рабочего дня занимают организационные 

простои, а отвлекающие факторы — лишь 3%. 

Таким образом, результаты хронометража рабочего времени основных 

групп работников цехов по производству инъекционных препаратов 

фармацевтических предприятий служат основанием для оценки тяжести и 

напряженности трудового процесса работающих. Динамика 

работоспособности показала, что работоспособность возрастала от 10.00 к 

11.00 часам и снижалась к 12.00 часам рабочего дня. После обеденного 

перерыва к 15.00 и 16.00 часам продолжительность времени, затрачиваемого 

на операции, уменьшилась, а к 17.00 часам выявлено достоверное снижение 

работоспособности. Такая ситуация свидетельствует о возникновении 

производственного утомления у изучаемых профессиональных групп, 

работающих на фармацевтическом производстве. 
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