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ҚЎШМА ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТЛАРИДА БУРУН БЎШЛИҒИ ШИЛЛИҚ ПАРДАСИНИ 
МОРФОЛОГИК ТЕКШИРУВ НАТИЖАЛАРИ
Шаумаров А.З., Джураев Ж.А., Ходжанов Ш.Х., Ахунджанов Н.А., Ботиров А.Ж.
Тошкент Тиббиёт Академияси, Ўзбекистон

Сўнгги ўн йилликда ҳам бирламчи бўғин муассасаларига мурожаатлар, ҳам стационар шароитда даво-
ланган беморлар гуруҳларини таҳлил қилиш асосида бурун ва бурун ёндош бўшлиқлари (БЁБ) касалликлари 
ЛОР-аъзоларининг умумий касалланиш тузилмасида мустаҳкам биринчи ўринни эгаллади. Эндоназал-эн-
доскопик жарроҳлик усулларини татбиқ этилиши билан бурун бўшлиғида амалга ошириладиган оператив 
амалиётлар сони сезиларли ошди. Ҳозирги вақтда бурун бўшлиғини эндоскопик текшириш маълумотлари, 
бурун ва бурун ёндош бўшлиқлари КТ, ўтказилган функционал текширувлар таҳлили асосида патологик жа-
раённи бартараф этиш, бурун ва бўшлиқларнинг шиллиқ пардаси, анатомик суяк тузилмаларини максимал 
равишда сақлаб қолиш, уларнинг конфигурациясини тўғирлаш, йўқолган функцияларни тиклашга йўнал-
тирилган даволаш режаси белгиланмоқда. Кейинги йилларда ўтказилган ишларда функционал эндоназал 
эҳтиётловчи операциялар бўйича катта маълумотлар тўпланган.

Калит сўзлар: бурун бўшлиғи, FESS, 

Кириш. Ринологияда симультан оператив ама-
лиётлар муаммосига маҳаллий муаллифлар-

нинг унча кўп бўлмаган ишлари бағишланган [10].
Замонавий тиббиёт ютуқлари қўшма хирургик 

амалиётлар кўламини кенгайтириш имконини бера-
ди. Адабиётларда бурун тўсиғи, бурун бўшлиғининг 
латерал девори тузилмалари деформациялари, бу-
рун ёндош бўшлиқлари табиий тешиги соҳасидаги 
патологик жараёнлар; перфоратив одонтоген юқо-
ри жағ синуситлари; орбитанинг шикастланиши би-
лан қўшилувчи бурун ёндош бўшлиқларининг бар-
моқсимон чўзилишларида қўшма операцияларнинг 
типик вариантларини амалга ошириш билан боғлиқ 
масалалар ҳанузгача ёритилмаган [5-8].

Гарчанд қўшма оператив амалиётларда у ёки бу 
даражада бурун бўшлиғининг турли соҳаларида шил-
лиқ парданинг шикастланишлари юзага келар экан, 
операциядан кейинги травматик қон кетишини олди-
ни олиш ва даволаш муаммоси ўта муҳим аҳамият касб 
этади [4-12]. Шошилинч ЛОР-ёрдамга мухтожлар ора-
сида бурундан қон кетиши билан беморлар сони 14,7-
0,5%ни ташкил этади. Эпистаксис, сезиларли даражада 
қон йўқотилишига олиб келиб, бемор ҳаётига хавф со-
лиши мумкин. Қуйидагилар бурундан қон кетишининг 
сабаблари ҳисобланади: травмалар, бурун тузилмала-
ридаги жарроҳлик амалиётлари, бурун бўшлиғи шил-
лиқ пардаси атрофияси, артериал гипертензия, қон ка-
салликлари, шунинг учун сифатли гемостаз – бугунги 
кунда ҳам долзарб масала ҳисобланади [1-4]. 

Тампонаданинг гемостатик таъсири бир томондан 
қон кетаётган томирни қаттиқ механик босиш, иккин-
чи томондан қонни бурун бўшлиғида ушлаб туриш-
дан иборат бўлиб, бу қонни тезроқ ивиши ва томирда 
тезроқ тромб ҳосил бўлишини таъминлайди. Бироқ, 
бурундан қон кетишини тўхтатишнинг ушбу усули бу-
рун бўшлиғи шиллиқ пардаси учун етарлича шикаст-
ли бўлиб, унинг функциясини бузилишига олиб кела-
ди ва беморларда сезиларли оғриқларга сабаб бўлади. 
Тампонни олиб ташлаш ҳам оғриқли жараёндир. 

Бундан ташқари, бурун бўшлиғида дока тампоннинг 
мавжудлиги шиллиқ парданинг кучли яллиғли ўзгари-
шлари билан қўшилиб, интоксикация белгиларининг 
юзага келиши билан кечади.

Тадқиқот мақсади - қўшма жарроҳлик амалиёт-
ларида бурун бўшлиғи шиллиқ пардасини морфоло-
гик тадқиқот ўтказиш.

Тадқиқот материал ва усуллари
2018 – 2021 йилларда Тошкент тиббиёт акаде-

миясининг кўп тармоқли клиникаси оториноларин-
гология бўлимида бурун ва бурун ёндош бўшлиқла-
рининг касалликлари билан оғриган 120 нафар 
бемор комплекс текширувдан ўтказилган ва даво-
ланган. Мазкур беморларда қўшма эндоназал жар-
роҳлик амалиётлари бажарилган, шунингдек гемо-
статик воситаларни қўллаш самарадорлиги бўйича 
клиник-морфологик тадқиқотлар ўтказилган.

Олинган натижалар ва уларнинг мухокама-
си. Жароҳатланган катакдан олинган шиллиқ пар-
данинг патоморфологик текширувида кескин ри-
вожланган шиш, томирларнинг кенгайганлиги, 
строманинг лейкоцитлар ва эозинофиллар билан 
диффуз инфильтрацияси аниқланди (расм 1-3).

3- шиллиқ парданинг кучли шишли зонаси; 4- ком-
пакт строма, шиш мавжуд эмас, лейкоцитар инфильтра-
ция, юзасида лейкоцитлар билан кенгайган томирлар.

Кузатилган ҳолатда бурун бўшлиғида ривожлан-
ган ўзгаришларни таҳлил қилиш асосида йирингли 
жараён билан жароҳатланган юқори жағ синуси ва 
concha bullosae ни санациялашга эришиш, ўрта бу-
рун чиғаноқларини тўғирлаш мақсадида чегаралан-
ган септопластикани хирургик амалиёт билан бир-
галикда қўшиб амалга ошириш зарурати туғилди. 

Тўсиқ деформациясининг остиомеатал комплекс 
олдида жойлашган иккинчи тури умумий бурун йў-
лини ёпиб, нафақат аэродинамиканинг бузилиши-
ни чақиради, балки бурун ёндош бўшлиқларининг 
олдинги гуруҳ табиий тешиклар очиладиган осте-
омеатал комплекснинг анатомик тузилмаларидан 

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ
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қайтади. Шунингдек, у «тор жой»ларнинг шакллани-
шида иштирок этиб, секретни ушланиб қолиши, ви-
русли ёки бактериал инфекциянинг фаоллашиши, 
клиник амалиётда энг кўп учрайдиган бурун ёндош 
бўшлиқлари шиллиқ пардаси яллиғланишининг экс-
судатив шаклини ривожланишини таъминлайди. 

Шунинг учун, бурун ёндош бўшлиқларининг йи-
рингли жароҳатланишида эндоназал хирургик ама-
лиётларни амалга ошириш зарурати юзага келган 
ҳолларда, бажарилиши лозим қўшма операциялар-

нинг биринчи босқичида остиомеатал комплексни 
очиш, уни тўғирлаш мақсадида – септопластика, кей-
инги босқичда эса жароҳатланган синусларда - са-
нацияловчи операциялар амалга оширилади. Ушбу 
амалиётларни бажариш усули A.С. Лопатин, Ф.3. 
Пискунов, С.З. Пискунов ишларида батафсил баён 
этилган. Бурун ёндош бўшлиқларидаги яллиғланиш 
жараёнининг тарқалганлик даражасига мос равишда 
уларнинг ҳажми турлича бўлиши мумкин.

Расм 1. Ўрта бурун чиғаноғининг шиллиқ пардаси соҳаси: 1-респиратор эпителий; 2- лейкоцитлар ва эозино-
филлар билан диффуз инфильтрация; 

Расм 2. Респиратор эпителий билан қопланган ўрта бурун чиғаноғи шиллиқ пардаси қисми -1, 2- стромада 
фиброз тўқиманинг ривожланиши; 3- кўп сонли безлар

Расм 3. Ўрта бурун чиғаноғи олдинги учининг ҳам респиратор эпителий - 1, ҳам кўп қаватли ясси эпителий 
- 2 билан қопланган полипоз ўзгарган шиллиқ пардаси қисми; стромада аниқ ривожланган шиш-3; кўп сонли то-
мирлар-4 ва қон қуйиоиши - 5; лейкоцитлар ва эозинофиллар билан диффуз инфильтрация-6.



ISSN 2181-7812 www.tma-journals.uz 76

О
то

ри
но

ла
ри

нг
ол

ог
ия

Хулоса
Ўтказилган тажриба тадқиқотлари илк даврлар-

да коллаген “Гемогубка”нинг шикастловчи ва маҳал-
лий таъсир қилиш хусусиятига эга эмас эканлиги-
ни кўрсатди. Атрофдаги тўқималарнинг шимгичга 
нисбатан таъсири аҳамиятсиз ва яллиғланиш хусу-
сиятига эга эмас. Тадқиқотнинг кечки муддатларида 
шимгичнинг коллаген фибриллаларини перифери-
яда шиллиқ парда тузилмалари қатламларига адге-
зияси кузатилади. Бурун бўшлиғидаги қўшма жар-
роҳлик амалиётларида бурун бўшлиғининг дока 
тампонадасига альтернатив сифатида коллаген 
“Гемогубка”дан фойдаланиш, беморларда операция 
вақтидаги ва операциядан кейинги асоратлар ҳа-
жми, шиллиқ парданинг кучли трофик ўзгаришла-
ри ва оғриқларни камайиши ҳисобига даволаш на-
тижаларини яхшилаш имконини берди.
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МУАЛЛИФЛАР УЧУН МАЪЛУМОТ
МАҚОЛАЛАР ФАҚАТ ЮҚОРИДА КЎРСАТИЛГАН ҚОИДАЛАРГА

ҚАТЪИЙ РИОЯ ҚИЛИНГАН ҲОЛДА ҚАБУЛ ҚИЛИНАДИ!

ҚЎЛЁЗМАНИ ТАЙЁРЛАШ ҚОИДАЛАРИ
 “Toshkent tibbiyot akademiyasi axborotnomasi” jurnali 2 oyda 1 marta chop etiladi. Jurnalga respublika oliy

o‘quv yurtlari va tibbiyot markazlari xodimlari, qo‘shni davlatlardan kelgan mutaxassislarning maqolalari qabul
qilinadi.

Maqola kompyuterda Word dasturida yozilishi kerak. Hoshiyalar: yuqoridan va pastdan 2 sm, chapdan 3 sm,
o‘ngdan 1,5 sm asosiy shrift Times New Roman, asosiy matnning shrift o‘lchami 14, qator oralig‘i bir yarim, matnni
kengligi bo’yicha tekislash, paragrafning chegarasi (qizil chiziq) 1,5 sm.

Sahifani raqamlash amalga oshirilmaydi. Rasmlar matnga kiritilishi, har bir rasmda rasm ostida imzo bo’lishi
kerak.

Alifbo tartibida tuzilgan adabiyotlar ro‘yxatiga muvofiq kvadrat qavs ichida [1,2] adabiyotlarga havolalar av-
val rus tilidagi, keyin chet tilidagi manbalar yoziladi. Adabiyotlar ro’yxati Davlatlararo standart talablariga muvofiq
tuziladi.

Vestnik TMA jurnalida sarlavhalari mavjud:
“Yangi pedagogik texnologiyalar”
 “Sharhlar”
 “Eksperimental tibbiyot”
“Klinik tibbiyot”
“Gigiena, sanitariya, epidemiologiya”
“Amaliyotchiga yordam”,
“Yoshlar tribunasi”.

Maqolalar hajmi 20 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati 40-50 manba. Maqolalarga sharh uchta tilda (o’zbek,
rus, ingliz) sharh maqolalari kalit so’zlar bilan (3-5) 0,3-05 sahifadan oshmasligi kerak.

“Eksperimental tibbiyot”, “Klinik tibbiyot”, “Sanitariya, gigiena, epidemiologiya” (o’z materiali) bo’limlarida nashr
etish uchun mo’ljallangan maqolalar hajmi - 9-12 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati - 12-15 manbadan ko’p
bo’lmagan. alifbo tartibida. O’z materiallarini o’z ichiga olgan maqolalarga izohlar tuzilgan bo’lishi kerak, ya’ni. o’z
ichiga oladi (qisqacha): maqsad, material va usullar, natijalar, xulosalar, kalit so’zlar. Ular, shuningdek, uch tilda tuz-
iladi.

Ilmiy maqolani loyihalashga umumiy talablar.
Maqolada quyidagilar bo’lishi kerak:
- qisqa kirish (alohida emas),
- tadqiqotning maqsadi,
-materiallar va tadqiqot usullari
- tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish
- xulosa

Oxirida muallifning telefon raqamini ko’rsatishi kerak, u bilan tahririyat bilan ish olib borish mumkin bo’lishi
ucun.
Maqolalarning mazmuniga javobgarlik mualliflarning zimmasidadir.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ
СТАТЬИ ПРИНИМАЮТСЯ ТОЛЬКО ОФОРМЛЕННЫЕ

В СТРОГОМ СООТВЕТСТВИИ С ПРИВЕДЕННЫМИ ПРАВИЛАМИ!

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ
Журнал «Вестник Ташкентской медицинской академии» выходит с периодичностью 1 раз в 2 месяца.  В

журнал принимаются статьи сотрудников вузов и медицинских центров республики, а также специалистов
из ближнего зарубежья.

Статья должна быть набрана на компьютере в программе Word. Поля: верхнее и нижнее 2 см, левое 3
см, правое 1,5 см. Основной шрифт Times New Roman,  размер шрифта основного текста 14 пунктов, 
межстрочный интервал полуторный, выравнивание текста по ширине, абзацный отступ (красная строка) 
1,5 см. Статья должна быть сохранена в формате РТФ.

Нумерация страниц не ведется. Рисунки внедрены в текст. Каждый рисунок должен иметь подпись под
рисунком и ссылу на него в тексте.

Ссылки на литературу в квадратных скобках [1,2] в соответствии с пристатейным списком литерату-
ры, который составляется в АЛФАВИТНОМ порядке, сначала русскоязычные, затем иноязычные источники.
Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ.

В журнале Вестник ТМА имеются рубрики:
«Новые педагогические технологии»,
«Обзоры»,
«Экспериментальная медицина»,
«Клиническая медицина»,
«Гигиена, санитария, эпидемиология»,
«Помощь практическому врачу»,
«Трибуна молодых».

Объем обзорных статей – до 20 страниц, список использованной литературы – 40-50 источников. Объем
аннотаций на трех языках (узбекском, русском, английском) к обзорным статьям не должен превышать 0,3-
0,5 страницы, с ключевыми словами (3-5).

Объем статей, предназначенных для публикации в рубриках «Экспериментальная медицина»,
«Клиническая медицина», «Санитария, гигиена, эпидемиология» (собственный материал) – 9-12 стра-
ниц, список литературы – не более 12-15 источников также в алфавитном порядке. Аннотации к статьям,
содержащим собственный материал, должны быть структурированными, т.е. содержать (кратко): цель, ма-
териал и методы, результаты, выводы, ключевые слова. Оформляются также на трех языках.

Общие требования к оформлению научной статьи.
В начале статьи с выравниванием названия статьи по центру указываются с красной строки:
- номер по Универсальной десятичной классификации (УДК)
- название статьи на том, языке, на котором написана статья,
- фамилия и инициалы автора,
- название организации, в которой выполнялась работа.
Далее в той же последовательности информация приводится на русском и английском языках.
Статья должна содержать:
- краткое введение (не выделяется),
- цель исследования,
- материалы и методы исследования,
- результаты исследования и их обсуждение,
- заключение,
- выводы,
- литература.

В конце следует указать номер телефона автора, с которым можно будет вести редакционную работу.

Авторы несут ответственность за содержание статьи.


