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У большинства пациентов отмечались типичные для COVID-19 жалобы, в виде головной 
боли, повышения температуры, аносмии, миалгии, тошнота. У пациентов с сопутствующими 
заболеваниями жалобы были более выраженными.
Вывод. Таким образом, у больных, перенесших COVID-19 в 2020 году, больше встречались 
лица среднего возраста, у которых почти в четверти случаев отмечалась патология сердечно
сосудистой системы.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО- СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19

Аляви А.Л., СобироваГ.Н., Жаббаров А.А., КучкаровБ.О.
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

Цели: Изучить функциональное состояние сердечно- сосудистой системы у пациентов, 
перенесших COVID-19 до и после заболевания.
Материал и методы. Были изучены амбулаторные карты 111 пациентов, инфицированных 
коронавирусом в 2020 году с патологией сердечно-сосудистой системы. Были 
проанализированы клинические, анамнестические, биохимические показатели. Всем 
больным проводился мониторинг артериального давления, пульса и анкетирование.
Результаты исследований.
Из 111 пациентов, вошедших в исследование, ишемическая болезнь сердца со стабильной 
стенокардией напряжения III-IV функционального класса наблюдалась у n = 31 (34,4 %), 
артериальная гипертония - у n = 46 (42,0 %), сахарный диабет, 2 тип - у n = 21 (18,9 %) 
пациентов. Различия до и после исследования не имели существенного статистического 
значения (р > 0,05).
Анкетирование показало, что через 1 месяц после заболевания количество пациентов со 
общей слабостью в повседневной жизни увеличилось на 23,4 % (р < 0,05). Количество 
пациентов, неудовлетворенных состоянием своего здоровья, выросло на 27,9 % (р < 0,05). 
Таким образом, изменение статуса качества жизни «до и после» было статистически 
значимо.
В проведенном нами исследовании количество пациентов с артериальной гипертонией I 
степени стало меньше на 34,2 %, соответственно, возросло пациентов со II и III степенью 
(21,6 % и 29,7 % соответственно).
Обследование пациентов со стенокардией напряжения III-IV функционального класса 
показало, что функциональный класс снизился до I-II у n = 6 (5,4,%) пациентов, 
функциональный класс III-IV сохранился на прежнем уровне у n = 24 (21,6 %), а инфаркт 
миокарда развился у n = 4 (3,6 %) пациентов.
Тяжесть течения ишемической болезни достоверно ухудшилась после COVID-19 у 
пациентов со стенокардией напряжения. Данные анкетирование совпадали с клинико
биохимическими и инструментальными показателями.
В результате исследований было установлено, что среди 111 больных 75,6% были выписаны 
домой в удовлетворительном состоянии. Более подробный анализ показал, что у них была 
легкая и средняя тяжесть заболевания. У оставшихся 24,4% состояние было тяжелым или 
крайне тяжелым. Также было отмечено, что у большинства пациентов отмечались 
коморбидные состояния.
Вывод. Таким образом, согласно данным амбулаторных карт и анкетирования было 
выявлено, что у больных, перенесших COVID-19, из патологии сердечно- сосудистой 
системы чаще отмечалась ишемическая болезнь сердца со стабильной стенокардией 
напряжения III-IV функционального класса и артериальная гипертония. Более тяжелое 
течение заболевания было ассоциировано с коморбидностью.
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