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CYPYHKAIN YNKA OBECTPYKTUB KACAJINKNAPU BYNIAH BEMOPNAPOA
KAPOVUOPECIUPATOP TU3UM XOJIATV BA HEMPOTIOPMOHIAP OAUCBAJIAHCH

PAXUMOBA O.A., AlTABN AL

Pecnybnuka uxmucocnawmupuieaHd mepanus ea mubbuli peabunumauus
unmul-amanuti mubbuém mapkasu, [JM. Towkenm, Y3bexkucmoH

PE3IOME

COCTOAHUE KAPOWOPECMUPATOPHOW CUCTEMbI U OUCBANAHCA HEAPOFOPMOHOB Y BOJlb-
HbIX XPOHUYECKOWN OBCTPYKTUBHOW BONE3HbIO NNEFKUX

PaxumoBa A.A., Anasu A.Jl.

Pecny6nukaHCKUIA cneuManM3MpoBaHHbI Hay4YHO-NPaKTUYEeCKUA MeAULIMHCKUIA LIeHTp Tepanuu U Me-
AMLMHCKOW peabunuTtauun. TalwkeHT, Y36eKuctaH

Y 62 60onbHbIX XPOHMYECKOW OBCTPYKTUBHOW BOME3HBIO NErkuX OCHOXHEHHOW PasrfMYHOW CTEMNEHbIO NEeroYHo-
ro cepaua, U3y4eHO aKTUBHOCTb HEMPOrapMoHOB W MoKasaTenn BEHTUNAUMOHOHO-MePdY3NOHHON yHKLMN.
NameHeHUss cpefHell cTeneHU uccriedyemblx NnokasaTenei, SBNSATCA MapKkepamy NEro4YHor rmnepTeHsun r
aZanTaumoHHbIX peakumid opraHusma. Mpu runepkatexonamMmuHaMmns onpejenseTca 3HavyMTerbHas AnUacTonu-
Yeckasn AUCHYHKLMA NpaBoro Xernyaouka cepala, YTo ykasbliBaeT Ha Je3ajanTalWoHHYI0 peakLUuio opraHmsma.

Knroyeebie csioea: xpoHuU4eckne o6CTPYKTUBHBIE GOME3HUW NMerkunx, NerodHoe cepale, HelporapMoHbl, BEH-
TUNAUMA-nepdysns, NpabBbli Xeny4oYuek cepala, peMojenpoBaHye.

SUMMARY

CONDITION OF CARDIORESPIRATORY SISTEM AND NEYROHORMONAL DISBALANSES IN PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONALE DISEASES

Rakhimova D.A., Alyvi A.L.

Republican specialized scientifically practical center of therapy and medical rehabilitation. Tashkent,
Uzbekistan

To assess the health related neyrohormonal disbalanses in 62 patients with chronic obstructive pulmonale
diseases complicated by chronic cor pulmonale and to elucidate how it relates to parameters of right
ventricular remodeling function and parameters of respiratory function. Consequently, neyrohormonal
disbalanses related to parameters of respiratory function and right ventricular remodeling and function.

Keywords: chronic obstructive pulmonale diseases, cor pulmonale, neyrohormon, respiratory function, right
ventricular of heard, remodeling.

XYNOCA

CYPYHKANW YNKA OBCTPYKTUB KACANNUKNAPW BYNITAH BEMOPNAPOA KAPOWOPECMUPATOP
TU3UM XONATU BA HEAIPOTOPMOHIAP OUCBANAHCH

PaxumoBa O.A., Anasu A.Jl.

Pecnybnuka nxtucocnawitTupunraH tepanusa Ba TMG6un peabunutauma unMun-amanuin TM66MET map-
Ka3un, M. TolKkeHT, Y36eKUCTOH

HasopaTgarn 62 Hadap cypyHkanu yrnka obcTpyKTUB Kacannuri, Typrnu gapaxa ynka toparv éunaH acopaTt-
naHraH 6emopaa HeporapmoHnap aonnuri Ba BEHTUNALMSA-Nepdy3ns KypcaTknunapn ypraHnnme, ynapHuHr
ypTa fapaxa curkuwnapy poHuaa yrka apTepus rmnepTeHsmMACH PUBOXIaHUWK, Bemopnapia aganTaums xa-
BOO peakLMACUHN GenruroByn Mapkeprap cudaTtmuaa kysatungun. fnepkatexonaMMHaMns faBpuaa gesajan-
TaumagaH ganonat 6epyBum topak YHI KOPUHYA AUACTONACUHUHE KYUrv AUCHYHKLMSACK Taxnm KUMUHAN.

Kanum cysnap: cypyHkanu ynka o6CTPYKTUB Kacannuru, ynka roparu, HeliporapmMoHnap, BeHTUnaumsa-nepdy-
31, opaK YHI KOpPUHYAcH, peMoernaHuLL.



ypyHKanu ynka oOCTPyKTMB Kacamnmnuknapu

(CYOK) ynka toparm 6unaH acopaTnaHulm,
YHUHT TapKanuwivm Ba ynuMm okubaTmapuHuHr caba-
6napuaaH Ovpu rvnoamarHocTka Ba Keu TaluxXuc-
naw xucobnaHaan. Ynka toparvHu apTa Taluxucnatil,
npodwmnaktuka Ba JaBonawHW Tyfpu OGenrunauw
YUYyH, KacannuvkHu Of/pnawiTUpyBuM omunnap Ba
naToreHeavHN aHukKnaw noaum. Ynka toparu narore-
He3n, Tawxwucu, npodunakTvka Ba JaBonawl Maca-
nanapu KaTbuMid eunMMUHM TomnmaraH, ajgabuétnapaa
6up-brpura Kapwm MabnymoTnap kentupunraH. byH-
ra HadakaT yrnka toparm puUBOXMaHWW MeXaHU3M-
NapuHWHT TYNUK aHuKNnaHMaraHnuiru, Oanku apTa
Talwxucnawaari obbekTMB KMAUHUUIMKNAp XaMm ca-
6a6 6ynaau [4, 5]. KeliuHrM yH Aunnukaa cypyHkanu
Hachac ab3onapu Kacannuknapu acopaTfnapuHuHT
YsbekucToHaa topak YHI KopuHua Auactona Auc-
dbyHkuuscunan (YK OM) Tawxuenaw myammonapura
K3k optmokaa. byTyHayHé CofnukHum Caknatu
akcnepTnapy uwnab uukkaH JacTypja, cypyHKanu
yrnka oGCTPYKTUB Kacannuknapu 3amMoHaBWiA TamnKuH
KUMMHUG, Oy Kacannuk pUBOXNAHWULIWHUHT OnNAau-
HM onuw (bupnamum npocunakTuka) Ba eTapnuya
myBadpchpakusaT OunaH gaBonawl (MKKMIamyu Mpo-
dunakTnka) MYMKUHAMIM TabkugnaHagu. Kacan-
MUK KEYULUWHUHT OfUpnuru Ba okubaTnapu aKcTpa-
nynbMoHan acopartnap KypuHUlLMra y3BuiA Xonja
b6axonaHaau [1, 2].

Hadac ab3onapu THU3MMKU KacanmuKnapuHUHT
COHM OyTyH AayHéaa opTubO Oopmokaa, aiiHMKca
yNKaHUHT ODCTPYKTMB Kacannuknapu okubatmaa Ge-
mMopnapaa ynka apTepusi runeptensuscu (YA, ynka
foparm Tapakkuii Kunud, yHaaH HOTMPOHMMK Ba Ynum
KypcaTkmunapu 4-ypuHra 4umkub, Kynanvium aasom
aTmokgaa [1, 3].

Opak YHr KopuHYa pemojennaHulIMHUHT Bab3u
MexaHuamnapuja OuonorMk akTUB mMojjanap Me-
Tabonuam AucbanaHcu, ynka toparu aexnaHuwmja
ab3oHW Henporymopan (HIN) Oowkapuw omunnapu
KaHAaan YpuHHM srannawvHu 6enrunaw gonsap6aup
[5, 8].

WsnaHnwnapga cypyHkanu oOCTpPyKTUB Yrika
Kacannuruja Beretatue OollKapyB omwunnapu
XOMaTUHWHI  topak yHKUMOHan napaMeTpnapura
TabCUpU TanKUH KUNUHTaH. AbHU, YMYMUIA KpUTEPUIA-
nap xamnaHmacu 41,4% yTa ofup Aapaxa GemMop-
napjaa Kysatunradga, ynum xaBcu opTraHnuruHu pe-
TpoCneKTMB TeKwupuiunapga aHuknaHrat [6].

Ynka apTepuss rMnepTeHauscuM Ba ynka toparu
PUBOXMAHULIMHUHT  TUNOKCMa  Tydainm, Ba3oKOH-
CTPUKLMSA MeXaHW3Muja peHWH-aHIMOoTeH3UH-anjo-
CTEPOH cucTeMa TyTraH ypHuU Oyiinda Oy Tusum da-
onnaluuwin, cypyHKanu rMrnokcus BakTuja KoH mnnas-
Macuja peHUH Ba anjoCTepoH KypcaTKuunmapuHWHT
HoMyTaHocubnurm ©6unaH ©OofmaHagu. Ba3sokoH-
CTpUKUMATa KylluM4ya TabCcup 9STYBYUM omMunnapra:
Xyallpanapgaru meTtabonuk xxapaéHnap Ba KaTexo-
namuuHnap (KX) HomyTaHocubnurm knputunaau [7, 9].
KaTtexonamvHnap Ba anjocTepoH MUKAOPMapUHWHT
Guonorvk  cyloknuknapaa tokopu Bapuabennu-

rM, ONWHraH MabfymoTnap WHTepnpeTaumsacuja
KUANRYMNUK TyFaupuwn, myannudnap [10, 11] Tomo-
HUAaH Kailg aTunrat.

MsnaHuw makcagu. CypyHkanu ynka oOcCTpyk-
TUB Kacannuru 6ynraH Oemopnapaa OWOKMMEBMIA
KypcaTkuunapjaH Heiiporymopan OoluKapull OMWII-
napu cdaonnurvHun, dyHKUMoHan cumkuwnap ounax
MyTaHocubnukaa Gaxonatu.

M3naHuwnapHMHr MaTepuan Ba ycyniapm.
Hasopatra onuHraH 62 Hacpap cypyHKanu ynka o6-
CTPYKTWUB Kacannuru 6ynraH 6emopnap acopaTnaHuLL
Japaxacura acocaH Kyiujaru rypyxnapra oynuHau:
1a rypyxHn 34 Hadap CYOK acopatnaHuwm ynka
apTepus runepteHsusicu bynraH G6emop; 16 rypyxHu
28 Hadap CYOK acopaTnaHuluM topaKk YHI KOpUHYa
runeptpodmsicn Ba/ékm aunartauuscu (I/0) 6ynraH
6emopnap Tawkun atau. Hasopat rypyxuHu (Hrp) 30
Hachap pecnupaTtop Ba KapAuoBacKynsp natornorus-
cu BynmMaraH COfNOM KuLIMMap TallKuM aTau.

Oxokapguorpacdums TeKMpuLinapu A omnmnnepaxo-
Kapauorpadusa (Shimadzu 500A Ba Toshiba SSH 60A
ynbTpaToByll annapatu, AnoHus) épaamuaa ynka ap-
Tepua yptaya 6ocumm 25 MM.CM.YCT. opTuK BynraHaa
yrnka apTepus rvnepTeH3usicu TawxucnaHau. HOpak
YHT KopuHYa aunartauusicu (YHr KopuMHYa 3pkuH ong Je-
BOPU KanuHNUMM < 5 MM, YHT KOpyHYa Ofj-opKa AeBo-
pu > 2,5 cm) Ba topaKk YHr KopuH4ya runeptpoduacu
Ba/ékn Aunartauusicu TalXUCKU topak YHT KopuHuya na-
pameTpnapu épaamuaa baxonaHau.

Oxokapauorpadusl TeKwmpuLLniapuaa: YHI KopuH4a
apTa Ba KeukM Makcuman Juacronajga Tynuil Tesmnu-
knapu Hucbatn koadppuumeHtn (E/A); m3oBonoMuK
oywawunw Baktn (IVRT, sec.); apTaHrn AUAcTONUK
TYNUW  Makcuman Te3NUIMHUHT Macaiiw  BakKTu
(DT, sec.) Ba 6ynmavara Tynuw cpakumsacu (FAF.%)
aHWKNaHAuN.

Kacannuk xonaTuHu OWOKUMEBMIA Mapkeprnap ép-
JaMyuja Taxnun Kanuwja, Heporymopan Oolukapuil
omunnapu xonatu Ba Japaxacu KaTexonamuHnap
Mukaopn ounaH GaxonaHub, cuiaukaa ajpeHanuH
(A, ng/ml), HopaapeHanuH (Ha, ng/ml) Ba gocdamuH
(O, ng/ml), koH 3apaobuaa angoctepoH (An, ng/ml),
nMmmyHodbepMeHT aHanusatop «Humareader Single»
(Human) ycynu 6unaH, IBL «Hamburg» dupma peak-
TMBNapu épaammuia Taxnun KUnuHau.

Tawkn Hadpac daonuatuHm cnuporpadusa ycy-
nun 6unaH, nHeBMoTaxorpacdusaa «OKUM-XaKM»
KypcaTkuunapyu aBTOMAaTUK Taxmumn KWMWUHAU. ByH-
Ja ynKa XaXMWUN CTPYKTYpacuHU — YNKaHUHT XaéTuin
xaxmn (FVC,%) uHTerpan kypcatkuy, 6up coHusiaa
Kyy GunaH Hadpac umkapuw xaxmn (FEV,,) — Ha-
dac wWynnapuaarn KyunadHuwra OofnuK OGynmaraH
xonja OpoHxnapjaru Kuckapuvil Ba yTKasyBYaHMUKHU
KypcaTyBuMm Mukgop xamga TudpdHO unHAeKcu
(FEV,/FVC,%) 6axonaHau.

KapavnouHTepBanorpacdums KkypcaTkuunapum aco-
cuaa nepudepuk BeretatuB acabd TusumMu yHK-
UuoHan xonaTu Ba OPraHW3MHWHI ajanTauus-KoMm-
neHcatop KyeBBaTu BaxomaHau. KOpak CUHYC pUTMMU,
MoJara TeHT KapAWOoUHTepBannapHUHI, YMyMUiA Kap-
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AuouHTepBannapra Hucbatm — mMoja amnnutygacu
(AMo, sec.), opak puTM GOLUKAPUIULLMHWHT UHTErpan
KypcaTkmum — TapaHrnuk nHgekcn (TW, w.b.).

OnuHraH HatwKanapHu XucobnawHuHr  «Exsel»
CTaHjapT jactypnap naketm épgamuja YTKasunau.
Tekwmpysgaru kypcatkuunap t — CTIOAEHT KpuUTepuinm
épaamuga aHuknaHau. Kypcatkuunap opacuparu
dapk p<0,05 6ynraHga xakuKMAnuru TacauknaHim.

M3naHuw HaTtuxanapu Ba Taxnunu. Henpory-
MOpan CTaTyCHM CypyHKanu ynka OBCTPyKTWB Kacan-
nurn acopaTtn YAl 6ynran 1a rypyx 6emopnapuia
ypraHunranga, cunauk 6unaH 3skckpeuusnaHajurat
KX Ba anjOCTEPOHHUHI KOH 3appobugarm KOHLEH-
Tpaymsa Kypcatkuynapu yuyyH yprada kypcatkuynap
ONUHAN.

M3naHnwnapga 6Gemopnap cuiAguruga Kare-
XonamuHnap MuKaopu yptada Bapeabunnuru: Aj
98,36+2,03 ng/ml (HI 71,5+2,50 ng/ml) p<0,05, An
488,89+7,42 ng/ml (HI 425,3+4,95 ng/ml) p<0,05
Ba karta Bapuabennuruga Ha 289,1+3,16 ng/ml (HI
12,6+0,59 ng/ml) p<0,005 kysatungu. lunepkare-
XONnaMmuH3MUA aHuknaHraH 6emopnapga BereTa-
TMB acad Tusumu pectadbun xonaTtu, CUMNATUKOTO-
Hua (TW 21,4%) Ba topak puTMm ysrapuiunap opTuLm
Taxnun KUNMHAN.

By rypyx 6emopnapua 6poHXx-ynka TU3UMU BEH-
TANAUUA — nepdysus gyHkymoHan caonuatn FEV,
38,2+0,5% Ba (p<0,005), Sa0, 85,7+0,7% (p<0,05)
nacanuwm aHuknadau (2-x«agean). tOpak yHr KopuHia
juactona AUCKHYHKUUACKH YpTa Japaxa Curkuna-
pn E/A 0,93+0,04 6y Gemopnapaa, ajgantauumsa xa-
Bo6 peakuyuacu cudatuaa Kysatungu. HAbHuU, opak
YHr KOpuH4ya runeptpodus 6enrunapu OynmaraH, ynka
apTepuss runepTeHsusacu GunaH acopartnaHraH kacar-
napaa YK Kuckapuw (yHKUMOHAn xonatuaa karTa
y3rapuLunap KysaTunmMaau.

CYOK acopatu topak yHr kopunua [/l 6ynraH
(CYOK yTa ofup aapaxa) 16 rypyx 6emopnapaa ka-
TexonamuHnap Ba anjocTepoH MUKAOPNAPUHUHT
éuonoruk CyloKnuknapgaru MUKLOPK HI
Kypcatkuunapura HucbartaH katta dapknaHum Ky-
satungu: Aa 129,3+5,92 ng/ml (HI 71,5+2,50 ng/
ml) p<0,005, Ha 320,2+17,28 (HI 12,6+0,59 ng/ml)
p<0,005, An 501,59+7,60 ng/ml (HI 425,3+4,95 ng/
ml) p<0,05 ky3atunau. by 6emopnapaa Henporymopan
Golwwkapunuw daonnawmimn, ajpeHepruk gucbanaHc

opTuwm cababnu pesagantauyus cudpatmga, napa-
cumnaTtukoToHua (TU 13,3%), xaéTtra xasd cConysyM
opak putMmu y3rapuwm (AMo 17,2%) kaig 3Tungu.
FOpak YHr KOpuMHYa AMACTONAHWHE Ky4nu AUCYHKLMSCU
«runepTpoduk» penakcauyuanaHraH Typga oynuwm,
E/A 0,7710,05 pesagantayus xonatugaH gapak be-
pagu. AbHK, KaTeEXonaMuHnap ynka toparu pusoxna-
HAL naToreHe3uja anoxuja mabnymoTnap onuwira
épaam 6Gepagu. Hadac ab3onapu kacannuknapu-
HUHF NPOrHOCTUK canbui xuxatnapu cugarunga ynka
apTepus rMnNepTeH3uacyM Ba Yynka loparu puBoxna-
HKUG, ynap spTta ynumra onub kenuwm xucobnaHaam
[12].

By rypyx 6emopnapuga Tawku Hadac daonmaTtu
FEV, 26,8+0,9% nacaitraHga (p<0,005), koH caTypa-
uyuacu 83,2+1,1% (p<0,05) HucbaraH nactnuru Kysa-
Tunaun. 1a sa 16 rypyx 6emopnapu ConuLITUpUAraH-
aAa FEV, (47,9 Ba 46,3%), KOHHUHT Kucnopoh Gunad
TYAMHUWMHUHT (21,3 Ba 14,2%) Tawkun atuwm HI
rypyxura HucbaraH mabnym 6ynau. AbHU, rUnokce-
Mus BaVFEV1 HOMyTaHocubnuru opTuw faspuia,
opak YK runeptpodus/amnarayuacu  KyLumnraHaa,
yHr 6ynmaua tynuw dpakuusacu — FAF 157% na-
canvunapu, KopuMH4Ya  M3O0BOMOMUK  OyLuaumil
BakTu — IVRT HasopaT rypyxura HucbataH 14,6%
Kypcatkuunap Xakukuia optum 6GunaH myTtaHocub
y3rapuLum aHuKnaHau.

Hasopatumusgarn CYOK 6ynraH 6Gemopnapaa
BEHTUNAUNA-Nepdy3ns dyHKyMoHan daonuatuja
FEV,, kacannuk gapaxacu Ba lopak YK pemogen-
naHuw japaxanapura MOCMAWUMM Taxnun KUNUHAW.
TankuH KMNUHraHja BeHTUNAUUS-nepdysus Ba ynka
aneeonanapura TakCUMMaHyBYM KUCMOPOL MUKAOPU
KamanuLim, KacanfUKHUHT  OFUPNUK  japaxacu-
ra moc Kkysatunaauw. byHaai Gemopnapaa Hadac
nynnapuwaarn kydnaHuwra 6ofnuk 6ynmaraH xonaa,
OpoHxnapgaru KucKapuwl Ba  YTKa3yBYaHIUKHU
Kypcatyeuum mukgop — 6up coHuaga kyd GunaH Ha-
dac umkapuw xaxmu KamaWulyM Ba TUMOKC3IMUS
TYFpU RAyHanuwpa OGofnaHraHnuru Kang 3TUNAu.
Hucbun Ttaxnunnapaa cypyHkanu ynka oBCTPyKTUB
Kkacannuru ynka toparu 6unaH Typnu gapaxaja aco-
patnaHrad 6emopnapja, HelmporapmMoHnap aonnu-
rmHuHr TudpdHo nHaeken FEV1/FVC % paapaxacu Ba
TUNOKCEMUS opTuLLMra TYFpu GOFNUK XOnja KeyuLum
Ky3atunau (1-pacwm).

350 320;2
300 289,1 7z
fr’
250
200 | /
150 | 129,2
1 0 0 | 98,4 PR,
71,5 BT / Nt
50 PR 1 2 : 5 SRR / SRR /
0 i e , W77
CK 1a rypyx 16 rypyx
HALQ Ha
1-pacm.
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Tabknanaw kepakku, CYOK ynka aptepus ru-
nepTeHsusicu Ba topak YK /[l 6unaH acopaTnaH-
raH 6emopnapjaa, BeHTUnauusa-nepgysuns, HI guc-
b6anaHc Typnuya 6ynub, Muokapa pemoaennaHulumra
Xam Typnuya TabCcup STULLM aHUKMaHAN.

dukp topuTunraHja, cuMnatoagpeHan Ba pe-
HUH-aHIMMOTEH3NH-ano0CcTepPOoH TM3uMnapuja
y3rapuiunap, Kapauopecnuipatop TM3MM  KailTa
KypPUnuL >xaganfuruHiHr bup xun amacnuru, Herpo-
rymMopan TU3UMHUHT Xam HucbaTaH MycTakunnuruaaH
aanonat 6epaawm [13, 14].

Xynocanap. Hwucbuit Taxnunnappa cypyHkanu
yrnka oOCTPYKTMB Kacannuru yrka toparu éunaH Typ-
nu papaxaja acopatnaHraH OGemopnapja, Helpo-

rapmoHnap daonnurmHnHr FEV1/FVC papaxacura
TYyFpy 6ofFNUK Xonga keunwy Taxnun atunau. CypyH-
Kanu ynka obCcTpyKTUB Kacannuru 6ynraH 6emopnap-
Ja, BeHTMnAuMs-nepdysns KypcaTkaunapu Ba Heil-
porapmoHnap caonnurn ypra Japaxa CUImKULLapu
connaa YAl Tawxvcnanvwm, Gemopnapaa agantaums
xaBob peakuusicuHu OenrunoBus Mapkepnap cuda-
TMaa Kysatungu. TunepkatexonamvHamus JAaBpuja,
Iopak YHr KopuHYa JMacTonaHuHT Kyunu ancdyHKLmMsICH
JesaganTtaumsa cudpatuga, «runepTpoduky penakca-
uusinadrad Typja oynuiim, cypyHkanu ynka o0cTpyk-
TMB kacannum topak YK /[ 6unan acopatnaHraH
GemMopnapja KysaTunaju.
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