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 Rezyume

Infarktdan oldingi stenokardiyaning (IOS) miokardning reperfuziyaviy shikastlanishiga va

trombolitik terapiya o`tkazgan bemorlarda ST segmenti ko`tarilgan o`tkir miokard infarktning 

(STSKO`MI) klinik kechishiga ta`sirini baholash maqsadida ko`tarilgan ST segmentli o`tkir koronar 

sindrom(O`KS) tashxisi bilan bo`lgan kasallik alomatlari rivojlanishidan birinchi 6 soat ichida 

kasalxonaga yetkazilgan 25 yoshdan 70 yoshgacha bo`lgan 102 nafar bemor tekshiruvdan o`tkazildi. 

Barcha bemorlarga antiagregantlar, antikoagulyantlar, β-adrenobloklovchilar, APF ingibitorlari, 

nitratlar va statinlarga ko`rsatma berishni o`z ichiga olgan asosiy davolanish o`tkazildi. Trombolitik 

terapiya (TLT) streptokinazaning 1,5 mln birligini vena ichiga tomchilab 40 daqiqa davomida quyish 

bilan amalga oshirildi. Tasodifiy tanlov usuli orqali boshlang`ich klinik-anamnestik ma`lumotlari va 

qo`llanilgan asosiy terapiyada statistik ahamiyatga ega farqlari bo`lmagan bemorlardan ikkita guruh 

tashkil qilindi: 1-guruh (asosiy) – MI rivojlanguncha oxirgi 24-48 soat ichida stenokardiya hurujlari 

(infarktdan oldingi stenokardiya) bo`lgan 48 ta bemor; 2 - (nazorat) guruhi – ma`lum bir infarktdan 

oldingi stenokardiyasiz to`satdan boshlangan MI bo`lgan 54 ta bemor.  

STSKO`MI bo`lgan reperfuziyaviy terapiya (TLT) o`tkazilgan bemorlarda infarktdan oldingi 

stenokardiyaning qisqa vaqtli epizodlarining yurakni himoyalovchi samarasini o`rganish O`MIning 

klinik kechishiga ijobiy ta`sirini ko`rsatdi. Biz tomondan olingan natijalardan ko`rinib turibdiki, 

IOSning borligi (asosiy guruh bemorlarida) miokardning ishemik/reperfuziyavit shikastlanishi 

kamayishiga, miokard nekrozining rivojlanishi cheklanishiga ko`mak bo`ldi, shuningdek hayotga xavf 

soluvchi reperfuziyaviy qorincha aritmiyalari yuzaga kelishini kamaytirdi, bu o`z navbatida 

STSKO`MIda reperfuziya natijalarining yaxshilanishiga olib keldi.  

Shunday qilib, STSKO`MI bo`lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyaning borligi 

“alomat-reperfuziya” vaqtini tezlashtirish orqali reperfuziyaviy terapiya samaradorligiga ijobiy ta`sir 

qiladi. 

Kalit so`zlar: o`tkir koronar sindrom ST segmenti ko`tarilishi (elevatsiyasi) bilan, miokardning 

reperfuziyaviy shikastlanishi, infarktdan oldingi stenokardiya, ishemik prekonditsionerlash. 

ПРЕДИНФАРКТНАЯ СТЕНОКАРДИЯ КАК ЗАЩИТА ОТ РЕПЕРФУЗИОНОГО 

ПОВРЕЖДЕНИЕ МИОКАРДА У БОЛЬНЫХ ОСТРОМ КОРОНАРНОМ СИНДРОМЕ С 

ЭЛЕВАЦИЕЙ СЕГМЕНТА ST 

Аляви А.Л., Аминов А.И., Койиров А.К., Кенжаев С.Р., Болтаев Э.Б. 

Республиканский научный центр экстренной медицинской помощи 

Ташкентская медицинская академия  

Бухарский государственный медицинский институт 

235 (43) 2022 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



 Резюме

С целью оценить влияние прединфарктной стенокардии (ПИС) на реперфузионное

повреждение миокарда и клиническое течение острого инфаркта миокарда с подъемом 

сегмента ST (ОИМПСST)  у больных, получающих тромболитическую терапию, были 

выбраны 102 пациента в возрасте от 25 до 70 лет и госпитализированы в течение первых 6 

часов после развития симптомов острого коронарного синдрома (ОКС) сегмента ST, Все 

больные получали базисную терапию, включающую антиагреганты, антикоагулянты, β-

адреноблокаторы, ингибиторы АПФ, нитраты и статины. Тромболитическую терапию 

(ТЛТ) проводили путем внутривенной инфузии 1,5 млн ЕД стрептокиназы в течение 40 

минут. Методом случайной выборки были сформированы две группы больных без исходных 

клинико-анамнестических данных и статистически значимых различий в применяемой 

основной терапии: 1-я группа (основная) - 48 больных стенокардией (прединфарктная 

стенокардия) в последние 24-48 часов до развития ИМ; 2-я группа - (контрольная) - 54 

больных с внезапным началом ИМ без стенокардии. Изучение защитного действия 

кратковременных эпизодов предынфарктной стенокардии у больных, получавших 

реперфузионную терапию (ТЛТ) препаратом ОИМПСST, показало положительное влияние 

на клиническое течение ОИМ. Наши результаты показывают, что наличие ПИС (в основной 

группе больных) способствовало уменьшению ишемического/реперфузионного повреждения 

миокарда, ограничению развития некроза миокарда, а также снижению частоты 

возникновения жизнеугрожающих реперфузионных желудочковых аритмий, это в свою 

очередь, привело к улучшению результатов реперфузии в ОИМПСST.  

Таким образом, наличие прединфарктной стенокардии у больных с ОИМПСST 

положительно влияет на эффективность реперфузионной терапии за счет ускорения 

времени «симптом-реперфузия». 

Ключевые слова: острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST, реперфузионное 

повреждение миокарда, предынфарктная стенокардия, ишемическое прекондиционирование. 
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 Resume

To evaluate the effect of pre-infarction angina (PIА) on myocardial reperfusion injury and the

clinical course of acute ST-segment elevation myocardial infarction (STSEMI) in patients receiving 

thrombolytic therapy. 102 patients aged 25 to 70 years were hospitalized within the first 6 hours after 

the development of symptoms of ST-segment acute coronary syndrome (ACS). All patients received 

basic therapy, including antiplatelet agents, anticoagulants, β-blockers, ACE inhibitors, nitrates and 

statins. Thrombolytic therapy (TLT) was performed by intravenous infusion of 1.5 million units of 

streptokinase for 40 minutes. Random sampling was used to form two groups of patients without initial 

clinical and anamnestic data and statistically significant differences in the main therapy used: group 1 

(main) - 48 patients with angina pectoris (pre-infarction angina pectoris) in the last 24-48 hours before 

the development of MI; group 2 - (control) - 54 patients with sudden onset of MI without angina 

pectoris.  

Thus, the study of the protective effect of short-term episodes of pre-infarction angina pectoris in 

patients receiving reperfusion therapy (TLT) with STSEMI showed a positive effect on the clinical 
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course of AMI. Our results show that the presence of PIA (in the main group of patients) contributed 

to a decrease in ischemic/reperfusion myocardial damage, limited the development of myocardial 

necrosis, as well as a decrease in the incidence of life-threatening reperfusion ventricular arrhythmias, 

which, in turn, led to an improvement in the results of reperfusion in STSEMI. 

The presence of pre-infarction angina in patients with STSEMI has a positive effect on the 

effectiveness of reperfusion therapy by accelerating the "symptom-reperfusion" time. 

Keywords: ST-segment elevation acute coronary syndrome, myocardial reperfusion injury, pre-

infarction angina, ischemic preconditioning. 

Dolzarbligi 

  ahon  Sog`liqni  Saqlash  Tashkiloti  (JSST)  ekspertlari  ma`lumotlariga  ko`ra ko`tarilgan STli o`tkir 

  koronar sindrom (STSKO`MI) hozirgi paytda butun dunyoda o`lim va nogironlikning ilg`or sababi 

hisoblanadi. STSKO`MIdan kasalxona ichidagi o`lim ko`rsatkichi 8-12%ni tashkil qiladi [1,5,7]. Klinik 

amaliyotga tizimli va selektiv koronar ichi trombolizis, teri orqali translyuminal koronar angioplastika 

(TTKA), infarkt bilan bog`liq koronat arteriyani stentlash (IBA), aorta-koronar shuntlash (AKSH) kabi 

zamonaviy usullarni joriy qilish nekroz maydonining chegaralnishi hisobiga STSKO`MIbo`lgan 

bemorlarning yashab qolishi yaxshilanishiga olib keldi [1,4,7,12,14,15]. Biroq, revaskulyarizatsiyani 

amalga oshirish, reperfuziya fenomeni miokard shikastlanishining ko`payishi bilan birga kechishi 

mumkinligi miokardning reperfuziyaviy shikastlanishi (RSh) deb ataladi [5,14,17]. Ma`lumki, miokard 

RShning asosiy patogenezi erkin kislorodli radikallar hosil bo`lishi (reoksigenatsiyadan keyin) 

membranalar lipidlarining peroksidlanishi (LPO) bilan va AUF ning ishlab chiqarilishi susayishi hisobiga 

quvvat ta`minoti  buzilishiga olib keladigan kalsiy ionlarining boshqaruvsiz kirishi va ularning 

kardiomiositlarda me`yordan ortiq yig`ilishi hisoblanadi [2,6,8,13]. Shuning uchun oxirgi o`nyillikda 

klinik amaliyotda miokardni ishemik-reperfuziyaviy shikastlanishdan, ayniqsa STSKO`MIbo`lgan 

bemorlarda, metabolik asrashga yanada ko`proq e`ribor berilmoqda. Shunday yo`nalishlardan biri 

profilaktik kardioproteksiya (miokardni prekonditsionerlashning turli variantlari) va terapevtik 

yondashuvlar (ishemiyadan keyin va erta reperfuziya davrida – miokardni postkonditsionerlash) 

hisoblanadi [3,4,7,13,16]. Bu yo`nalish R.Murry СE, et al ning 1986 yildagi ishlari chop etilgandan so`ng 

rivojlana boshlandi; ular hayvonlarda o`tkazilgan tajribalarda uzoq miokardial ishemiyadan oldin yoki 

keyin miokardning qisqa ishemiyasi va reperfuziyasini qo`zg`atish miokard shikastlanishini ahamiyatli  

kamaytirishga qodirligini ko`rsatdi. Bunday hodisa ishemik prekonditsionerlash (IP) va 

postkonditsionerlash degan nom olgan (yurakning shikastlovchi ta`sirlarga qarshilik qilishiga 

moslashuvchan tayyorgarligi) [13,27]. Keyinchalik bir qator mualliflar tomonidan it miokardida IPning 

kardioprotekriv samarasi namoyish qilindi. Tojsimon arteriyaning davomiy (40 daqiqadan ortiq) 

okklyuziyasidan oldin miokardial ishemiyaning qisqa vaqtli (5 daqiqadan) epizodlarini keyingi 

reperfuziya bilan qo`zg`atish nekroz o`lchamining cheklanishiga olib keldi.  

Adabiyotdagi ma`lumotlarga ko`ra IP fenomenining asosiy mexanizmi uchta ketma-ket jarayonlar 

hisoblanadi: boshlang`ich ishemik qo`zg`atuvchiga javoban IP triggerlarining faollashishi (adenozin, 

bradykinin, azot oksidi va boshq.), qaysilar kardiomiositlar va tomir endoteliysi retseptorlari bilan o`zaro 

ta`sir qiladi, bu o`z navbatida hujayra ichi signal o`tkazish va himoya effektini ro`yobga chiqarishni ishga 

tushirishga olib keladi [28,29]. Kaskadning so`nggi ta`siri mitroxondriylarning AUFga bog`liq kaliyli 

kanallarining ochilishi va mPTP kanallarining yopilishi hisoblanadi. Buning natijasida keyingi yanada 

yaqqolroq ishemiyada miokard metabolik faolligining kamayishi sodir bo`ladi, AUF parchalanish tezligi 

kamayadi va glikogenoliz sekinlashadi, bular esa miokardning ishemiyaga chidamliligini kuchaytiradi 

[9,10,13,17]. Biroq ushbu gipoteza, kardioproteksiya nazariyasi faqatgina laborator sharoitlarda o`z 

tasdig`ini topdi, laborator tajribani klinikka o`tkazish hali ham muvaffaqiyatsiz bo`lib qolmoqda. Klinik 

sharoitlarda mavjud infarktdan oldingi stenokardiya ishemik prekonditsionerlash fenomeni sifatida ijro 

bo`lishi mumkin. Ko`pchilik mualliflar taxmin qilganidek mavjud infarktdan oldingi stenokardiya 

reperfuziyaviy terapiya vaqtida STSKO`MIbo`lgan bemorlarda miokardni nekrozdan himoyalashi 

mumkin.   
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Maqsad: infarktdan oldingi stenokardiyaning miokardning reperfuziyaviy shikastlanishiga va 

trombolitik terapiya o`tkazgan bemorlarda ST segmenti ko`tarilgan o`tkir miokard infarktning 

(KSTO`MI) klinik kechishiga ta`sirini baholash bo`ldi.  

Manerial va uslublar 

Ko`tarilgan ST segmentli o`tkir koronar sindrom(O`KS) tashxisi bilan bo`lgan kasallik alomatlari 

rivojlanishidan birinchi 6 soat ichida kasalxonaga yetkazilgan 25 yoshdan 70 yoshgacha bo`lgan 102 

nafar bemor tekshiruvdan o`tkazildi (o`rtacha yosh 53,4+6,3). Tadqiqotga kiritish me`zonlari: O`KSga 

xos klinik surat, ikkita qo`shni ko`krak tarmoqlarida ST segmentining 2mm dan yuqori yoki ST 

segmentining standart tarmoqlarda 1 mm dan yuqori ko`tarilishi; Gis tutami chap oyoqchasining o`tkir 

yuzaga kelgan blokadasi.  Istisno qilish me`zonlari: 70 yoshdan katta bo`lganlar; og`riq sindromi uzoqligi 

6 soatdan ko`proq bo`lsa; anamnezda miokard infarkti (MI); tekshiruv ko`rsatkichlariga ta`sir qiladigan 

og`ir yondosh somatik kasalliklari bo`lgan bemorlar (onkologik, psixik, jarrohlik, miya qon aylanishining 

o`tkir buzilishi, qandli diabet dekompensatsiya bosqichida, surunkali obstruktiv bronxit qo`zish davrida). 

Barcha bemorlarga antiagregantlar, antikoagulyantlar, β-adrenobloklovchilar, APF ingibitorlari, nitratlar 

va statinlarga ko`rsatma berishni o`z ichiga olgan asosiy davolanish o`tkazildi. Ko`rsatma bo`lganda, 

diuretiklar, narkotik og`riqsizlantiruvchilar, aritmiyaga qarshi vositalar qo`llanildi.  Trombolitik terapiya 

(TLT) streptokinazaning 1,5 mln birligini vena ichiga tomchilab 40 daqiqa davomida quyish bilan amalga 

oshirildi. Muvaffaqiyatsiz trombolizisdan keyin qutqaruvchi teri orqali translyuminal koronar 

angioplastika (TTKA) asosiy guruhning 3ta (6,2%) bemorida va nazorat guruhining 7 (13%) nafar 

bemorida 12 soat davomida bajarildi. Tasodifiy tanlov usuli orqali boshlang`ich klinik-anamnestik 

ma`lumotlari va qo`llanilgan asosiy terapiyada statistik ahamiyatga ega farqlari bo`lmagan bemorlardan 

ikkita guruh tashkil qilindi: 1-guruh (asosiy) – MI rivojlanguncha oxirgi 24-48 soat ichida stenokardiya 

hurujlari (infarktdan oldingi stenokardiya) bo`lgan 48ta bemor; 2 - (nazorat) guruhi – ma`lum bir 

infarktdan oldingi stenokardiyasiz to`satdan boshlangan MI bo`lgan 54ta bemor. 1-jadvalda bemorlarning 

asosiy klinik-anamnestik ma`lumotlari keltirilgan.  

1 jadval  

Bemorlarning boshlang`ich klinik-anamnestik ma`lumotlari (n=102) 

Ko`rsatkichlar I-guruh

(asosiy)
II-guruh  (nazorat)

Guruhlar orasidagi 

farqlar ishonchliligi 

(р-) 

Be`morlar soni, n 48 54 

Jinsi, erkaklar (n, %) 31 (64,5%) 37 (68,5%) Р=0,884 

O`rtacha yosh  (M ±m ) 52,6 ± 6,3 50,2 ±4,8 Р=0,763 

Chekish, n 19 (39,6%) 24(44,4%) Р=0,734 

Qandli diabet, n 15 (31,2 %) 18 (33,3%) Р=0,823 

Arterial gipertenziya, n 32 (66,6 %) 30 (55,5 %) Р=0,890 

МIning joylashishi: oldingi, n 30 (62,5%) 35 (66,6%) Р=0,809 

Giperxolesterinemiya , n 27 (56,2%) 33 (61,1%) Р=0,972 

Semizlik, n 11 (23%) 6 (11,1%) Р=0,836 

«Og`riq-reperfuziya» vaqti, soat 3,6±1,4 3,2± 2,1 Р=0,869 

O`tkir yurak yetishmovchiligi Killip 

bo`yicha II sinf III-IVsinf 

12 (25%) 11(20,3%)    Р=0,953 

3 (6,2%) 5(9,2%)   Р=0,143 

Kasallik alomatlari boshlanishidan «og`riq-reperfuziya» TLT o`tkazguncha o`rtacha vaqt 3.5±1.8 

soatni tashkil qildi. To`qima reperfuziyasi ChQ orqa devori infarktlarida STning boshlang`ich qiymatidan 

≥70%ga, oldingi devorda joylashgan infarktlarda ≥50%ga kamayganda samarali deb hisoblandi. 

Ko`rsatilgan eng kam qiymatlarni baholash uchun reperfuziyadan keyin TLT boshlanishidan oldin 60- va 
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180-daqiqalarda tushirilgan EKGlardan foydalanildi. Miokardning reperfuziyaivy shikastlanish maydoni

reperfuziyaviy aritmiyalar (TLT o`tkazgandan so`ng birinchi sutkalar davomida yuzaga kelgan) uchrash

soni va turiga, shuningdek yurakka xos marker KFK-MVning eng ko`p konsentratsiyasiga qarab

baholandi. Reperfuziyaviy aritmiyalarni (RA) baholash maqsadida barcha bemorlarga MT-1D0 (Schiller,

Shveytsariya) ro`yxatga olgich orqali Xolter bo`yicha sutkalik EKG nazorati o`tkazildi. KFK-MVning

o`zgarishini MIning birinchi sutkasida har 4 soatda, 2-sutkasidan har 8 soatda o`tkazildi.  MIning klinik

kechishi (kasalxonadagi davrda) yurakda takroriy og`riqlar, Killip bo`yicha o`tkir yurak yetishmovchiligi

(O`YuYe) hurujlari uchrashiga [5,7], ChQ o`tkir anevrizmasi  hosil bo`lishiga, samarasiz to`qimali

reperfuziya -  «no-reflow» fenomeni uchrashiga qarab baholandi.

Olingan ma`lumotlar Microsoft Office Excel 2007 dasturiy to`plami hamda «МedStat» va «Statistica 

6.0» amaliy statistik dasturiy to`plamlaridan foydalangan holda shaxsiy kompyuterda statistik qayta 

ishlandi. O`rtacha qiymatlarni normal taqsimlash bilan solishtirish uchun Styudent me`zonidan 

foydalanildi. Qiymatlarning normal bo`lmagan taqsimlanishida Mann-Uitnining noparametrik 

me`zonidan foydalanildi. р<0,05 qiymatlarda farqlar statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi. 

Natija va tahlillar 

1-jadvaldan ko`rinib turganidek, davolash guruhlaridagi bemorlarning boshlang`ich xususiyatlari

barcha klinik, aanamnestik demografik ko`rsatkichlar va ―og`riq-reperfuziya‖ vaqti bo`yicha solishtirma 

edi. To`qimali reperfuziya tahlili ST segmentining tezroq pasayishini ko`rsatdi (trombolizisdan keyin 180 

daqiqa o`tgach boshlang`ichdan 50/70%ga), bu infarktdan oldingi stenokardiyasi bor bemorlarda (asosiy 

guruh) nazorat guruhi bilan solishtirganda kuzatildi (tegishlicha, 29(60,4%)ga 28(51,8%), р<0,05)). 

Samarasiz to`qimali reperfuziya «no-reflow» asosiy guruh bemorlarining 6tasida (12,5%) va nazorat 

guruhining 12tasida (22,2%) kuzatildi (р<0,05). Reperfuziyadan keyin 12 soat ichida yurakda anginoz 

og`riqlarning saqlanib qolishi va EKGda to`qimali reperfuziya alomatlarining yo`qligini hisobga olib, 

asosiy guruhda 3ta (6,2%) bemorga va nozorat guruhining 7ta (13%) bemoriga qutqaruvchi TTKA 

o`tkazildi (р>0,05). 

Reperfuziyaviy qorincha aritmiyalari (reperfuziyaning birinchi sutkasi) infarktdan oldingi 

stenokardiyasi bor bemorlarda (asosiy guruh) sezilarli kamroq uchradi. 2-jadvalda keltirilganidek nazorat 

guruhidan farqli o`laroq asosiy guruh bemorlarida yakka qorincha ekstrasistoliyalari (QES I-II sinf Lown 

bo`yicha) ahamiyasiz kamroq uchradi (43,7%ga 48,1%, р>0.05). Hayotga xavf soluvchi aritmiyalar, ya`ni 

izchilligi yuqori QES (III-V sinf Lown bo`yicha) nazorat guruhiga qaraganda asosiy guruh bemorlarida 

statistik ahamiyatli kamroq uchradi (р<0,05). Shuningdek beqaror va barqaror qorincha taxikardiyalari 

(QT) epizodlarining uchrash sonidagi farqlar aniqlandi. Reperfuziyadan keyin birinchi sutkada beqaror 

QT asosiy guruhning 9 nafar (18,7 %) bemorda va nazorat guruhining 17 nafar (31,5%) bemorida 

belgilandi (р<0,05). Barqaror QT epizodlari asosiy guruhda xuddi shunday nazorat guruhi bilan 

solishtirilganda kamroq edi (6,2%  bemorda va 11,1%da, р>0.05). Asosiy guruhda bitta bemorda va 

nazorat guruhida 2tasida QT qorinchalar fibrillyatsiyasiga transformatsiya bo`ldi, qaysilar barcha hollarda 

defibrillyatsiya orqali muvaffaqiyatli bartaraf etildi. Tezlashgan idioventrikulyar ritm (IVR) ikkala 

guruhda ham asosan erta reperfuziyaviy davrda uchradi. IVRning uchrashida guruhlarda ahamiyatli 

farqlar aniqlanmadi (2 jadv.). Shuningdek, yurakda o`tkazuvchanlikning tranzitor buzilishlari (АV-

blokadalar, qorincha ichi blokadalari) asosiy guruhda nazorat guruhidagiga nisbatan birqancha kamroq 

edi (8,3% bemorda va 12,9 %da,  р>0,05). 

KFK-MVning eng k`op konsentratsiyasi va egri ostidagi maydonni baholashda (1 rasm) miokard 

infarktining o`lchami infarktdan oldingi stenokardiyasi (IOS) bor bemorlarda bu IOS yo`q bemorlar bilan 

solishtirilganda ahamiyatli kamroqligini ko`rsatdi (954 ±75 Birl / l ga 1270 ± 102 Birl / l, p <0,05). 

Shunga tegishli ravishda, STSKO`MIning Qli miokard infarktiga tranformatsiyasi IOSsi bor bemorlarda 

(asosiy guruh) nazorat guruhidagiga nisbatan ancha kamroq kuzatildi (77% ga 87%). Q siz MI asosiy 

guruhning 11ta (23%) va nazorat guruhining 7ta (13%) bemorida rivojlandi (p <0,05). 

IOS bor bemorlar guruhida o`tkir yurak (chap qorincha) yetishmovchiligi (O`YuYe) alomatlari 

epizodlari kamroq kuzatildi. Davolanishning kasalxonadagi bosqichida II sinf O`YuYe (Killip tasnifi 

bo`yicha) asosiy guruhdagi 8 nafar (16,6%) va nazorat guruhining 14 nafar (26%) bemorida uchradi 
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(p<0,05, guruhlar orasidagi farqlar), shuningdek III-IV sinf O`YuYe nazorat guruhidagiga nisbatan asosiy 

guruh bemorlarida kamroq kuzatildi (2 jadv.). Kasalxonada davolanish davri ichida yurakda takroriy 

anginoz og`riqlar holatlari ham nazorat guruhidagiga nisbatan asosiy guruh bemorlarida sezilarli kamroq 

uchradi (tegishlicha  7ta (14,5%)  bemorda va 14tada (26%), p <0,05). IOS bo`lgan bemorlar guruhida 

miokard infarktining qaytalanishi 1ta (2,1%) bemorda va nazorat guruhining 2ta (3,7%) bemorida 

rivojlandi (р>0.05).  

2 jadval 

Bemorlarning klinik xususiyatlari 

Asosiy guruh 

(n=48) 

Nazorat  

guruh (n=54) 

Qsiz MIga o`tish 11 (23%) 7 (13%)* 

Qli MIga o`tish 11 (23%) 7 (13%)* 

O`tkir yurak yetishmovchiligi Killip 

bo`yicha 

II sinf 8 (16,6%) 14 (26%)* 

III sinf 

IV sinf 

 3 (6,2%) 

 2 (4,2%) 

7 (13%)* 

 4(7,5%)* 

Qorincha ES В. Lown bo`yicha:   

I-II sinf

III sinf

  IV (A,В) sinf 

    V sinf 

21 (43,7%) 

9 (18,7%) 

12 (25%) 

4 (8,3%) 

26(48,1%) 

17 (31,5%)* 

 22 (40,7%)* 

9 (16,6%)* 

Beqaror qorincha taxikardiyasi 9 (18,7%) 17(31,5%)* 

Barqaror qorincha taxikardiyasi 3 (6,2%) 6 (11,1%) 

Tezlashgan idioventrikulyar ritm 2 (4,1%) 3 (5,5%) 

Qorinchalar fibrillyatsiyasi 1 (2,1%) 2 (3,7%) 

Blokadalar  4(8,3%) 7 (13%) 

Yurakdagi takroriy anginoz og`riqlar 7(14,5%) 14(26%) 

MI qaytalanishi 1 (2,1%) 2 (3,7%) 

ChQ o`tkir anevrizmasi  2(4,2%) 3(5,5%) 

«No-reflow» fenomeni 6 (12,5%) 12 (22,2%)* 

Saqlab qoluvchi TTKA 3(6,2%) 7(13%) 

*- р<0.05,  guruhlar orasidagi farqlar 

Shunday qilib, STSKO`MIbo`lgan reperfuziyaviy terapiya (TLT) o`tkazilgan bemorlarda infarktdan 

oldingi stenokardiyaning qisqa vaqtli epizodlarining yurakni himoyalovchi samarasini o`rganish 

O`MIning klinik kechishiga ijobiy ta`sirini ko`rsatdi. Biz tomondan olingan natijalardan ko`rinib 

turibdiki, IOSning borligi (asosiy guruh bemorlarida) miokardning ishemik/reperfuziyavit shikastlanishi 

kamayishiga, miokard nekrozining rivojlanishi cheklanishiga ko`mak bo`ldi, shuningdek hayotga xavf 

soluvchi reperfuziyaviy qorincha aritmiyalari yuzaga kelishini kamaytirdi, bu o`z navbatida 

STSKO`MIda reperfuziya natijalarining yaxshilanishiga olib keldi.  

Ma`lumki, STSKO`MIbo`lgan bemorlarda infarkt bilan bog`liq tojsimon arteriya (IBTA) 

rekanalizatsiyasi miokardning reperfuziyaviy shikastlanishiga sabab bo`ladi [1,6,7]. Bu 

STSKO`MIbo`lgan bemorlarda reperfuziyaviy terapiya vaqtida miokard profilaktikasi va himoyasining 

yangi usullarini izlashda yangi qarashlar rivojlanishiga olib keldi. Shunday usullardan biri R. Lange et al. 

(1984) tomonidan taklif etildi, qaysilar o`z tajribalarining natijalari orqali takroriy qisqa ishemiya 

epizodlaridan keyin AUFni batamom tugashi orqali miokardni moslashtirish va uni uzoq vaqtli 

ishemiyaga chidamli qilish mumkin, va buning bilan miokardning nekroz sohalarini kamaytirish mumkin 

– ishemik prekonditsionerlash (IP) [5,7,8,9].
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Klinik amaliyotda infarktdan oldingi stenokardiya IPning ekvivalenti hisoblanadi [1,13]. O`MI 

rivojlanishida undan oldin keladigan stenokardiya hurujlari agar ular O`MI dan oldin 24-48 soat ichida yuzaga 

kelsa miokardga kardioprotektiv ta`sir ko`rsatishlarini ko`rsatadigan qator klinik tadqiqotlar mavjud [1,4,6,13]. 

Bunday tadqiqotlarning eng birinchilaridan bo`lib TIMI-4 (Trombolysis in Myocardial Infarction -Phase 4) va 

GUSTO-I (Global Utilization of Streptokinase and t-PA for Occluded coronary arteries-I) tadqiqotlar 

hisoblanadi. Usbu tadqiqotlardagi malumotlarga ko`ra anamnezida oldin keluvchi zo`riqish stenokardiyasi 

bilan bemorlar avval stenokardiya hurujlari bo`lmagan bemorlarga nisbatan MIni yengilroq boshdan kechiradi: 

IOS bor bemorlarda MI o`chog`i o`lcahmi kichikroq, marker fermentlar (KFK-MV) faolligining oshishi 

kamroq namoyon bo`ladi, miokardning qisqarish funksiyasi yaxshiroq saqlanib qoladi, kasalxonada davolanish 

davrida miokardni reperfuziya qilish tufayli og`ir yurak yetishmovchiligi va hayotga havf soluvchi 

reperfuziyaviy aritmiyalar kamroq rivojlanadi.  

Bizning ilmiy ishimizdan olingan natijalar yana shuni ko`rsatdiki oldin keluvchi zo`riqish stenokardiyasi 

xuruji bo`lgan bemorlar IOS bo`lmagan bemorlarga nisbatan infarkt bilan bog`liq tojsimon arteriyada 

reperfuziyaning tezroq yuzaga kelishi kuzatildi, bu IMning klinik kechishiga ijobiy ta`sir qildi: hayotga xavf 

soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar sezilarli kamroq kuzatildi, o`tkir yurak yetishmovchiligi hurujlari va 

yurakda takroriy anginoz og`riqlar ancha kamroq uchradi, kreatinfosfokinazaning MV-fraksiyasi faolligi va 

egri ostidagi grafik maydonga qarab baholanadigan nekroz o`chog`i o`lachamlari kichik edi.  

Shunday qilib, biz tomondan olingan natijalar ko`pchilik adabiyot ma`lumotlarga mosdir va reperfuziyaviy 

terapiya (TLT) o`tkazgan STSKO`MI bo`lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyalar qisqa 

epizodlarining yurakni himoya qilish ta`siridan darak beradi. Ishemiya/reperfuziyaning takroriy qisqa 

epizodlari miokardni kelguzi uzoq vaqt davom etadigan ishemiya/reperfuziyadan himoya qiladigan, ularga 

ko`niktiradigan vositalar sifatida keladi va miokardni ishemik-reperfuziyaviy shikastlanishdan himoyalovchi 

spontan omili hisoblanadi, MI o`lchamiga, ChQ qisqarish funksiyasining tiklanishiga, TLT samaradorligiga, 

hayotga xavf soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar rivojlanishiga ijobiy ta`sir ko`rsatadi.  

Xulosalar 
STSKO`MI bo`lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyaning borligi ―alomat-reperfuziya‖ vaqtini 

tezlashtirish orqali reperfuziyaviy terapiya samaradorligiga ijobiy ta`sir qiladi. Infarktdan oldingi stenokardiya 

protektiv xususiyatlari tufayli miokardning reperfuziyaviy shikastlanishi kamayishiga yordam berdi, bu bilan 

miokardning nekrozi rivojlanishini chekladi, shuningdek hayotga xavf soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar 

yuzaga kelishini kamaytirdi. IOS bo`lgan be,orlarda MIning klinik kechishi yengilroq, o`tkir yurak 

yetishmovchiligi hurujlari va yurakda takroriy anginoz og`riqlar kasalxonada davolanish davrida ancha 

kamroq uchradi.   
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