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3APAPJIAHHUIIIN
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Towxenm mubbuém axademuscu. Towkenm, Ysbexucmon

Annomayusn. Taoxuxomumuzoa 102 ma peemamouo apmpum (PA) ounan oepuean 6emop-
aapoa opak cmpykmyp-@)yHKyuoHan xonamu ypeanunou. Texwupuw Hamudxcanapuea xypa, PAnu
bemopaapoa Kapoua namoiocust Kyn Xoanapod Suuput 6a CyOKIUHUK Keduuu, OYHOA 1opaK momo-
HUOGH KIUHUK V32APUULTAD KAM KY3AMUIUWYU 84 KACAIIUKHUNHS YMYMUL KVPUHUUUOA HCYOA KAM XOJl-
1apoa OUpuUH4U YpuHea YuKUuU aHukianou. by 6emopnapoa kacaiiuknuue wkopu aoinueuoa wpax
yan KamepaiapuHuHe CmpyKmyp-@VHKYUOHAL KYPCAMKUYIAPUHUHE V32apUuuiy, 4an KopuHya oua-
CMONUK DYHKYUACUHUHE OY3UTUMY KY3AMUIOU, 10Y 9Ca 10paK yan OVIuMiapuHuHe 0e3anmue pemo-
OeLIaHUUUHU KYPCAmAaou.

Kanum cyznap: peemamoud apmpum, 10pax-KoH momup musumu, OUaeHOCMuKd

Hamu 6v110 0ob6crneoosano 102 6onvhvix ¢ pesmamouonvim apmpumom (PA). Pesynomamol uc-
C1e008anUsl NOKA3AU, YMO Y OAHHOU Kame20puu OOIbHbIX KApOUAIbHAS NAMON02US YACMO Npome-
Kaem CKpblmo u CYOKIUHUYECKU, MO eCMb KIUHUYeCKUe USMEHeHUsi CO CHOPOHbL cepoya Oblearom
MUHUMATLHBIMU U PEOKO 8bIXO0SIM HA NEePablil NIAH HA 00weM orne boaesHu. Y smux 601bHbIX CPAG-
HUMENbHO Yauje UMeron Mecmo HapyuleHus MoppopyHKYUOHATbHBIX NOKa3ameell 1e6blX Kamep
cepoya, OuacmoIu4eckol QYHKYuil 1e8020 JHceiy0ouKd, KOmopule YKA3bleam Ha 0e3a0anmueHblil
xapakmep pemooenuposanusi 1e6blx OmMoen08 cepoyd.

Knrouegwie cnosa: pesmamoudHulil apmpum, cepoeyHo-cocyoucmas cucmemd, OUAeHOCMUKA.

We were investigated 102 patients with rheumatoid arthritis (RA). Research results demon-
strated that cardiac pathology has flowed latent and subclinical in this patient’s category, i.e. clinical
changes by heart was minimal and rarely become on the first place in general view of the disease. In
these patients more often, we found infringements morph-functional indexes’ on the left part of the
heart, diastolic function of the left ventricle, what pointed to no adaptive character modeling left part
of the heart.

Key words: rheumatoid arthritis, cardiovascular system, diagnostics.

Pesmatonn aptputr (PA) — »Hr xym JlapJila aCOCUM KAaCAINTUKHUHT YMYMHU KYpH-
TapKaJraH CypyHKajdu SUUTAFJIAHUIN Kacam- HUIIUAa OMPUHYY YpUHTa YrKaau [3,5].
aury Oynul, MomymsSIUsaAa YHUHT TapKairaH- FOpak-KoH TOMHUp TU3UMHUHMHT 3apapJiia-
muk aapaxacu 1-3% ra eragu. FOpak kKoH ToO- HUIIY OJIaTJa PEeBMATOM]l apTPUTHHUHT €KCTpa-
MUp TU3UMH 3apapiaHuiny PAHUHT OYFuMaan apTUKYJSp KYpUHUIIN cudaTuaa KaOys KUiu-
Tamkapu (TU3UMIIM) 3apapiiaHull Oenrunapu Hagu. bymapra: mepukapAauT, KOMKOK IIH-
ned Kapajiaau Ba MaTOJIOr0aHATOMHUK Mabiy- KaCTJIaHHIIN, MUOKAPIUT, KOPOHAp apTepHUUT,
MoTnap Oyiimua 50-60% xommapaa Ky3aTu- YTKa3yBUAHJIWK TU3UMUHUHT aHOMAJIUSAJIAPH,
nanu. llyHra kapamacaaH opak TOMOHUIAH AOPTUT Ba YIIKa THNEPTEH3UsICH Kupaau [2,4].
y3rapunuiap MUHUMan Oyiaaau Ba Kam XoJl- bupok, peBMaTou apTput 6unaH orpu-

ran Oemopuap/a opak naTojJorusicu KyrmuH4ua

96



Toshkent Tibbiyot akademiyasi - Yosh olimlar tibbiyot jurnali

TalIXUC KYWWJIMAWAU, OFUP apTUKYJSAP CHUH-
apoM OwiaH conuMumTHprasaa (oHra yraau.
Ilepukapa €xku KONKOKHUHT IIMKACTIAHUIIN
KaMJlaH-KaM XO0JUIap/la TeMOJMHAMHK Oy3u-
nui 6unaH OOFmuK Oyiaau Ba KynmuH4Ya dakat
exokapauérpadu OwiaH aHuKmaHaau. Ky
KYJIJIaHWJIQ[UTaH KIMHUK Ba (DyHKIHMOHAI
TaJIKUKOT ycyJutapu 6emopaapHutr 11-40 ¢o-
u3uga  MHOKap[ [IMKACTIAHUIIAPUHI
aHMKJIAIIra UMKOH Oepaju, oTorcusira Kypa,
IOpaK MyIIAKJIapuaard y3ura xoc MaToJOTHK
y3rapunuiap peBMaToua apTpUT, MEPUKAPAUT
OunaH KacajiaHraH BadoT eTraH OGemopiap-
HuHT 44-82 dousuna anuknananu. KouHnka
o6emopiapHuHr 2,6-30 dhou3uaa Tamxuc Kuiu-
Hag (20-40 domszma oromcusra Kypa), opaK
nykcornapu 1,3-20 ¢ous xommapaa KIMHHUK
JKUXATJaH aHuKJIaHaau [1].

PA HuHr TH3UMIM KYpUHMILIApHU, LIy
KyMJIaZaH OpaK I[IMKACTIaHWILU, yMyMUH
IIPOrHO3HM AHUKJIAWH, IIYHUHT YYYyH YJIapHU
epTa aHUKJIAll Ba MaKCaJli JaBoJlall MyXUM-
aup. Muékapaur maknuga PAna muékapn
UIMKACTJIAaHUIIMHUHT 4acTOTacH aHMKJIaHMa-
rad. by, Oup TOMOHJaH, XapaKaTyaHJIUTU
YeKJIaHTaH maxciapaa MUEKAPAUTHU
TaIIXHCIIAN KUHWHINTH, UKKHHYA TOMOH/IaH,
1opaKkaard MopQOJIOTHK Y3rapuliapAaaH Kiu-
HUK KYPUHHUIUIADHUHT KEYUKUIIW OWiaH
OoFmuK [6,7].

Nmuunr makecaau: PAau 6emopnapaa
IOpaK CHUCTOJIMK Ba JUACTOIMK (aOTUSTUHU
0ax0JI0BYM, KOpUHYAJIap WYM TeMOJMHAMHKA-
CHUHM, IOpaK CTPYKTyp MapameTpiapuHu 3
WYHUra oJiaJuraH KJIWHUK-UHCTPYMEHTANl TeK-
mpunuiapay, Xonrep o6yinya OKIT monu-
TOpJAIlIHU KYJIJaraH XoJija Ipak 3apapiiaHu-
UIMHY TaUIXUCIAIHU MyKaMMaJlIall THPHILL.

Texmupunira KUpUTWITaH XamMma Oe-
Mopnapra 2,4 mI'L] kapauonoruk gaTdyuk Ou-
nan “MEDISON 8000 LIGHT” (OKanyOwuit
Kopest) ynprporoBym anmnapatuia, AMepHka
sxokapauorpaduk Oupiammacu TaBcHslIa-
pura MyBo(HK CTaHIAPT yCyJI OWIIaH dXOKap-
nuorpaduk Texmmupuir (OxoKI) yrkazumam.

Texmmpu HATHKAJIAPH Ba
myxokama. 102 ta 18 €mgam 40 émraua (Yp-
taua €m 28,443,7) Oynran PAmu Gemopmap
Tekmmpuian. Ipkaxiap — 10 (9,8%), aénnap -
92 (90,2%). Takkocnam rypyxuHu 18 émman
40 €mrava (29,2+3,5) 6ynran 20ta amanuit
COFJIOM ojamiiap Tamkuwil Kuiau. PAmnu Oe-
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MOpJap KOHTPON TYypyXUZaH >KHHC Ba &Il
oyiinya dapk kunmaau. PA Tamxucunu Awme-
pUKa peBMAaTOIOrIapyu OupJaniMacu Me30HIa-
pura (1987) myBoduknukna kyiunau. 102Tta
P Anu Gemopnapuunr 69tacuna (67,6) DAS 28
uHAekcu Oyiinya 3 daomnuk gapaxacu, 20Ta-
cuna — 1 gapaxa, Konran 6emopnapia — 2 jia-
paxa anukyanau. 61ta 6emopaa (59,8%) ka-
caJuIMKHUHT peBmarons omun (PO) 6yitnua
CEpOMO3UTHB KEeUHIII IAKIN aHUKTaHIu. PAnu
6emopnapausr 82tacuna (80,4%) — kacauk-
HUHT 2 Ba 3 PEHTreHOJOruK Oockuym, 84Ta-
cuna (82,3%) — 6yrumnap pyHkunonan Oy3u-
yumarAr 11 Ba III OOCKMYM aHUKIAHIU.
102Ta PAnu 6emopnapuunr 2 1tacuzna (20,6%)
TU3UMIIM OeNruiapu Ky3aTHIAH. TeKIIMpHIn
BakTHIa 68Ta (66,66%) Gemop Gasuc BocuTa
cudaruma — merorpekcar 7,5 — 10 mr xadra-
cura ypraua 2,243.9 iiun naBommuma KaOyin
kwiarannap. 8lra Gemop (79,4%) 5 - 20
MI/CyTKacura MpeIHH30J0H KaOysl KWITaH.
102Ta 6emopaan 96tacu (94,2%) HOCTEepoUa
syMFIaHumra  Kapmwu Bocurtanap (HAKB)
KaOyJ1 Kujrausiap.

IOpakuuHr peBMaTon1 HyKcoHnapu 4 ta
(3,94%) aén Oemopnapja aHUKJIAHIA Ba Ka-
CaJTUK (paoJUTUTH Ba PEBMATOW]T OMUJI Oy Hda
CEpOTO3UTHBIIMK OWIaH OOFIMK Oynan. by Oe-
Mopapaa OxoKI 6yitnua Outracuaa MuTpa
Konkok erummMoBuniauru (MKE)uunr 1 napa-
xacu Ba 2ta 6emopaa MKE 2 napaxacwu, mry-
HUHTJCK, OWTTa OeMopaa XaM MUTpall, Xam
aopTajy  peryprutamusHuHr 1 Jgapaxkacu
aHuKIaHau (pacm 1).

OxoKI' TekmupyBuga KIMHUK OeNru-
nmapcen3 nepukapaur 9 Tta (8,8%) Oemopna
TAIIXUCIAHIN, yJApHUHT 7Tacuia CYIOKIUK
Kyn OyIMaraH 3KCCy/1aTUB EPUKAPANUT, UKKHU-
Tacuaa IMepuKapa Bapakjiapy KaJMHIAIIUIINA
aHuKJaHau. llepukapauT KynuHYa KacaJuluK-
HUHT I0KOpH (aoJUTHK Japaskacyia TONHIITaH.

Ox0oKI" mawiymoTiapura kypa 16 ta Ge-
MOp/a KOMKOKJIap SHAOKAPIUHUHT TTaTOJIOTHUK
y3rapuiuiapyu aHvkjaanrad. Konkokmap sH10-
KapJIMHUHT 3apapiaHumu auddy3 KaauHia-
NI, KOMKOK Ta0aKajiapu IO3aCUHUHT Te-
KHCMACIUTH Ba IMIAKIWHUHT KYI KOHTYPJIUTH
Ounan HamMo€H Oynau. 8ta GeMopaa MHTpal
KOMKOK Tabakanapu, 6 Tacuia MUTpal Ba aop-
Taja KOMKOKJIap, MKKUTACHIa aopTal KOMKOK
Y3rapuiiy Ky3aTuian.
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19,60%

Onepukapaur B3HIOKAPIUT

OpeBmarona Hykconnap O muokapauoauctpodus

Pacm.1. PeBMaTona apTpUTAA IOPAKHHUHT 3apap/IaHUIIN

OKI'Hu  cyTKalnMKk  MOHHUTOpJIaLIa
KOpUHYa ycTu putM Oy3unmunuiapu 43,7%
PAnu Gemopunapna anuknanau. Kopunya skc-
Tpacucroyiajapu Oomka pUTM Oy3HIUIILIA-
pura HucOaTaH Ky Ky3aTuiau Ba 61,8% PAnu
Oemoprapaa aHUKJTaH/IH.

Hlynunrnek, Oemopiapia opak dar
Oy IMMIIapUHUHT CTPYKTYp-(yHKIIMOHAT
KypCaTKU4JIapy XaMm ypraHwiau. Texmmpuin
HaTwkangapura kypa, 31ta (30,4%) PAnu Ge-
Mopaa yan kopunya runeprpodusicu (UKI') Ba
PEMOJICJUIAaHUIIIHUHT  Xap XWJI  TypJapu
anuknanau. [ynmail kumuo, 22 ta (21,56%)
O6emMop/aa yYan KOPUHYAHMHT SKCLIEHTPHUK TH-
neprpodusicu (UKII), y 9 (8,82%) Gemopaa
KOHIIEHTPHUK pEMO/IETIIaHUIIT (UKKT')

aHukjaHran Oyica, 69,6% 6emopna I'K reo-
MeTpusicu Mebepaa oynau. llynu aiiTum so-
3UMKH, Xe4u Oup 6eMop/ia TEKIIUPHUIIT BaKTHIA
Ba YHJaH OJITUH XaM apTepuall TUIEePTEeH3Us
Ky3aTHJIMaraH.

Yanm xkopyHYa MHOKapJy MaccacH, 4dar
KOpHUHYa MUOKap¥ MacCCAaCUHUHT MHJIEKCH Ba
yan KOpHHYa OpKa J€BOPU KaIUHIUTH KypcaT-
KUWIAPUHUHT oy POHUHT cepono3uTuB-
JIUTH, kapacH (aosyury, TurnepxoyiecTepuHe-
MU, KOHJAQ TPUTIULEPUATIAP MHUKIOPHHHHT
OpTHILM OWJIaH Ba METOTpEeKcaT KalOyJ KUIIUII
6unan 6ornuk 6ynnu. UKKIT 6op PAnu Oe-
mopiap UKDIT Gop Oemoprnapra HucOaTaH
KaTTa €mia >auap.

Kaoean 1.

PAuin 6emopJiapaa yan KOpMHYA FHNEPTPOPUACHHH ACOCHI IXOKapAUorpaguk
kypcatku4aapu (M+m)

Kypcarkuuaap Ha3sopar rypyx PAsu Gewoparap (n=31)
(n=20) MeTtoTpekcar IinakBeHnI
(n=19) (n=12)

CLIY (cm) 4,50+0,260 5,48+0,120% 5,1240,134*
KATK (cm) 0,840,010 1,36+0,021* 1,23+£0,014*
YKOJK (cm) 0,80+0,020 1,32+0,023* 1,26+0,018*
YKMMU (r/m?) 84,41+2,020 132,03+1,520* 118,62+2,130*"
JHK 0,36+0,020 0,48+0,120* 0,49+0,075*

H30x: * P- HazopatT rypyx OWJiaH MIIOHYIN (QapKu
AP- MeTOTpeKcaT Ba IJIaKBEHMT KaOyJ1 Kuirad OeMopiiap ypracujaari uioHapin Gapk
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JMacTonMK TpaHCMUTpPAT KOH OKHMHU
(ATKO) nomneporpadusicu UK spra Tyaumm
MakcuMal Te3nuruHuHr (E) uionunn kamaii-
UIIMHYU Ba OYaMaya TYJIUIIN MaKCUMal Te3JH-
TUHUHT (A) OPTUILMHYU aHUKIaau (MKKaJia na-
pametp yuyH p<0,01) (xamBan 2). busHuHT
tekmupumumusga 27 (26,6%) ta Oemopna
TPAHCMUTpaJl AONIUIEP KOH OKUMUHMHT y3ra-

pumn aaukiaaHan (kodpdumuent E/A < 1,0
(0,78+0,02), Oy sca ynapaa mewbépuii 3ap0
XaxMHu Kypcatknunapuaa YK nuactonuk auc-
¢bynkuscu (J1P) MaBKyATUTHHA KYPCATIH.
10% PA nu Gemopnapaa xacaumik (GaoiTuK
napaxacura 6ornuk xoinna YKMM, UKMMU,
myHuHraek YK opka neBopu Ba KOpHHUama-
papo TYCUK KaJTMHIUTUHU OPTHUILHU Ky3aTHIIIH.

Kaoean 2.
PeBmaTona apTputiiu 6eMopiapaa yan KOPpUHYA JUACTOJNK (PYHKIHMACH KYPCATKUYIapH
PAJn 6emopJiap Haszopar rypyxu
Kypcarkuuiaap MT kaOyn kuiaran- | IlnakBenna Ka0yn _
_ — (n=20)
Jap (n=68) Kuaraniaap (n=34)
Tesnuk E, M/c 0,51+0,10 0,59+0,09 0,68+0,07
Tesnuk A, M/c 0,57+0,11 0,53+0,08 0,43+0,11
E/A 0,87+0,26* 1,22+0,10* 1,58+0,03
BUP m/c 84,51+1,14* 79,0£1,10*" 66,14+0,65
E cexun, BakTH M/C 167,16+1,03* 163,0+£1,04*" 149,0+1,45

H3o0x: *P<0,01 Hazopat rypyxu OujgaH UIIOHWIH QapK

"P<0,01 MT kaGyxn kuiran Ba MT kaOyn Kuiamaras rypyxJap ypracujgara MIIOHYIN Gapk

JUI®D sxapaHHUHT I0KOPH (PAoIUTH, OEMOPIapHUHT €11IM, Yar KOPUHYA I€BOPJIAPUHHUHT HHC-
Owii KanuHIury OunaH accorupnanau (kaasan 3).

Kaoean 3.

PAsm 6emopJiapaa KJIMHUK OeJrujiapra 00F/IuMK X0J11a IMACTOIUK JUCHYHKIMS

PAsu 0emMOpJIapHUHT KJIMHUK XapaKTe- UK anacToank anchynKupscu
pHCTHKACH JADau 6emopaap | JAADcu3 6emopJap
a0c. COHU % a0Cc. COHH %
— T€3 PUBOYKJIAHYBYH 1 3,7 3 4
CEKHH PHBOXJIAHYBYH 26 96,3 72 96
PO 6¥itnua CEpONO3UTHB 22 81,5 34 45,33
CEPOTO3UTHBIIHK CEpOHETaTHB 5 18,5 41 54,66
MycoOaT 25 92,6 39 52,00
AL MaH(pui 2 7,4 36 48,00
1 7 25,9 9 12
daonuk Japaxacu 2 18 66,66 57 76
3 2 7,4 9 12
20 émraua 8 29,6 22 29,33
bemopnap ému, itwn 20-30 ém 12 44 4 48 64
30-40 & 7 25,9 5 6,66
— 1-5 fiun 6 22,2 30 40
o . 5-10 tiun 11 40,7 32 42,66
JTABOMHUIIUTH, MU ~10 fum 10 37.03 3 4
byrumaan Tamkapu MaBXY]l 9 33,33 10 13,33
oenrunap YK 18 66,66 65 86,66
Basic 1aso MT Ounan 16 59,26 52 69,33
MT cus 11 40,74 12 16
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XyJocanaap:

1. PAnu Gemoprnapna kapauan maTo-
JOTHS KYTI XOJUIap/a sSIMmprH OYynaan Ba cyo-
KJIMHUK KE€YHIIHM X0¢ — OyHJ1a 3ca IopaK TOMO-
HUJAH KJIMHUK Y3rapuiuiap KaM Ky3aTuiaau
Ba KaCAJUTMKHUHT YMYMUH KYPHUHUIIHNJIA 5Ky 1a
KaM xoJutapAa OMpUHYN YpUHTA YUKATAH

2. PA mm €ém Gemoprnapaa KacauK-
HUHT IOKOpH (haosuruia KynuH4a 1opak qar
KaMepaJlapuHUHT CTPYKTYpP-(hyHKIIOHAI
KYpCaTKMYJIAPUHUHI Y3rapuIld, J4ar KOpuHYa
JMACTONUK (QYHKIMACUHUHT OYy3MIMIIM Ky3a-
THIIAM, Oy dca IOpaK yar KUCMIIApUHUHT J1e3-
a/laliTUB PEMOJICJUIAHUIINHYU KypcaTay.

3.  PAunu ém Gemopiapaa ropak KOH TO-
MHUp KaCaJUIMKJIApU PUBOKIAHUII XaBpH Ka-
CAJUIMK JaBOMUHIMIM S5 WWIJAH OPTHUK
OynuIIM, FOKOPH (aoJTUK Japa)kacu, TH3UMIIN
3apapiIaHuIIIap MaBXyUIMTH OWJIaH accolup-
JTaHIH.
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