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У ЗБ Е К И С Т О Н  р е с п у б л и к а с и  соглицни с а ц л а ш  в а з и р л и г и  
Т О И Ж Е Н Т  П ЕДИ А ТРИ Я ТИ ББИ ЁТ И Н С Т И Т У Т И  

У ЗБ Е К И С Т О Н  РЕС П У Б Л И К А С И  И Н Н О В А Ц И О Н  РИ В О Ж Л А Н Ш И ВАЗИ Р
Л И ГИ  Д А Л Ц А РО  М ОЛЕКУЛЯР А Л Л Е РГО Л О ГИ Я  ТАН Щ И СО Т М А РК А ЗИ  

ТО Ш К ЕН Т ВРАЧЛАР М А Л А К А С И Н И  О Ш И РИ Ш  И Н С Т И Т У Т И

Б О Л А Л А Р А Л Л Е РГ О Л О Г Л А РИ Н И Н Г  I ^ А Л Ц А Р О  И Л М И Й -А М А Л И Й
А Н Ж У М А Н И

“Б О Л А Л А Р А Л Л Е Р Г О Л О Г И Я С И Н И Н Г  СОХ,АЛАРАРО  М У А М М О Л А РИ ”

М И Н И С Т Е РС Т В О  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕ С П У Б Л И К И  У ЗБЕК И С ТА Н  
ТА Ш К Е Н Т С К И Й  П ЕД И А ТРИ Ч Е С К И Й  М Е Д И Ц И Н С К И Й  И Н С Т И Т У Т  

М И Н И СТЕРСТВО  ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИ 
СТАН, М ЕЖ ДУН АРО ДНЫ Й  Ц ЕН ТР М ОЛЕКУЛЯРНОЙ АЛЛЕРГОЛОГИИ, 

ТАШ КЕНТСКИЙ И НСТИ ТУТ УСО ВЕРШ ЕНСТВОВАН ИЯ ВРАЧЕЙ

I М ЕЖ Д У Н А РО Д Н АЯ  Н АУ Ч Н О -П РА К ТИ Ч ЕС К А Я  К О Н Ф ЕРЕ Н Ц И Я
Д Е Т С К И Х  А Л Л ЕРГО Л О ГО В

«М Е Ж Д И С Ц И П Л И Н А РН Ы Е  П РО Б Л ЕМ Ы  Д Е Т С К О Й  А Л Л Е РГО Л О ГИ И »

M INISTR Y O F H EALTH  OF TH E R E PU B LIC  O F UZBEK ISTAN  
TA SH K ENT PEDIATRIC M E D IC A L  IN STITU TE M IN ISTR Y  O F INNOVATIVE  

D E V E L O PM E N T  OF TH E R EPU B LIC  O F UZBEK ISTAN , IN T ER N A T IO N A L  
C E N T E R  FO R  M O L E C U L A R  A L LE R G O L O G Y , TA SH K ENT IN ST ITU TE FO R

IM PR O V E M E N T  O F D O CTO R S

I SC IE N T IFIC  A N D  PR A C T IC A L C O N FER E N C E C H ILD R EN  
A L L E R G O L O G IST S

W IT H  IN T ER N A T IO N A L PARTICIPATIO N «IN T E R D ISC IPL IN A R Y  
PR O B LEM S O F C H IL D R E N  A L L E R G O L O G Y »
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Абдуллаев Н.Ч.

Бронхиал астмали болаларни комплекс даволашда лейкотреин рецепторлари селектив 
перорал антогонистларининг самарадорлиги

Калит сузлар: Бронхиал астма, лейкотреин, гиперреактивлик, иммунитет

Ушбу маколада бронхиал астма касаллиги билан хасталанган 60 нафар бемор болаларни ком
плекс даволашда лейкотреинга карши дори воситаларининг самарадорлиги урганилган. Мазкур 
дори воситалари кулланилганда иммунитетнинг хужайра ва гуморал омиллари курсаткичлари- 
нинг меёрлашуви, бронхлар гиперреактивлиги камайиши кузатилади.

Abdullaev N.Ch.

Effectiveness of selective peroral anthogonists of leykotrein receptors in children with
bronchial asthma

Keywords: Bronchial asthma, leukotrcin, hyperreactivity, immunity

This article examines the efficacy of leucotrepine medication in the complex treatment of 60 children 
with bronchial asthma. With the use o f these drugs, normalization o f cellular and humoral factors o f the 
immune system, hyperreactivity o f the bronchi can be observed.

Абдуллаева Д, Г., Абдуллаева Д. Т.

АСПЕКТЫ СКРЫТОЙ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ И ПЕРЕКРЕСТНЫХ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 
РЕАКЦИЙ НА ЛАТЕКС И ГРИБКИ ПРИ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ

6

Ташкентский институт усовершенствования врачей;
Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Определение скрытой сенсибилизации к пищевым, грибковым, профессиональным, 
растительным аллергенам с учётом аллергенных свойств проду ктов питания в условиях Узбекистана.

Материалы и методы. Для определения сенсибилизации к различным аллергенам учитывая климати
ческие и традиционные особенности питания мы модифицировали панели аллергенов для in vitro аллер
годиагностики R-Biophann (Gennany). Каждая панель содержит 20 аллергенов и 5 стандартов, откалибро
ванных по международным референс-протоколам «1st WHO IRP 67/86 for human IgE», предназначены для 
определения уровня аллергенспецифических IgE в сыворотке крови методом иммуноблотинга.

Результаты. Тест основан на методе иммуноферментого анализа на нитроцеллюлозной мембране (им- 
муноблот) и предназначен для количественного определения специфических IgE-антител к индивиду
альным аллергенам в сыворотке/ плазме крови человека методом иммуноблота. Результаты выражались 
в МЕ/мл и в RAST- классах (0-6). Результаты свыше 1 RAST (свыше 0,35 МЕ/мл) считались положитель
ными.

Аллергические заболевания относятся к 
наиболее распространённым и влияющим на 
экономические показатели заболеваниям и 
часто поражают детей, подростков, молодых 
людей, которые должны активно ушиться или 
работать [4].

Целью исследования является опреде
ление скрытой сенсибилизации к пище
вым, грибковым, профессиональным, расти
тельным аллергенам с учетом аллергенных 
свойств пищи. Основными трудностями при 
выборе элиминационной диеты являются на
личие многовалентной сенсибилизации, на
личие перекрестных аллергических реакций

и частое присутствие скрытых аллергенов в 
пище. Знание сенсибилизирующих свойств и 
перекрестных реакций между аллергенами, 
индивидуальный подход к выбору диеты, сво
евременная диагностика «виновных» аллер
генов предотвращает осложнения пищевой 
аллергии

Материалы и методы
В респу бликанском научно- специализиро

ванном центре аллергологии (РНСЦА) и Хо
резмском областном многопрофильном центре 
(ОММЦ) после детального анализа анамнеза, 
клинических симптомов больных аллерги
ческими заболеваниями (пищевая аллергия,



аллергический ринит, бронхиальная астма, 
атопический дерматит) в возрасте 14-70 лет 
(2015-2017 гг) в целях выбора соответствую
щей диеты определяли IgE специфические ан
титела к пищевым аллергенам.

Результаты и обсуждение
По результатам исследования сывороток 

пациентов в РНСЦА (п=195) у 11,8%, и в Хо
резмском ОММЦ (п=29) у (20,7%) выявили 
скрытую сенсибилизацию на латекс. Следует 
отметить, что у 9,8% больных АЗ сопрово
ждались «латекс-пыльца», «латекс-фрукт» 
синдромами. При этом наблюдали следую
щую тенденцию: вероятность манифестации 
«латекс-фрукт» синдрома ниже в подростко
вом возрасте по сравнению с взрослыми, что 
может быть связано с различной кратностью 
контакта с латексом. Выявили перекрёстные 
реакции между латексом и берёзой с другими 
аллергенами. Латекс-фрукт синдром является 
одним видом перекрёстных реакций.

Скрытая сенсибилизация на латекс у 
больных в РНСЦА сопровождалась с гриб
ковой сенсибилизацией: на Mould fungi
(Mucor mucedo, Rhizopus nigricans) у 13,3%, 
Penicillium notatum (7,7%), Altemaria altemata 
(6,7%), Cladosporium herbamm (4,1%), Candida 
albicans (2,6%). Скрытая сенсибилизация на 
латекс у больных в Хорезмском ОММЦ со
провождалась с грибковой сенсибилизаци
ей: на Mould fungi (Mucor mucedo, Rhizopus 
nigricans) у 34,5%, Penicillium notatum (17,2%), 
Altemaria altemata (10,3%), Cladosporium 
herbamm (13,8%), Candida albicans (10,3%), 
P<0,05.

Следует отметить, что у пациентов с аллер
гией на латекс может сопровождаться аллер
гия к пыльцам растений в виде перекрёстных 
реакций в 30-50% случаях [5]. У 50-60% паци
ентов с аллергией на латекс могут возникать 
аллергические реакции после употребления 
фруктов и овощей [9].

На орехи (лесной орех, миндаль, бразиль
ский орех, кокос, грецкий орех) и арахис , ко
торые являются сильными аллергенами как 
среди детей и среди взрослых в РНСЦА вы
явлена сенсибилизация у 22,6%, в Хорезмском 
ОММЦ -у  27,6% больных аллергическими за
болеваниями.

Среди бобовых арахис обладает наиболее 
сильными аллергенными свойствами, вызы
вающими тяжелые аллергические реакции, 
вплоть до анафилактического шока Арахис 
широко применяется в пищевой промышлен
ности и относится к «скрытым аллергенам». 
По данным эпидемиологических исследова
ний, имеется тенденция к увеличению числа

аллергических реакций на арахис. При варке 
и жарке аллергенные свойства арахиса усили
ваются [10].

Следует сказать, что среди растительных 
аллергенов частота скрытой сенсибилизации 
на кунжут оказалась высокой, если учитывать 
что кунжут применяется в составе мучных и 
кондитерских продуктах, полученные резуль
таты перекрёстных реакций между кунжутом 
и другими пищевыми продуктами указывают 
на неправильное применение этих продуктов.

В литературе всё чаще встречаются предо
стережения о вреде диет, назначенных на ос
нове теоретических соображений, без чётких 
доказательств этиологической значимости пи
щевого аллергена. Тактика назначения элими- 
национных диет в первую очередь зависит от 
своевременной диагностики причинно-значи
мых аллергенов, тяжести клинических прояв
лений, возраста больного [1].

Среди наиболее распространённых аллер
генов можно выделить фрукты семейства 
Rosaceae: яблоки, груши, персики, абрикосы, 
клубничку. Аллергия на яблоки у многих па
циентов сочетается с аллергией на пыльцу 
бе~резы из-за сходства их аллергенов, вы
ражаются в основном симптомы поражения 
ротовой полости и глотки, иногда возникает 
аллергический ринит, бронхиальная астма 
и желудочно-кишечные расстройства. По
скольку яблоко принято относить к гипоал
лергенным продуктам, его часто включают в 
пищевой рацион лиц, предрасположенных к 
аллергическим реакциям. Кроме того, всем из
вестен широкий спектр полезных свойств дан
ного фрукта [3]. Пациенты с аллергией на LTP 
свежего яблока и винограда могут реагировать 
на их соки, содержащие весь фрукт, но аллер
гические реакции не возникают после упо
требления термически обработанных фруктов 
[8]. Персики могут вы зы вать  как проявление 
аллергии в ротовой полости, так и системные 
реакции: крапивницу, астму и даже анафилак
тический шок. PR-10 протеины, профилины 
считаются главными аллергенами персика, 
липид-переносящие белки в кожице персика 
приблизительно 7 раз выше, чем в мякоти, это 
объясняет уменьшение степени выраженности 
клинических симптомов при употреблении 
очищенных фруктов. В литературе описаны 
аллергические реакции после употребления 
скрытого аллергена персика в мороженом, при 
косвенном контакте через посуду [6].

Ведущими клиническими проявлениями 
пищевой аллергии у больных наиболее часто 
являются кожные (у 50-70%  больных) симпто
мы. Если вовремя не диагностируется и эли- 7
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минируется причинно-значимый аллерген/ 
аллергены, АД приобретает упорное хрониче
ское течение, особенно у детей и подростков, 
затем присоединяется бактериальная и быто
вая сенсибилизация. Респираторные симпто
мы имеют меньший удельный вес в структуре 
ПА, но сопряжены с более тяжелыми клиниче
скими фенотипами.

Основными трудностями при подборе эли- 
минационных диет, является наличие поли

валентной сенсибилизации, формирование 
перекрёстных аллергических реакций, а так
же частое присутствие скрытых аллергенов 
в готовых продуктах питания. Знание осо
бенностей сенсибилизирующих свойств и 
перекрёстных реакций между аллергенами, 
индивидуальный подход при подборе диеты 
а своевременная диагностика «виновных» ал
лергенов преду преждаст осложнения пищевой 
аллергии.
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Абдуллаева Д. Г., Абдуллаева Д. Т.

Овкат аллергиясида латекс ва замбуругларга нисбатан яширин сенсибилизация ва 
кесишган аллергик реакциялар аспектлари

Калит сузлар: о в кат аллергияси, кесишган аллергик реакциялар, латексга сезувчанлик, зам- 
бурут аллергенларига сенсибилизация

Гадки котн инг макс ад и о в кати ин г аллергенлик хусусиятларини эътиборга олган х,олда озик- 
овкат. замбурут, касбий хдмда усимлик аллергенларига яширин ссзу вчанликни аниклаш. Элими- 
национ пархезни танлашда асосий кийинчиликлар куп сонли сезувчанлик ва кесишган аллергик 
реакцияларнинг мавжудлиги, хдмда озик-овкат махсулотлар ида яширин аллергенларнинг тез- 
тез учраши хцеобланади. Аллергенлар орасидаги сенсибилизация хусусиятлари ва кесишган 
реакциялар хдцида билим, пархезга индивидуал ёндашув, "айбдор” аллергенларни уз вактида 
ташхислаш о в кат аллергияси асоратларини олдини олади.

Abdullaeva D.G., Abdullaeva D.T.

Aspects of latent sensibilization and cross-allergic reactions to latex and fungi in food allergy
Key words: food allergy, cross-allergic reactions, latex sensibilization, fungi sensibilization
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