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выраженные нарушения всех звеньев системы гемостаза, что способствует 

развитию и прогрессированию микро- и макрососудистых осложнений. 
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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

КЕТОАНАЛОГОВ АМИНОКИСЛОТ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 

ПОЧЕК У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  

Шагазатова Б.Х., Юлдашева Н.Х., Рахимбердиева З.А. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Хроническая болезнь почек (ХБП) во всем мире приобретает все 

большую медицинскую и экономическую значимость. Терминальная 

почечная недостаточность вследствие диабетической нефропатии (ДН) 

остается основной причиной смертности больных СД 1 типа (СД1), а у 

больных СД 2 типа (СД2) она занимает второе место после сердечно-

сосудистой патологии. ДН как форма патологии при СД характеризуется 

комплексом поражений артерий, артериол, клубочков и канальцев почек, 

возникающим в результате нарушений метаболизма углеводов и липидов.  

В последние годы появляются убедительные данные в пользу 

сочетанного применения малобелковой диеты (МБД) и кетоаналогов 

незаменимых аминокислот у больных ХБП на додиализных стадиях, 

позволяющего не только удлинить додиализный период и предупреждать 

белково-энергетическую недостаточность, но и достигать лучшего контроля 

АГ, индекса массы тела; нарушений кислотно-щелочного, фосфорно-

кальциевого, белкового и липидного обменов; уровня гемоглобина и 
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эритроцитов при меньшей дозе эритропоэтина; снижать выраженность 

уремической интоксикации и степень риска развития сердечно-сосудистых 

осложнений. 

Изучение влияния малобелковой диеты (0,3 г/кг массы тела) в сочетании с 

препаратом Кетосан  (по 2 таблетки 3 раза вдень) у больных с СД 2 типа с 

ХБП 3-4 стадии с протеинурией показало значительное улучшение 

показателей углеводного и липидного обменов, а также увеличение расчетной 

скорости клубочковой фильтрации (СКФ). 

Анализ клинико-лабораторных данных показал что применение 

малобелковой диеты с потреблением белка до 0,3 г/кг массы тела в сутки в 

сочетании с препаратом Кетосан способствуют достоверному снижению 

уровня мочевины и креатинина у больных с СД 2 типа, замедляет 

прогрессирование нефропатий и имеет важное значение в арсенале 

нефропротективных мероприятий. Лечение препаратом Кетосан коррегирует 

липидные нарушения (значительное снижение общего холестерина и 

триглицеридов), что положительно влияет на течение атеросклероза. 

Таким образом, малобелковая диета, особенно в комплексе с приемом 

эссенциальных аминокислот и их кетоаналогов, играет важную роль в 

нефропротективных мероприятиях, которые позволяют продлить 

додиализный период. 
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ПРИМЕНЕНИЕ НОВОГО ПРЕПАРАТА ПРИ 

МЕТГЕМОГЛОБИНЕМИИ 
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Известно, что одной из главных причин, которая возникает при 

токсической метгемоглобинемии, является гипоксия с острым или 

хроническим дефицитом кислорода, которая может длительное время 

существенно влиять на формирование и развитие основного патологического 

процесса при метгемоглобинемии, вызванной ксенобиотиками. Гипоксия 

приводит к активации свободнорадикальных процессов, которые приводят к 


