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ВЛИЯНИЕ УЧЕБНОГО СТРЕССА НА РАЗВИТИЕ НЕПСИХОТИЧЕСКИХ 
ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКИХ ВУЗов 

 

Хаятов Р.Б. 
 

Резюме. Введение. Целью работы было изучение психического здоровья студентов вузов и 
оценка распространенности симптомов депрессии, тревоги и дистресса.  

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 270 студентов (160 юноши и 110 
девушек) III и V курсов педиатрического и лечебного факультета в возрасте 19-28 (22,0±1,3) лет. 
Основными методами исследования были медико-социологический (анонимное анкетирование при 
помощи авторской анкеты, включающей блок социально-демографических данных и некоторые 
сведения об образе жизни).  

Результаты. Установлено, что наибольший учебный стресс вызывали большая учебная нагрузка, 
нерациональное расписание занятий, строгость преподавателей, нехватка учебников, проживание вдали 
от родителей и трудности с организацией режима дня. Наиболее значимыми проявлениями стресса 
были аффективные и психосоматические расстройства, а также расстройства внимания. Клиническая 
структура и факторная значимость симптомов проявления стресса свидетельствуют о высоком риске 
формирования психосоматических расстройств. Обсуждаются возможности стресс-менеджмента, 
профилактики психосоматических расстройств и суицидального поведения.  

 Ключевые слова: учебный стресс, непсихотические расстройства, студенты-медики, 
аддиктивное поведение. 
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Резюме. Сўнгги ўнг йилликда инволюцион давр хавотир-депрессив бузилишларга бўлган 
ёндошув анчагина ўзгарди. Касалликнинг кечишини тарихий услубларни сақланган ҳолда депрессив 
бузилишларни аниқлашда яхши ва ёмон  сифатли гуруҳларга ажратилган, бу гуруҳларнинг клиник 
кечишида аниқ мезонлари ҳақида тасаввурлар кенгайди.  

Калит сўзлар: депрессия, инволюцион давр, ўз жонига қасд қилиш, хавотир, адаптация. 
 

Abstract. Last decades approaches to an assessment of an outcome of depressive distress at persons of 

serotinal age have undergone essential changes. Along with conservation of traditional methodology in 

definition of categories of an outcome of depression and their division into the congenial and unfavorable 

bunches, representation about criteria of reference of each concrete variant of an outcome to one of these 

categories has extended. 

Key words: depression, hypochondria, mental disorders, dementia, anxiety, adaptation. 
   

Долзарблиги. Депрессия муаммолари бўйича илмий адабиётларни таҳлил қилиш психиатрия 
соҳасидаги марказий йўналишлардан биридир. Бу, биринчи навбатда, инволютсион ёшда уларнинг 
юқори тарқалиши билан белгиланади, руҳий патологиянинг бошқа шакллари орасида депрессия 
частотаси ёш улғайиши давомида доимий равишда ошиб боради. [1,7,10,16,19,21]. 

Қариш жараёнида деярли барча нейротрансмиттер тизимларида ёшга боғлиқ ўзгаришлар 
кузатилади, улар депрессия патогенезида иштирок этадилар, аммо қариш жараёнида бу ўзгаришларнинг 
пайдо бўлиш вақти ва уларнинг ривожланиш тезлиги бир хил эмас, бу қари ёшнинг турли даврларида 
депрессия турли патогенез хусусиятлари сабабли бўлиши мумкин. [2,3,5,8,11,18,20]. 

Шундай қилиб, мослашиш бузилишидан келиб чиқадиган невротик депрессиянинг кўплаб 
муҳим жиҳатлари бугунги кунга қадар ҳал қилинмаган. Типологик фарқлаш масалалари махсус 
ўрганишни талаб қилади; психопатологик кўринишлар, беморларнинг шахсий хусусиятлари, 
психотравматик омилларнинг хусусиятлари ўртасидаги муносабатни аниқлаштириш; мослашув 
бузилишларидан келиб чиққан невротик депрессиянинг клиник ва психопатологик фарқланишига 
мувофиқ даволаш ва реабилитатсия дастурларини оптималлаштириш кабилар шулар жумласидандир. 
[4,6,9,12,13,14,15,17]. 

Тадқиқот мақсади: кекса ёшдаги беморларда ипохондриал бузилишларнинг клиник ва 
психопатологик тузилишини комплекс ўрганиш 

Материаллар ва методлар. Тадқиқот Тошкент шаҳридаги Республика руҳий касалликлар 
шифохонаси базасида 2022-йилда ўтказилди. 

Тадқиқотга қўшилиш мезонлари сифатида қуйидагилар белгиланди: 
- 60 ва ундан катта ёш; 
- органик мия касалликлари мавжудлигида аффектив бузилишларни ташхислаш (Ф06; Ф30-39; 

Ф43). 
Тадқиқот ўз ичига олмайди; 
- ўртача ва оғир деменсия билан оғриган беморлар (ММСЕ шкаласи бўйича 20 баллдан кам); 
- шизофрения, гиёҳвандлик касалликларидаги депрессия; 
- оғир коморбид соматик патология. 
Танлов мезонларига мувофиқ тадқиқотга 40 нафар бемор (20 нафар аёл, 20 нафар эркак) жалб 

қилинган бўлиб, ўртача ёши 65,3±5,3 ёш, касалликнинг ўртача бошланиш ёши 36,1±23,8 ёшни ташкил 
этди. 

МКБ-10 мезонларига кўра, беморларнинг аффектив патологияси қуйидаги тоифаларга тўғри 
келди: Ф32.1-3 - ҳозирги депрессив эпизод енгил, ўртача ва оғир - 4 беморда (9,5%); Ф33.1-3 - ҳозирги 
руҳий депрессив эпизод енгил, ўртача ва рекуррент аффектив бузилишнинг бир қисми сифатида оғир - 
19 беморда (42,9%); Ф31.3-4 - биполяр аффектив бузилишнинг бир қисми сифатида енгил, ўртача ва 
оғир даражадаги ҳозирги депрессив эпизод - 5 беморда (11,4%); Ф34.1 - дистимия - 1 беморда (1,0%); 
Ф06.3 - органик депрессив бузилиш (органик аффектив бузилиш) - 13 беморда (30,5%); Ф43.20-23 - 

стресс билан боғлиқ касалликлар (мослашиш бузилиши) - 2 беморда (4,8%). 
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Беморларнинг руҳий ҳолатини баҳолаш учун клиник-психопатологик усул ва 
стандартлаштирилган психометрик шкалалар қўлланилган: Монтгомерй-Асберг депрессия оғирлигини 
баҳолаш шкаласи (МАДРС), касалхона хавотир ва депрессия шкаласи (ҲАДС), қисқача руҳий ҳолатни 
текшириш шкаласи (ММСЕ), Глобал Клиник таассурот шкаласи (CГИ).  Синдромик баҳолаш учун 
Тиганов А.С. томонидан таҳрирланган психиатрия бўйича қўлланмада келтирилган депрессияларнинг 
таснифи қўлланилган. (1999). 

Беморларга стандарт диагностика тадқиқотлари, электроансефалограммалар, миянинг компютер 
ёки магнит-резонанс томографияси; терапевт, неврологнинг текшируви, керак бўлганда, бошқа 
мутахассисларнинг маслаҳатлари, нейропсихологик текширув ўтказилди. 

Органик мия касалликлари бўлган кекса беморларда аффектив бузилишларнинг 
психофармакотерапияси кекса беморларда дори терапияси бўйича тавсияларга мувофиқ амалга 
оширилди. 

Тадқиқот натижалари. Психофармакотерапия бошланишидан олдин депрессив 
бузилишларнинг оғирлиги (МАДРС шкаласи бўйича умумий балл бўйича) таҳлил қилинди, МАДРС 
шкаласи бўйича ўртача умумий балл 29,7±8,4 (14-56) ни ташкил этди. Қуйидаги тақсимот аниқланди: 13 
беморда (32,4%) енгил депрессия кузатилди; ўртача депрессия - 10 беморда (23,8%); оғир - 17 беморда 
(43,8%). 

Психоген депрессия билан оғриган беморларда Гамилтон депрессия шкаласи бўйича умумий 
балл 20,1 баллни, эндоген депрессия билан - 30,2 баллни ташкил этди. 

Хавотир энг кўп ҳолларда психоген депрессиянинг турли хил вариантларга эга бўлган 
беморларда кузатилган ва энг кичик сабабларга кўра таранглик, ташвиш, асабийлашиш ҳисси билан 
намоён бўлган (2,7 балл). 

Тадқиқотда хавотирнинг соматик кўринишлари эндоген депрессия билан оғриган беморларда 
аниқланди - 2,6 балл, 30% ҳолларда юрак уриши эпизодлари, кўкракнинг чап ярмида оғриқлар 
аниқланган. Психоген депрессия билан оғриган беморларда соматик хавотир даражаси Ҳамилтон 
депрессия шкаласи бўйича 0,9 баллни ташкил этди. 

Тадқиқотда ошқозон-ичак касалликлари кўпроқ эндоген депрессия (1,5 балл), камроқ - психоген 
депрессия (1,0) бўлган беморларда кузатилган. 

Ипохондриал мойиллик, соматик аломатларга фиксатсия эндоген депрессия таркибида 
доминант меланхолик компонент билан аниқланди, бу соматопсихик соҳанинг лабиллигини акс 
эттириши мумкин, бу узоқ давом этган депрессив реактсиялар билан мослашиш бузилишининг 
шаклланишининг башоратчиси бўлиши мумкин. 

Тадқиқотда вазн йўқотиши анамнезга кўра баҳоланди (Гамилтон депрессия шкаласининг 16.А 
банди). Аниқланишича, эндоген депрессия билан оғриган беморларда аниқ вазн йўқотиш беморларнинг 
16 фоизида аниқланган, 62 фоизи вазн йўқотиш эҳтимолини қайд этган (1,86 балл). Психоген депрессия 
билан оғриган беморларнинг 14 фоизи аниқ вазн йўқотишини ва 77 фоизи вазн йўқотганлигини айтди 
(2,3 балл). 

Беморларнинг 100 фоизида кайфиятнинг ўзгариб туриши: эрталаб ёмонлашиши ва кечқурун 
яхшиланиш тендентсиясикузатилди. Деперсонализатсия ўзининг ўзгарганлик ҳисси, энергияни 
йўқотиш ҳисси билан ифодаланган. Бу ўзгаришлар эндоген депрессия билан оғриган беморларда (2,05 
балл) энг аниқ намоён бўлди. Гамилтон депрессия шкаласи натижасида зарар, муносабат, ўзини 
айблаш, таъқиб қилиш, ипохондриал бузилишлар ғоялари асосан эндоген депрессия билан оғриган 

беморларда (81,6%) аниқланган. 
Хулоса. Шундай қилиб, серебрал атеросклерозининг дастлабки белгилари ва анамнезида 

гипертония касаллиги бўлган беморларда характерли клиник кўринишга эга бўлган хавотирли-

ипохондриал синдроми аниқланди. 
Кейинчалик гипотимия, ўз-ўзини камситиш ғоялари, фикрлаш секинлашуви, паст қийматлилик 

ва лаёқатсизлик, ҳаракат фаоллигининг пасайиши кўринишида яққол депрессив белгилар қўшилди. 



 

Вестник фундаментальной и клинической медицины  2022, №4 (4) 279 
 

Оғир хавотирли-ипохондриал депрессия сезиларли терапевтик турғунликка эга бўлди, турли 
беморларда хавотирли-депрессив  белгиларнинг ўзгарувчанлигига ва "классик" депрессив 
хусусиятларнинг кучайиш тендентсиясига ва вақт ўтиши билан хавотирни пасайиши тенденциясига эга. 
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КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТРЕВОЖНО-ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У 
БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 

Шадманова Л.Ш., Ядгарова Н.Ф., Зокиров М.М., Ражабов М.Н., Умуров Н.А. 
  

 Резюме. За последние десятилетия взгляды ученных на депрессивные нарушения в пожилом 
возрасте значительно изменились. При сохранении подхода к раcсмотрению депрессивных расстройств 
он были разделены на благоприятное и неблагоприятное течение,таким образом изменив критерии этих 
расстройств. 
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