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ЯНГИ УЗБЕКИСТОН ИНСОН КАМОЛОТИ ИУЛИДА 

АбиловУ. -
TTA профессори, 

фалсафа фанлар доктори. 

Янги Узбекистан таракдиётининг бугунги кунвда ижгамоий-маънавий ва илмий-маърифий 
сохаларини янада такомиллаштириш, жамиятдаги маънавий баркдрорлик ва хамжихатлик, баркамол 
шахсни шакллантириш инсон кддрини улуглаш йуналишидаги фаолиятнинг асосий мазмуниини 
белгилайди. 

Инсон бош мня крбигида ун турт миллиарддан ошщ нейронлар жойлашган. Уларнинг вазифаси 
инсон фаолиятини хар томонлама, тута бошкдришдан иборат. Инсоннинг кдлаётган хар бир харакати унинг 
кдндай холатлигидан кдтъий назар нейронлар фаолиятининг махсулидир. Бу жахон тиббиётида чукур 
урганилган ва тула тан олинган хакикдтдир. Шунинг учун хам айтиш мумкинки, инсоннинг узлигини 
намоён килиш имкониятлари - ресурслари жуда хам бекиёсдир. Лекин инсон шу мавжуд имкониятлардан, 
яъни ресурслардан бор йуги 4-4,5 фоизидангина фойдаланади. Шундан тула 4 фоиз маълумотини кишилар 
8-11 ёшигача оладилар ва умрининг охирига кддар крлган 0,5 фоизинигина кдбул килиш имкониятига эга. 

Табиатан иктидорли кишилар уша крлган 0,5 фоизни 11 ёшдан кейинги умр йулига тугри 
так,симлай олиш имкониятига эга булганлар булиб хисобланади. Инсонлар бундан ортщ, имкон в;адар, 
мазкур нейронлар фаолиятидан купрок, ва туларок, фойдалана оладими? Бу муаммо кддимдан ва айнщса, 
бугунги фан ва техника, турмуш тарзининг куп жихатларини компьютерлаштириш ута ривожланган бир 
пайтда, бутун инсониятнинг кдзикишини жудаям орттирган масалалардан бири булиб хисобланади. 

Хуш, бу кизикиш ва бунга муносабат бугунги Узбекистонда кандай заруриятлар билан боглщ? Уни 
бир мунча булсада хал к̂ илишнинг к;андай усулларидан фойдаланиш имкониятлари, яъни ресурслари 
мавжуд, деган масала Узбекистон фув;ароларининг жуда купчилигини кдзиктириши табиий холдир. 

Шу уринда, ресурс деганда кандай ресурс ва нима назарда тутилаётганлигини аникдаштириб олсак, 
жуда уринли булади. Бу интеллектуал ва жисмоний чинщиш ресурсларидир. 

Аввало, ресурс, интеллект ва жисмоний чиникиш тушунчаларининг этимологияси хамда лугавий 
маъносига эътиборимизни к^аратайлик. 

Ресурс французча ressouces - зарурат тугилганда фойдаланиш мумкин булган бойлик, имконият 
инсон турмуш шароитини янада яхшилаш учун нарсаларнинг мавжуд захираси маъносини англатади. 
Ресурслар шу пайтгача иктисодий ва табиий фаркдарга булиб келинган. Бизнингча, интеллектуал ва 
жисмоний ресурсларнинг мавжудлиги, уларнинг сифатий ва микдорий жихатдан салохиятининг 
ю»;орилилик даражаси, инсонийлик фазилатлари нуктаи назаридан баркамоллик хусусиятларининг ошиб 
бориши билан табиий ва иктисодий ресурсларнинг кулами ва улчамини аникдаш хамда улардан ок̂ илона 
фойдаланиш меъёрини тугри белгилай олиш имкониятларини оширади. 

Интеллект лотинча Intellectus - акд, идрок, зехн маъносини билдиради. У кенг маънода кишининг 
бутун билиш фаолиятини, тор маънода тафаккур, фикр юритиш жараёнини назарда тутади. Шунингдек, 
интеллект кишилардаги ак̂ л, идрок, заковат, маънавий жихатдан етуклик даражасини хам изохдайди. 

Доноларнинг айтишича, одам миясидаги интеллектуал куч атом ядросидаги бек̂ иёс кучга тент. Гаи 
уни в;андай ривожлантириш ва кай даражада ишлата билишдадир. 

Кишиларнинг жисмоний харакати билан боглик булган жуда куп фаолияти мавжуд. Масалан, 
жисмоний мехнат, балогат, тарбия, куч, чиникиш, ресурс, имконият, крбилият вахакозолар. 

Жисмоний чиникданлик ресурси - инсон соглигини мустахкамлаш ва чиниктиришга к;аратилган 
имконият булиб хисобланади. Бу имконият барча кишиларга етарли берилиши мумкин, лекин хамма хам 
бир хил амал килавермайди. Бошв;ача кдлиб айтганда ва тарихий манбаларнинг гувохлик беришича, 
бешикдаги хар бир гудак - бир дахо ёки булгуси дахо булиши мумкин. Бирок, хамма ran ушбу «дахо»ларни 
дахолар даражасига етказиб тарбиялашдадир. 

Дахоларни тарбиялашнинг сермашакдатлилиги натижаси булса керакки, бугунги кундаги илм-фан 
хулосаси ва хисоб-китобига кура инсоният тарихида атиги 400 га якин киши дахолар сифатида улугланади, 
холос. 

Айтиш мумкинки, киши тугилганда бугунги кун нуктаи назаридан, табиатан берилган физиологик 
холати, мавжуд сархаддаги экологик вазият, чак;алок, дунёга келган оиладаги шароит хамда бошк̂ а бир кднча 
сабаблар инсоннинг интеллектуал ва жисмоний чиникиш фаолиятида барчанинг бир хил ривожланишига 
имконият беравермайди. 
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Шуни эьтиборга олган хщда Узбекистон хукумати бугунги кувда кишиларда интеллектуал-
маънавий ва жисмоний кучларни - ресурсларни уйгун равишда ривожлантиришни, таъминлашни мухим 
вазифалар кдторига куймокда. 

Негаки, интеллектуал ва жисмоний чиникданлик ресурсларидан тугри ва муштарак, уйгун холда 
фойдалана билиш жамият аъзоларининг хдр бири, шунингдек, мамлакат фукдроларининг барчаси учун 
саломатлик, баркамоллик ва гузаллик манбаи булиб хизмат килиши кддим тарихий тажрибалардан 
маълумдир. 

Бу борада кишилардаги интеллектуал ва жисмоний чиникданлик ресурсларини муштарак 
ривожлантиришда спортдан кенг фойдаланиш бугунги куннинг мазкур йуналишдаги асосий 
имкониятлардан бири эканлигига катга эьтибор берилмокда. Албатга бу интеллектуал ва жисмоний 
чиникданлик жараёнини муштарак холда спорт билан ривожлантириш жараёни биринчи Президент 
И.Каримов таъкидлаганларидек, техникавий билим, мураккаб технология™ эгаллаш крбилияти маънавий 
баркамоллик билан, мустакил тафаккур билан бирга бориши керак. Бу уринда акдий заковат ва рухий-
маънавий салохият - маърифатли инсоннинг икки кднотидир. Спорт эса, уз навбатида кишилардаги бу 
малакани янада ривожлантириш ва мустахкамлашнинг тиббиётда ва тарихда исботланган хам маънан, хам 
жисмонан зарурий омилидир. 

Юртбошимиз эркин фукдро, озод шахе, баркамол инсон хдкида гапирганда унинг куйидаги турт 
асосий жихдтига эътиборини кдратади. Яъни Узбекистоннинг хдр бир фукдроси: 

- уз хдк-хукукини танийдиган булсин, бунинг учун курашеин; 
уз кучи ва имкониятларига (ресуреларига) таянадиган булсин, имкониятларини ишга солиб, 
самарасини курсин; 

- атрофида булаётган вокеа-ходисаларга мустакил муносабат билдира олеин; 
- шахеий манфаатини мамлакат ва халд манфаати билан уйгун холда куриб, фаолият юритсин. 
Табиийки, бундай талабларга тула жавоб бера оладиган баркамол кишиларни тарбиялаш юкрридаги 

шарт-шароитлар билан, яъни интеллектуал ва жисмоний чиникданлик даражаси ва ресуреларининг 
мезонига боглик, хрлатдир. Бу муаммони ижобий ва самарали хал килишнинг асосий йулларидан бири яна 
бир бора эътироф этиш керак, оммавий спортни ривожлантиришни, ривожлантирганда хам унинг 
боскичма-боскич хусусиятини эътиборда тутишни талаб килади. 

Интеллектуал ва жисмоний ресурсларни бир бирига боглик, уйгунлашган холда параллел 
ривожлантириш ва фойдаланиш уз-узидан айтиш мумкинки, бу табиатдаги кдзилма бойлик ресурсларидан 
фойдаланишдан тубдан фарк, килади. Табиатдаги кдзилма бойликлар ресурсини кдзиб олиб сарфлаш, 
нихоясига етиши мумкин. 

Баркамол инсонни шакллантириш жараёни интеллектуал ва жисмоний ресурсларни миллий 
маънавий ресурелари билан уйгунлашган хрлда кушиб олиб боришни талаб килади. Бу хусусият табиий 
ресурелардан хам микдорий, хдм сифатий жихдтдан уйгунлашган, баркамоллашган хрлда даврий 
такрорланиши ва кдйтарилиши билан фарк, килади. Физиологик узини узи кдйта ишлаб чикдриш билан баб 
баравар интеллектуал, жисмоний хдмда маънавий узини узи кдйта ишлаб чикдришнинг хдр бир кейингиси 
микдорий-сифатий жихдтдан олдингисидан фарк, килади. Бу такрорийлик авлодларнинг генетикасига хам 
таъсир килиб, хдр жихдтдан баркамоллаштириш хусусиятига эга. Аникрок, килиб айтганда, бу хрдиса, кдйта 
яратувчи кучдир. 

Инсондаги интеллектуал ва жисмоний ресурелардан имкон кддар купрок, фойдаланиш эса, худди 
марваридни бойитиш билан тенглаштирса, киёсласа буладиган жараёндир. Шунинг учун хам инсондаги 
интеллектуал ва жисмоний ресурелар шахе физиологик нуктаи назаридан янгилансада, (улиш ва тугилиш 
назарда тутилмокда) умум инсоният нуктаи назаридан, табиат ривожи ва янгиланиши билан баббаравар 
нихоясиздир. 

Негаки, марваридни бойитиш жараёнида у шаклан улканлаша бориш билан бир вактда кишини 
узига тортувчи жозиба кучини хам баркамоллаштириб боради ва натижада унинг киши маънавиятига хам 
таъсири булиши табиий. Демак, айтиш мумкинки, инсон баркамоллиги учун зарур булган уч асосий 
йуналишда: жисмоний, аклий ва маънавий жихдтдан ижобий узгаришлар имкониятига эга. Бу хрлат 
авлодлар узгариши, янгиланиши билан янада ривожланиб бораверади. Инсонларнинг унта булган 
муносабати, эхтиёжидан келиб чикдан хрлда бекиёс ижобий ривожланган такрорийликка эга. 

Баркамол инсоннинг шаклланиши инсонлардаги интеллектуал ва жисмоний ресуреларнинг ошиш 
ёки аксинча, камайиши жамият ва ундаги кишиларнинг маънавий салохият даражасининг меъёрларига 
боглик, булган ходиса хамдир. Шундан келиб чикдан холда, жамият ва кишиларда маънавий салохият 
ресуреларига булган эхтиёж хдм борлигини тула ва асосли равишда эътироф этиш керак. Бунингсиз на 
жисмоний ва на интеллектуал чиникданлик ресурсини ривожлантириб булмайди. 
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Кишининг жисмоний бакувватлиги ва аклий-интеллектуал крбилияти кднчалик ошиб бормасин, 
уни миллий давлатчилик хусусиятларини эьтиборга олган холда, жамият маънавий эхтиёжларидан келиб 
чикиб, комплекс ривожлантирилмаса, у баркамол инсон сифатвда шакллана олмайди. Негаки, жисмоний 
чиникканлик, интеллектуал крбилият ва маънавий баркамоллик комил инсон киёфасини шакллантирувчи 
асосий устунлар, таркибий кисмлардир. Булардан бирортасининг кдтордан тушиб колиши комил инсонни 
шакллантириш тугрисидаги максад ва вазифаларни амалга ошира олмайди. Соддарок, килиб айтганда, 
улардан бирортасининг етишмаслиги баркамол инсонни тарбиялаш борасидаги харакатларимизга нисбатан 
бирёкламаликни юзага келтириши мумкин холос. 

Маълумки, аксарият курилмаларнинг уч оёкда тургани ёки урнатилгани мустахкам, бакувват 
булади. Худди шунингдек, мазкур уч устун: интеллект, маънавият ва жисмоний чиникканлик ресурслари 
бирлашган жамиятни хеч кдчон йикитиб булмайди. Юкррида айтиб утганимиздек, мана шу учта суянчикда 
эга булган ёки уларни узида намоён эта олган инсонгина баркамол булиши мумкин. Улардан бирортаси 
етишмаса, у боскинчи, бузгунчи кучга айланиши хам эхтимол. Мана шу уч кучни узида бирлаштира ва 
мужассамлаштира олган жамият усади, улгаяди, ривожланади. Бундай хусусиятни узида мужассамлаштира 
олмаган жамият эса, мажрухдик комига дучор булади. 

Интеллектуал, жисмоний ва маънавий чиникканлик натижасида юзага келадиган, доимий 
янгиланадиган куч - туганмас энергиядир. Миллатнинг, авлоднинг маънавий, жисмоний, акдий жихатдан 
уйгунлашган холда чиникиши натижасида юзага келадиган ходиса занжирли мубодилот (занжирли 
реакция) кучи сифатида ижобий портлашни келтириб чщаради. Ва нихрят бу х,одиса жамиятнинг 
жисмоний, акдий ва маънавий жихатдан усишини янада тезлаштирадиган кучга айланади. 

Унутмаслик керакки, аксарият холларда интеллект жисмоний имкониятга нисбатан етакчилик 
характерига эга булади. Негаки, киши кднчалик соглом булмасин керакли соха буиича етарли интеллектга 
эга булмаса, кузланган максад амалга ошавермайди. Масалан, спорт уиинларидаги турли хил кураш 
турларининг сирларини эгаллашга булган муносабатни олиш мумкин. Халкимиз тили билан айтганда 
«устоз курмаган шогирд...» накдлари фикримизнинг далилидир. Айрим холлардагина аксинча булиши хам 
мумкин. Лекин бу жуда кам учрайдиган х^одисалар тоифасига киради. 

Тарихий манбаларнинг гувохдик беришича, Юлий Цезарь, Искандар Зулкарнайн, Сохибкирон 
Амир Темур бобомиз уз аскарларининг хар бирининг юзини, шу билан бирга уларнинг исмини ва х̂ атто 
оталарининг исмини хам билган. 

Ривоят килишларича утмишда бир буюк математик ёшлигида устози билан йулда кетаётиб тепалик 
яйловда утлаб юрган жуда катта микдордаги куилар тудасига дуч келадилар ва математикдан устози 
тахминан сурувда канча куй борлигини сурайди ва айни пайтда, тезлик билан жуда катта ракам саногида 
аник жавоб олади. Бундан хайратланган устоз бундай аник санокка кандай эришганлигини сураганида у, 
куиларнинг туёгини санаб чикиб уларни туртга булганлигини айтади. Мазкур ривоятдан келиб, кишининг 
интеллектуал ва жисмоний чиникиш жараёни спорт ва атроф-мухитни тугри идрок килиши, эшитиш, хид 
билиш, хис килиш каби сезги органларининг фаолияти ва функцияларини тула эътироф этган х̂ олда айтиш 
лозимки, куп жихатдан куз билан аник куриш кобилиятларининг уйгунлигига боглик х̂ одиса булиб 
хисобланади. Замонавий тиббий хулосаларга Караганда хамма аъзолари пропорционал соглом ривожланган 
киши ташки олам хдкидаги информацияларнинг 90 фоизини куз билан куриш оркали олади. 

Буюк тиб илмининг алломаси Ибн Сино айтганларидек, «Чанг ва губор булмаса, инсон минг йил 
яшар эди». Жонзотларнинг ва билъакс инсониятнинг жуда кадим угмишида эх^тимолки, шундай даврлар 
хам булгандир. Айрим паррандаларнинг минг йил яшаши х̂ акида зоологлар жуда куп гапиришади. Вокеан, 
мумкин юкоридаги фикримиз х̂ ам х^акикатдан йирок эмасдир. Аммо, бугунги экологик вазиятда физиологик 
назардан албатта бу жуда кийин масала. 

Шу уринда айтиш лозимки, айни пайтда бизни масаланинг бошкд томони, яьни маънавий томони 
купрок кизиктиради. Негаки, киши интеллектининг маънавий бегуборлигини таъминлаш, уни жисмоний 
чиникканлик ресурси билан муштарак х̂ олда ижтимоий тараккиётнинг ижобий ривожланиш йулига 
сарфлаш х̂ амда уларни янада бойитиш томон бошкариш - Узбекистон келажак жамиятининг такдирига 
дахлдор масала сифатида хдл килиниши лозим булган, бугунги кун ва даврнинг мухим талабидир. 

Хулоса килиб айтганда, бу муаммони ижобий хал килиш, юкррида таъкидлаганимиздек, спорт 
оркали интеллектуал ва жисмоний чиникканлик ресурсларини уйгун-муштарак ривожлантириш 
имкониятларини кенгайтириш йули билан амалга ошиши реал омиллардан бири эканлигига аминмиз. 
Бунинг назарий ва амалий асосларини яратиш йулларидан бири «Жамият ва бошкдрув» журналида эълон 
килинган «Бунёдкор куч манбаси» маколасининг мазмун-мохиятидан келиб чиккан х̂ олда инновацион 
дастур ишлаб чикиш максадга мувофикдир. Шу йулда, шу максадда халкимизнинг инсонийлик 
салохиятини бирмунча кутара олар эканмиз, бугунги кундаги маънавий янгиланиш жараёни кечаётган бир 
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пайтда, миллати, линий эьтщоди ва маслагидан кдтьий назар хдр бир Узбекистон фукдроси онгида миллий 
истикдол мафкурасини шакллантириш, уни янада бойитиш, мустахкамлаш борасидаги амалга оширишга 
мулжаллаган режаларимизнинг ижобати томон куяётган кдцамларимизни янада мустахкамлаган буламиз. 
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RESUME: 
The article contains analytical views on the content of the book "Development Strategy of New Uzbekistan" 

published by the President, as well as the fact that this book reflects the reforms and innovations that form the basis 
for the great achievements of our people in recent years. 
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