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КОРОНАВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ У ДЕТЕЙ, КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ, 

ДИАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

 

Бобомуратов Т. А., Файзиев Н. Н., Маллаев Ш. Ш. Авезова Г.С. 

Ташкентская медицинская академия. Ташкент, Узбекистан 

 

Актуальность. За последние 17 лет семейство коронавирусов стало причиной уже 

третьей эпидемии. На первый взгляд схожесть коронавирусной инфекции COVID-19 с 

вспышками атипичной пневмонии в 2002 г. и ближневосточного респираторного синдрома в 

2012 г. не вызывала сильных опасений. Однако с учетом быстрого роста новых случаев 

заражения по всему миру и высокого уровня летальности 11 марта 2020 г. Всемирная 

организация здравоохранения объявила о пандемии COVID-19. К концу апреля самое большое 

число подтвержденных случаев инфекции SARS-CoV-2 было в Испании, а смертельных 

исходов — в Италии. В Российской Федерации к этому времени подтвержденных случаев 

болезни было более 90 тыс., случаев смерти — около 900. Коронавирусы – это семейство РНК-

содержащих вирусов диаметром от 60 до 140 нм с шипоподобными выступами на 

поверхности, способных инфицировать человека и некоторых животных. Выделяют пяти рода 

коронавирусов: Alpha-, Beta-, Gamma-, Deltacoronavirus и omicron. В большинстве случаев 

естественными хозяевами данной группы вирусов являются млекопитающие.  

Клинические проявления COVID-19 К основным клиническим симптомам заболевания 

относят: повышение температуры тела (более чем в 90% случаев); преимущественно сухой 

или с небольшим количеством мокроты кашель (80%); одышку (55%), наиболее выраженную 

к 6–8-му дню от момента инфицирования; миалгию и утомляемость (44%); ощущение 

заложенности в грудной клетке (>20%). Кроме этого, может наблюдаться спутанность 

сознания (9% случаев), головная боль (8%), кровохарканье (5%), диарея (3%), тошнота, рвота 

и сердцебиение. В ходе экспертизы был проведен ретроспективный анализ медицинских 

истории болезни детей, лечившихся в 144 Ташкентской детской инфекционной больнице № 3.  

Диагностика коронавирусной инфекции Процесс диагностики COVID-19 существенно 

не отличается от такового при «обычной» вирусной инфекции и включает сбор 

эпидемиологического анамнеза, анализ клинической (первые симптомы заболевания — ринит, 

лихорадка) и респираторной симптоматики (кашель, затрудненное дыхание, одышка), оценку 

гипоксемии (уровня кислорода в крови), результатов исследования органов дыхания с 

применением компьютерной томографии (КТ; изменения, типичные для вирусной пневмонии, 

в частности изменения по типу «матового стекла»), а также взятие мазка из носоглотки для 

верификации диагноза с помощью метода полимеразной цепной реакции (ПЦР).  

Лечение коронавирусной инфекции В настоящее время нет средств этиологической 

терапии новой коронавирусной инфекции. Основные мероприятия направлены на проведение 

симптоматического и патогенетического лечения. В частности, рекомендованы к применению 

более 20 противовирусных препаратов. При присоединении или усугублении 

бронхообструктивного синдрома рекомендована бронхолитическая терапия 

преимущественно с использованием небулайзера (сальбутамол, комбинированный фенотерол 

– ипратропия бромид + фенотерол). 

Заключение. В настоящее время мир столкнулся с чрезвычайной ситуацией – 

вспышкой нового инфекционного заболевания. 

 


