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ТУГАЛЛАНГАН СУИЦИД ҲОЛАТЛАРИДА ЎЛИМ ТУРЛАРИ СТРУКТУРАСИ
Ғиёсов З.А., Махсумхонов К.А., Бахриев И.И.
СТРУКТУРА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СМЕРТИ ПРИ ЗАВЕРШЕННЫХ СУИЦИДАХ
Гиясов З.А., Махсумхонов К.А., Бахриев И.И.
STRUCTURE OF TYPES OF DEATH IN COMPLETE SUICIDES
Giyasov Z.A., Maxsumxonov Q.A., Bakhriev I.I.
Тошкент тиббиёт академияси

Цель: анализ случаев смерти завершенного суицида в Узбекистане по данным материалов судебно-меди-
цинской экспертизы трупов в 1992-2019 гг. Материал и методы: изучены абсолютные и относительные 
показатели смертности в зависимости от пола суицидентов. Анализ показателей смертности проводил-
ся с помощью метода ретроспективного статистического анализа сведений из официальных отчетов о 
деятельности судебно-медицинских учреждений страны. Результаты: динамике смертности вследствие 
суицидальных наклонностей свойственны постоянство и периодичность. Обычно завершенный суицид яв-
ляется многофакторным явлением, в возникновении которого играют роль, прежде всего, экономические, 
социальные и медицинские факторы. Выводы: смертность от суицида в Узбекистане за годы исследований 
проявила себя как явление внутреннего значения. Внутренняя сущность завершенного суицида впервые про-
явилась в непрерывности и периодичности этих событий для данного региона и данного общества.

Ключевые слова: судебно-медицинская экспертиза, завершенный суицид, факторы риска, показатели 
летального исхода, динамическое изменение, меры профилактики.

Objective: The article analyzes the dynamics of death rates from suicides in Uzbekistan in 1992-2019. Material 
and methods: The official reporting data of the forensic medical examination institutions in the country and the 
conclusions of the autopsy experts related to the assassination were retrospectively analyzed, some of the data were 
created and statistical processed on them. Results: The results of the study showed that, it was found that the dynam-
ics of mortality from suicidality is characteristic of such characteristics as permanence and periodicity. This requires a 
new bias in relation to the issue of the cause of the occurrence of self-destruct phenomena, risk factors and the profile 
of suicidality. After all, as already mentioned above, usually completed abuse is recognized as a multi-factor phenom-
enon, and in its occurrence it is emphasized primarily by the importance of economic, social and medical factors. Con-
clusions: Suicide rates in Uzbekistan over the years of the study have proven to be intrinsic. The intrinsic nature of a 
completed suicide was first manifested in the continuity and periodicity of these events for the region and this society.

Key words: forensic medical examination, completed suicide, risk factors, indicators of death, dynamic change, 
preventive measures.

Тугалланган суицид билан боғлиқ мурдалар экс-
пертизаси суд-тиббий экспертиза амалиётида 

салмоқли ўрин тутади. Хусусан, расмий ҳисобот маъ-
лумотларига кўра Ўзбекистонда суицид билан боғ-
лиқ ўлим жами мурда экспертизаларининг 14%ни, 
зўраки ўлимнинг эса 22%ни ташкил этади [2].

Шу нуқтаи-назардан суд-тиббий экспертиза 
хизматининг маълумотлари аҳолининг саломат-
лик ҳолати мониторингини ўтказиш имкониятини 
берадиган манба ва воситалардан бири сифатида 
эътиборга моликдир. Зеро, суд-тиббий экспертиза 
материаллари бўйича травма, заҳарланиш ва ўлим 
ҳолатларининг сабаблари, уларнинг юзага кели-
шида аҳамиятли бўлган хавф омилларини тизимли 
кўринишда, даврий равишда ўрганиш мамлакатда-
ги аҳолининг саломатлик ҳолати, ўлим сони ҳамда 
унинг сабабларини аниқлаш ва объектив баҳолаш 
имконини яратади. Бу эса ўз навбатида зўраки ўлим 
ҳолатларининг олдини олишга қаратилган мақсад-
ли ва самарали профилактика чора-тадбирларини 
ишлаб чиқишда аҳамиятли эканлигини инкор этиб 
бўлмайди.

Бинобарин, юқорида қайд этилганидек, зўра-
ки ўлим кўринишларидан ҳисобланган суициддан 
ўлим ҳолатлари ҳам жамиятдаги демографик кўр-

саткичларга жиддий салбий таъсир этадиган омил-
лардан биридир.

Тадқиқот мақсади
Ўзбекистонда 1992-2019 йилларда ўтказилган 

мурдалар суд-тиббий экспертизалари материалла-
ри бўйича суициддан ўлим кўрсаткичларини дина-
мик таҳлил этиш.

Материал ва усуллар
Тадқиқот жараёнида суициддан ўлим абсолют ва 

нисбий кўрсаткичларда таҳлил этилди. Суициддан 
ўлим кўрсаткичларининг ушбу таҳлили суд-тиббий 
экспертиза хизмати муассасаларининг 1992-2019 
йиллардаги фаолияти тўғрисидаги расмий стати-
стик ҳисобот маълумотларини ретроспектив таҳли-
ли натижаларига асосланди. Нисбий кўрсаткичлар 
суициддан ўлимнинг абсолют сонлардаги кўрсат-
кичларини мазкур йиллардаги жами зўраки ўлимга 
ва жами мурдалар экспертизаси нисбатида, шунин-
гдек, суициддан ўлим кўрсаткичини 100000 аҳоли 
сонига нисбатида ўрганилди.

Тадқиқот йилларида мамлакат аҳолиси тўғриси-
даги маълумотлар Ўзбекистон Республикаси Давлат 
статистика қўмитасидан олинди. Бунда аҳоли сони-
ни мамлакат ҳудудлари, ёш ва жинс гуруҳлари бўйи-
ча тақсимланиши ўрганилди.
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Тадқиқотлар натижасида компьютерда мах-

сус дастур ёрдамида маълумотлар базаси яратилди 
ва Microsoft Office Excel пакет дастурлари ёрдамида 
статистик ишлов берилди.

Натижалар ва муҳокама
1. Абсолют сонлардаги ўлим кўрсаткичи.
1.1. Тадқиқот йилларида Ўзбекистонда суицид 

билан боғлиқ жами 49924 та мурдалар экспертиза-
си ўтказилган. Ўлим кўрсаткичини тадқиқот йилла-
ри кесимида тақсимланиши ўрганилганда, суицид-
дан ўлимнинг динамикаси тўлқинсимон кўринишга 
эга эканлиги маълум бўлди. Ушбу хусусият ҳодиса-
лар сонининг ортиб бориши уларни камайиши би-
лан даврий равишда алмашинишида намоён бўлган.

Хусусан, дастлабки 1992 йилда қайд этил-
ган 1253 та суициддан ўлим ҳодисалар сони шарт-

ли равишда 100% деб инобатга олинди. 1994 йил-
да (n=1157) ушбу кўрсаткич 92%ни ташкил этган, 
яъни 8%га камайган. 1995 йилдан (n=1373) бо-
шланган суициддан ўлим интенсивлигининг ор-
тиб бориш динамикаси 2000 йилгача давом этган 
(n=2080). Зеро, сўнгги йилда ўлим кўрсаткичининг 
ўсиши 1992 йилга нисбатан 166%ни ташкил этган. 
2001 йилдан (n=1988) бошланган камайиш дина-
микаси 2008 йилгача (n=1397) давом этган. Сўнгги 
йилда ўлим кўрсаткичи 1992 йилга нисбатан 111% 
га тенг бўлган. 2009 йилдан (n=1604) бошланган 
иккинчи кўтарилиш даври максимал кўрсаткичга 
2016 йилда (n=2576) етган. Ушбу йилда суициддан 
ўлим кўрсаткичи 1992 йилга нисбатан 205% ни таш-
кил этган (Р≤0,001) (1-расм).

1-расм. Суициддан ўлим ва аҳоли сонининг нисбий ўсиш динамикасининг қиёсий таҳлили

Албатта, абсолют сондаги ўлим кўрсаткичла-
ри шу ҳудуддаги аҳоли сонининг ўзгаришларига бе-
восита боғлиқ бўлади. Хусусан, Ўзбекистонда 1992 
йилда аҳолининг сони 21106213 та бўлса, 2019 йил-
да ушбу кўрсаткич – 33255538 га тенг бўлган. Яъни, 
мамлактда ахоли сонининг ортиши доимий ва из-
чил кўринишда бўлиб, йилига ўртача 2,0-2,3%ни 
ташкил этган. Тадқиқот йилларида Ўзбекистонда 
аҳоли сони 57%га ортган.

2. Нисбий ўлим кўрсаткичлари
Юқорида қайд этилганидек, суициддан ўлим-

нинг нисбий кўрсаткичлари тадқиқот йилларида 
мамлакатда ўтказилган жами мурда ва зўраки ўлим 
кўрсаткичлари нисбатида, шунингдек 100000 аҳоли 
сонига нисбатан ўлим кўрсаткичларида ўрганилди.

2.1. Суициддан ўлим билан боғлиқ мурдалар экс-
пертизаси тадқиқот йилларида ўтказилган жами 
зўраки ўлимнинг ўртача 21,4%ни, мурдалар экс-
пертизасининг 14,1%ни ташкил этган. Ушбу кўрсат-
кичлар текширув йиллари бўйича ўрганилганда ўзаро 
фарқланган ва айрим хос хусусиятларни намоён этган.

Хусусан, 1992 йилда суициддан ўлим ушбу йилда 
қайд этилган жами зўраки ўлимнинг 17%ни ташкил 
этган. 1994 йилдан (17,4%) суициднинг интенсивли-

ги ортиб бориш динамикасига эга бўлган ва 2000 йил-
да тадқиқот йиллари кесимидаги максимал кўрсат-
кич қайд этилган. Ушбу йилда жами зўраки ўлимнинг 
қарийб ¼ қисмини (24,2%) ўзини ўлдириш билан боғ-
лиқ бўлган мурдалар экспертизаси ташкил этган. 2001 
йилдан суициднинг интенсивлигида камайиш динами-
каси кузатилган ва ушбу жараён 2005 йилгача (15,6%) 
узлуксиз давом этган. 2006 ва 2007 йилларда эса ўлим 
даражаси ушбу кўрсаткичга яқин бўлган, яъни мос 
тарзда: 17,1% ва 16,7%. 2008 йилдан бошланган кўта-
рилиш даври изчил кўринишда 2016 йилгача давом эт-
ган. Сўнгги йилда суициднинг зўраки ўлим ҳолатлари 
структурасидаги улуши энг юқори даражада (26,8%) 
бўлган. Кейинги уч йилда эса яна нотекис камайиш тен-
денцияси қайд этилган (Р≤0,001) (2-расм).

2.2. Тугалланган суициднинг жами мурда экс-
пертизаларидаги улуши тадқиқот йиллари бўйи-
ча тақсимланишида ҳам юқоридаги каби динами-
ка кузатилган. Жумладан, 1994 йилда суициднинг 
мурда экспертизаларидаги улуши минимал дара-
жада кузатилган ва 11,7%ни ташкил этган. Кейинги 
йилларда суициднинг интенсивлиги ортиб борган 
ва 2000 йилда максимал кўрсаткичга етган – 16,2%. 
2001 йилдан бошлаб суициднинг улуши яна камай-
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иш тенденциясига эга бўлган ва узлуксиз тарзда 
2005 йилгача (10,3%) давом этган. Зеро, ушбу йилда 
тадқиқот йиллари бўйича энг паст кўрсаткич қайд 
этилган. 2006 йилдан бошланган иккинчи кўтари-
лиш даври узлуксиз кўринишда 2016 йилгача давом 

этган. Ушбу йилда тадқиқот йиллари кесимида энг 
юқори кўрсаткич қайд этилган – 16,9%. Сўнгги уч 
йилда ҳам ҳодисалар интенсивлиги 2016 йилдаги-
дан паст бўлган (Р≤0,001) (3-расм).

2-расм. Суициддан ўлим кўрсаткичини жами зўраки ўлимга нисбати

3-расм. Суициддан ўлим кўрсаткичини жами мурда экспертизасига нисбати

2.3. Тадқиқот йилларида Ўзбекистонда 100000 
аҳолига суициддан ўлим кўрсаткичи ўртача - 6,6га 
тенг бўлган. Лекин, тадқиқот йиллари кесимида 
ушбу кўрсаткич сезиларли даражада фарқланган.

Хусусан, 1994 йилда минимал кўрсаткич қайд 
этилган бўлиб, суициддан 100000 аҳолига 5,0 та 
ўлим ҳолати қайд этилган. 1995 йилдан ўлим кўр-
саткичининг ортиб бориш динамикаси кузатилиб, 
ушбу жараён нотекис кўринишда 2000 йилгача да-
вом этган. Сўнгги йилда 100000 аҳолига 8,4 та тугал-
ланган суицид содир этилган. 2001 йилдан бошлан-
ган камайиш динамикаси 2008 йилгача давом этган. 

Сўнгги йилда 1994 йилдаги каби 5,1 та суицид-
дан ўлим ҳолати қайд этилган. 2009 йилда иккин-
чи кўтарилиш динамикаси бошланиб, ушбу жараён 
2016 йилгача давом этган. Сўнгги йилда мамлакат-
да 100000 аҳолига нисбатан 8,0 та ўлим ҳолати қайд 
этилган. 2017 йилдан бошланган камайиш тенден-
цияси 2019 йилда ҳам давом этган (4-расм).

Э. Дюркгеймнинг фикрича, суицид жамоавий касал-
ликнинг бир кўриниши бўлиб, ҳар қандай одамлар по-
пуляциясида суицидга мойиллик ўзига хос кўринишда 
мавжуд бўлади; ҳар бир халқ суициддан ўлимнинг ўзига 
хос фоиз даражасига эга бўлиб, ушбу кўрсаткич умумий 
ўлим кўрсаткичига нисбатан турғунроқдир [3].
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4-расм. Суициддан 100000 аҳолига ўлим кўрсаткичининг динамикаси

Тугалланган суицид тадқиқотчилар томони-
дан онгли равишда, мақсадли тарзда, ўзини ҳаётдан 
маҳрум қилиш учун амалга оширилган аутоагрессив 
ҳаракат сифатида тавсифланади. Ушбу ҳодисанинг 
асосий хусусияти суицидент ўз ҳаракатларини тўла 
англаган ҳолатда, вужудга келиши мумкин бўлган оқи-
батни билиб, уни онгли тарзда содир этганлигидир.

Шунингдек, тугалланган суицид кўп омилли 
ижтимоий, иқтисодий, маданий, тиббий, ҳуқуқий, ге-
ографик, диний муаммо сифатида ушбу соҳалар му-
тахассислари томонидан ўрганилади. Зеро, тадқиқот-
чилар суициднинг вужудга келишида аҳамиятли 
бўлган ҳавф омилларининг социологик, антрополо-
гик ва психологик кўринишларини фарқлайди.

Аммо, турли йиллар бўйича суд-тиббий экспер-
тиза материаллари маълумотларининг динамик 
таҳлилида суициддан ўлим кўрсаткичлари ўзининг 
ички моҳиятга эга бўлган ҳодиса сифатида намоён 
этди. Суициднинг ички моҳияти аввало ушбу ҳоди-
саларнинг текширув йиллари бўйича доимийлиги 
ва даврийлигида намоён бўлган.

Доимийлик хусусияти – тадқиқот йилларида 
мамлакат ва жамият учун суициддан ўлим доимий 
мавжудлигида намоён бўлади. Суициднинг ушбу ху-
сусияти ҳам абсолют ва ҳам нисбий кўрсаткичлари-
га бирдек тааллуқли бўлган.

Абсолют сонларда. Тадқиқот йилларида мамла-
катда жами 49924 та суициддан ўлим ҳолатлари қайд 
этилган бўлиб, ҳар йили ўртача 1849 та ҳодиса содир 
этилган. Бунда минимал кўрсаткич 1157 та (1992й.да) 
ва максимал кўрсаткич 2567 та (2016й.да) тенг бўлган.

Нисбий кўрсаткичларда. Суициддан ўлим да-
ражаси нисбий кўрсаткичлари жами зўраки ўлим 
ва мурда экспертизаларига нисбатида, шунингдек 
100000 аҳоли сонига ўлим кўрсаткичларида ўрга-
нилди.

Илмий манбалардан маълум бўлишича, суицид би-
лан боғлиқ мурдалар суд-тиббий экспертизаси жами 
мурда ва зўраки ўлимнинг салмоқли қисмини ташкил 
этади [8, 10]. Хусусан, Россия Федерациясининг айрим 
ҳудудларида олиб борилган тадқиқотларда суицид би-
лан боғлиқ экспертизалар жами мурдалар экспертиза-

сининг 16-18% ни, зўраки ўлимнинг эса – 20-25%ни 
ташкил этиши маълум бўлган [5, 6].

Бизнинг тадқиқотларда суициддан ўлим ҳола-
ти билан боғлиқ мурдалар экспертизаси жами зўра-
ки ўлим ҳолатларининг ўртача 21,4%ни ташкил эт-
ган. Бунда энг паст кўрсаткич 1991 й.да (17,1%), энг 
юқори кўрсаткич эса 2016 й.да (26,8%) кузатил-
ган. Суициддан ўлим билан боғлиқ экспертизалар 
тадқиқот йилларидаги жами мурдалар экспертиза-
сининг 14,1%ни ташкил этган. Бунда минимал кўр-
саткич 1992 й.да (11,7%), максимал кўрсаткич 2016 
й.да (16,9%) қайд этилган.

ЖССТнинг тавсиясига биноан суициддан ўлим 
кўрсаткичи 100000 аҳолига нисбатан ҳисоблана-
ди. Умумжаҳон стандарт кўрсаткичларига мувофиқ 
100000 аҳолига 9 тадан кам суицид ҳодисасининг қайд 
этилиши паст даражали, 10 дан 19 гача - ўрта, 20 дан 
30 гача - юқори ва 30 дан ортиқ бўлса ўлим кўрсатки-
чи жуда юқори даражали деб баҳоланади [4,7]. ЖССТ 
маълумотларига кўра дунёда тугалланган суициддан 
ўлим кўрсаткичи 100000 аҳолига нисбатан ўртача 16 
ни ташкил этади [9].

Ўзбекистонда тадқиқот йилларида суициддан 
ўлим кўрсаткичи ўртача 6,6 га тенг бўлган. Бунда ми-
нимал кўрсаткич 1994 йилда (5,1/100000), максимал 
кўрсаткич эса 2000 йилда (8,4/100000) қайд этилган. 
2016 йилда ушбу кўрсаткич 8,0/100000 га тенг бўл-
ган. Демак, Ўзбекистон тадқиқот йилларида суицид-
дан ўлим кўрсаткичи паст бўлган ҳудудларга тааллуқ-
ли бўлган.

Юқорида келтирилган ўлимнинг абсолют ва нис-
бий кўрсаткичлари тугалланган суицид Ўзбекистон 
учун доимий ҳодиса эканлигини қайд этиш имконини 
беради. Шунингдек, суициддан ўлим аҳолининг демо-
график кўрсаткичларига салбий таъсир этадиган, зўра-
ки ва мурда экспертизаларининг салмоқли қисмини 
ташкил этадиган ижтимоий ҳодисалардан бири сифа-
тида намоён бўлган.

 Даврийлиги – суициддан ўлим кўрсаткичлари-
нинг абсолют ва нисбий кўрсаткичларда тадқиқот 
йиллари кесимида ўзгариш динамикасида намо-
ён бўлди. Бунда суициддан ўлим кўрсаткичлари-
нинг ўсиб бориши, ундан сўнг келадиган камай-
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иш даврлари билан алмашинишида намоён бўлган. 
Кўрсаткичларнинг ўзгариш интенсивлигида маъ-
лум бир изчиллик, кетма-кетлик ва даврийликнинг 
мавжудлиги алоҳида эътиборга моликдир.

Илмий адабиётларда ҳам суициддан ўлим ҳоди-
саларига даврийлик хусусияти хос эканлиги қайд 
этилган. Масалан, Россиянинг Уфа шаҳрида [1] бо-
лалар ва ўсмирларда тугалланган суицид ҳоди-
саларининг камайиш ва ортиш даврлари ўзаро 
алмашинуви аниқланган. Хусусан, 2002-2005 йил-
ларда ҳодисаларнинг камайиши (100000/36 дан 
100000/23,3 гача), 2006-2008 йилларда эса аксинча 
ортиб бориш (100000/30,5дан 100000/38,6 гача) ди-
намикаси қайд этилган.

Бизнинг тадқиқотларимизда текширув йилла-
ри бўйича суициддан ўлим кўрсаткичларининг ўз-
гариши таҳлил этилганда ҳодисаларнинг кечиши 
тўлқинсимон кўринишга эга бўлиб, унда ўлим кўр-
саткичларининг ортиши ундан сўнг келадиган па-
сайиш даври билан алмашинади. Зеро, ушбу давр-
ларнинг алмашинуви ҳам ўз навбатида маълум бир 
кетма-кетлик ва даврийликда содир бўлган. Хусусан, 
тадқиқотнинг дастлабки йилларида (1992-1994 
йилларда) пасайиш даври қайд этилган. Биринчи 
кўтарилиш даври 1995 йилдан бошланган ва ушбу 
жараён 2000 йилда энг юқори даражага етган. 2001 
йилдан бошланган ўлим кўрсаткичининг камай-
иб бориш динамикаси изчил кўринишда 2008 йил-
гача давом этган. Иккинчи кўтарилиш даври 2009 
йилдан бошланиб 2016 йилгача давом этган. Сўнгги 
2017-2019 йилларда суицидда ўлим кўрсаткичи-
нинг интенсивлигида тадқиқот йилларидаги учин-
чи пасайиш динамикаси қайд этилган.

Тадқиқот натижалари суициддан ўлим кўрсат-
кичларининг ортиши ва камайишида намоён бўла-
диган даврийлик 15-16 йиллик муддатни таш-
кил этиши ҳақида хулоса қилиш имконини беради. 
Тугалланган суициднинг кечишига хос бўлган ушбу 
даврийлик хусусияти нафақат абсолют кўрсат-
кичларда, жинс, ёш гуруҳларида, балки нисбий кўр-
саткичларда ҳам: 100000 аҳоли сонига, эркаклар, 
аёллар ва болалар гуруҳларида, жами зўраки ва мур-

да экспертизаларига нисбатида ҳам кузатилганлиги 
алоҳида эътиборга моликдир.

Тадқиқот натижалари, хусусан тугалланган суи-
циддан ўлим кўрсаткичларининг кечишидаги дои-
мийлик ва даврийлик хусусиятлари ўзини ўлдириш 
ҳодисаларининг вужудга келиш сабаби, хавф омилла-
рига нисбатан янгича ёндошувни талаб этади. Зеро, 
юқорида қайд этилганидек, тадқиқотчилар суицид 
ҳодисасини кўп омилли ҳодиса сифатида ва унинг 
юзага келишида биринчи навбатда иқтисодий-ижти-
моий ва тиббий омилларни ҳал этувчи аҳамиятга эга 
эканлигини эътироф этади. Аммо, мазкур тадқиқот 
натижалари суициднинг қайд этилган сабаблари ва 
хавф омиллари умуман олганда нисбий, тахминий 
кўринишга эга эканлигидан далолат беради.

Бинобарин, ушбу тадқиқот ўтказилган 27 йил 
давомида Ўзбекистон аҳолисининг ёш, жинс гу-
руҳлари, этник таркиби сезиларли даражада ўзгар-
ган. Шунингдек, мазкур йилларда мамлакатнинг 
сиёсий, ижтимоий, иқтисодий ҳаётида жиддий ўзга-
ришлар содир бўлган. Яъни, илмий манбаларда ак-
сарият эътироф этиладиган суицидал ҳодисалар ин-
тенсивлигини ортиши учун қулай шароит вужудга 
келган. Аммо, ушбу тадқиқотлардан маълум бўли-
шича, айнан 1992-1994 йилларда Ўзбекистонда суи-
циддан ўлим кўрсаткичи минимал даражада бўлган.

Зеро, Ўзбекистонда аҳоли сони мунтазам ортиб 
бориш динамикасига эга бўлган ва тадқиқот йилла-
рида аҳолининг ўсиш кўрсаткичи 57%га тенг бўл-
ган. Шунга мос тарзда абсолют сонларда суициддан 
ўлим кўрсаткичи 1992 йилга нисбатан 2000 йилда - 
166%га, 2016 йилда эса - 205%га ошган

Аммо, юқорида қайд этилганидек, ушбу йиллар-
да суициддан ўлим кўрсаткичлари 100000 аҳолига 
нисбатан содир этилиш даражасида жиддий ўзгариш 
қайд этилмаган. Зеро, мамлакатда аҳоли сонининг 
ортиши билан суициддан ўлимнинг нисбий кўрсат-
кичлари динамикасида бирон-бир сабабий боғланиш 
қайд этилмади. Аксинча, максимал кўрсаткичларда 
камайиш тенденцияси мавжудлиги эътиборга мо-
лик. Хусусан, 2000 йилда кўрсаткич 8,4/100000 бўлса, 
2016 йилда 8,0/100000 га тенг бўлган (5-расм).

5-расм. Суициддан 100000 аҳолига ўлим кўрсаткичи ва аҳоли сонининг ўзгариш динамикаси
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1. Ўзбекистонда тадқиқот йиллари бўйича су-

ициддан ўлим кўрсаткичлари ўзининг ички моҳи-
ятга эга бўлган ҳодиса сифатида намоён этди. 
Тугалланган суициднинг ички моҳияти аввало ушбу 
ҳодисаларнинг мазкур ҳудуд ва ушбу жамият учун 
доимийлиги ва даврийлигида намоён бўлган.

2. Тугалланган суициднинг доимийлик хусусия-
ти – суициддан ўлимнинг абсолют ва нисбий кўрсат-
кичларида, жинслар кесимида ва болалар гуруҳида 
бирдек намоён бўлган.

3. Тугалланган суициднинг даврийлик хусусия-
ти – суициддан ўлим кўрсаткичларининг ўсиб бори-
ши, ундан сўнг келадиган камайиш даврлари билан 
алмашиниши ва тўлқинсимон кўринишда кечиши-
да намоён бўлган. Кўрсаткичларнинг ўзгариш ин-
тенсивлигида, яъни ҳодисалар сонининг ортиш ва 
камайишида маълум бир изчиллик ва кетма-кет-
ликнинг мавжудлиги алоҳида эътиборга моликдир. 
Бунда бир даврнинг давомийлиги ўртача 15-16 йил-
ни ташкил этган.

4. Тугалланган суицид одатда кўп омилли ҳоди-
са сифатида эътироф этилади. Хусусан, суицидал ҳа-
ракатнинг юзага келишида иқтисодий, ижтимоий, 
ҳуқуқий, наслий, маданий, диний омилларнинг аҳа-
миятли эканлиги таъкидланади. Лекин, шунга қарай-
май суициддан ўлим динамикасида маълум бир дав-
рийлик ва изчилликнинг мавжудлиги аутоагрессия 
ҳаракатларини содир этилишида юқоридаги омил-
ларнинг ўрни ва аҳамияти нисбий кўринишга эга 
эканлиги тўғрисида хулоса қилиш имконини беради.
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ТУГАЛЛАНГАН СУИЦИД ҲОЛАТЛАРИДА ЎЛИМ 
ТУРЛАРИ СТРУКТУРАСИ
Ғиёсов З.А., Махсумхонов К.А., Бахриев И.И.

Мақсад: Ўзбекистонда 1992-2019 йилларда ўтка-
зилган мурдалар суд-тиббий экспертизалари матери-
аллари бўйича суициддан ўлим кўрсаткичларини дина-
мик таҳлил этиш. Материал ва усуллар: тадқиқот 
жараёнида суициддан ўлим абсолют ва нисбий кўр-
саткичларда таҳлил этилди. Суициддан ўлим кўрсат-
кичларининг таҳлили суд-тиббий экспертиза хизмати 
муассасаларининг расмий статистик ҳисобот маъ-
лумотларини ретроспектив таҳлили натижаларига 
асосланди. Натижалар: суициднинг ички моҳияти ав-
вало ушбу ҳодисаларнинг текширув йиллари бўйича до-
имийлиги ва даврийлигида намоён бўлди. Бу ўз жонига 
қасд қилиш масаласига янгича муносабатда бўлишни 
талаб қилади. Тугалланган суицид кўп омилли ҳодиса 
сифатида ва унинг юзага келишида биринчи навбатда 
иқтисодий, ижтимоий ва тиббий омилларни ҳал этув-
чи аҳамиятга эга эканлигини эътироф этади. Хулоса: 
Ўзбекистонда тадқиқот йилларида суициддан ўлим 
кўрсаткичлари ўзининг ички моҳиятга эга бўлган ҳо-
диса сифатида намоён этди. Тугалланган суициднинг 
ички моҳияти аввало ушбу ҳодисаларнинг мазкур ҳудуд 
ва ушбу жамият учун доимийлиги ва даврийлигида на-
моён бўлди.

Калит сўзлар: суд-тиббий экспертиза, тугаллан-
ган ўз жонига қасд қилиш, хавф омиллари, ўлим дара-
жаси, динамик ўзгариш, профилактика чоралари.


