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УДК: 614.2. 613.96/378.172 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ ВЬЮШИХ 

УЧЕБНЬ1Х ЗАВЕДЕНИЙ 

Маматқулов Б., Уразалиева И.Р., Раманова Д.Ю. 
(ТМА) 

Одним из актуальннх проблем современной системь! здравоохранения, различнь1х 
государств мира является формирование здорового образа жизни подрастаю1цего по-
коления. Изучение проблемь! здорового образа жизни подрастаюидего поколения, в 
том числе студенческой молодежи в широком социокультурном аспекте обусловлено 
спецификой данной социально-демографической группн, особенностями ее формиро-
вания, положения и роли в обидестве. 

Формирование здорового образа жизни (ФЗОЖ), с формированием новой обидевра-
чебной модели первичной медицинской помоши, является одним из главннх направ-
лений реформирования системи здравоохранения Узбекистана. Врач вместе с ме-
дицинской сестрой первичного звена здравоохранения, должнн стать локомотивом 
внедрения идеологии здорового образа жизни не только на уровне семьи, но и в сфере 
образования с учётом её конкретних возможностей и условий жизни. Данная статья 
посвяшена изучению компонентов здорового образа жизни, которая на сегодняшний 
день придерживается современной студенческой молодежью. 

Согласно результатам исследования, следует обратить внимание на обучение и по-
вьшения навмков студентов по элементам здорового образа жизни, для правильного 
и эффективного, об1дедоступного понимания и внедрения пропагандн ЗОЖ. Актуаль-
но увеличение количества часов в ВУЗе на предметн, составляюьцие здоровьм образ 
жизни. 

Ключевь1е слова: здоровьм образ жизни, формирование здорового образа жизни, 
средний медперсонал, студент, молодежь. 

ОЛИЙ ЎҚУВ ЮРТЛАРИ СТУДЕНТЛАРИДА СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИ ШАКЛЛАН-
ТИРИШ 

Олий ўқув юрти шароитида талаба ёшларининг соғлом турмуш тарзига оид тасаввур-
лари ва мавжуд кўникмаларининг ҳолатини баҳолаш, ўқувчиларнинг билим даражаси-
ни оширишга қаратилган доимий ахборот-ташвиқот тизимини яратиш. 

Тадқиқот материали Тошкент шаҳридаги ёшларнинг соғлом турмуш тарзи (СТТ) ҳо-
лати ва ривожланиш истиқболлари ҳақидаги тасаввуридир. Тадқиқот ўтказишда замо-
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навий статистик, ижтимоий ва ижтимоий-гигиеник усуллардан фойдаланилди. 57 на-
фар турли олий таълим муассасалари талабалари ўртасида соғлом турмуш тарзига 
риоя қилиш ва билим даражасини ҳамда фаолият доирасини ўрганиш учун тадқиқот 
ўтказилди. 

Сўровноманинг асосий қисмида талаба-ёшларнинг соғлом турмуш тарзига хос са-
волларга жавоблари келтирилган. Талабалар фикрига кўра, СТТ қуйидагиларга боғлиқ: 
соғлом овқатланиш (92%); шахсий гигиена (33%); спорт (36-39%); жисмоний фаоллик 
(28%); зарарли одат ва дам олиш (23%); репродуктив саломатлик (8%); тиббий кўри-
кларни ўз вақтида ўтказиш, тиббий маданиятни ошириш, кун тартибига риоя қилиш ва 
оилавий фаровонлик (4-7%). 

Ўзбекистоннинг турли аҳоли қатламларида саломатликни мустаҳкамлашга оид 
ишлар олиб борилишига қарамай, саломатликни мустаҳкамлаш мақсадида билим ва 
кўникмаларни ривожпантириш орқали ўқувчиларнинг соғлиғини сақловчи ва ривожлан-
тирувчи характерга эга соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш бўйича чора-тадбирларни 
кучайтириш зарур. 

Калит сўзлар: соғлом турмуш тарзи, соғлом турмуш тарзини шакллантириш, ўрта 
тиббиёт ходими, талабалар. 

FORMATION OF HEALTHY LIFESTYLE IN STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 

One of the urgent problems of the modern health care system in various countries of the 
world is the formation of a healthy lifestyle for the younger generation. The study of the prob-
lem of healthy lifestyles of the younger generation, including students in a broad socio-cul-
tural aspect, is due to the specifics of this socio-demographic group, the peculiarities of its 
formation, position and role in society. 

The formation of a healthy lifestyle (FLSD), with the formation of a new general medical 
model of primary care, is one of the main directions of reforming the health care system of 
Uzbekistan. A doctor together with a primary health care nurse should become an example 
of introducing a healthy lifestyle ideology not only at the family level, but also in education, 
taking into account its specific capabilities and living conditions. This article is devoted to the 
study of the components of a healthy lifestyle, which today adheres to the modern student 
youth. 

According to the results of the study, attention should be paid to training and improving the 
skills of students on the elements of a healthy lifestyle, for a correct and effective, accessible 
understanding and implementation of the promotion of healthy lifestyles. Actual increase in 
the number of hours in the university for items that make up a healthy lifestyle. 

Key words: healthy lifestyle, the formation of a healthy lifestyle, nursing staff, student, 
youth. 

Введение. Реформирование системь! здравоохранения в Узбекистане предусма-
тривает реформирование образования, в том числе преобразования в системе про-
фессиональной подготовки медсестер [3]. 

По постановлению Кабинета Министров Республики Узбекистан № 718 от 
13.09.2017г., в целях обеспечения вьшолнения функциональних обязанностей врачеб-
ного и среднего медицинского персонала, в том числе проведения профилактических 
медицинских осмотров, патронажного посешения женидин и детей на дому, организа-
ции и проведении комплекса мер no обеспечению санитарно-эпидемического благопо-
лучия населения, мероприятий no санитарно-гигиеническому воспитанию и внедрению 
здорового образа жизни осуьцествляется проведение рейтинговой оценки эффективно-
сти деятельности учреждений первичной медико-санитарной помоиди, а также врачеб-
ного и среднего медицинского персонала [1; 2], 
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Патронажная медицинская сестра, вьтолняюидая программу по заидите и укрепле-
нию здоровья населения, в том числе молодёжи, должна знать и уметь оценивать 
состояние здоровья студентов как единую систему, ее культурнью и этнические осо-
бенности, характер питания в учебной среде, вреднь1е привьмки и факторь! риска, 
определить влияние изменений в составе семьи на здоровье [3,7]. 

Сушествует множество методов обучения и возможностей для пропагандн здоро-
вого образа жизни. Важно заинтересовать пациенгов, а затем приступить к обучению 
и дать им как можно больше информации, на примерах показать, как влияет вьтол-
нение всех условий на здоровье каждого человека [7]. Одним из способов для этого 
является изучение интересов пациента и объёма уже имею1дихся у него знаний. Таким 
образом завязь1ваются доверительнью отношения и одновременно оцениваются по-
требности пациента в обучении. Во многих других ситуациях перед началом занятий 
медсестрь! должнь! помочь пациенту понять.и принять ответственность за собственное 
здоровье [5], 

Цель исследования - оценить состояние представлений навьтов по ЗОЖ у сту-
денческой молодежи в условиях вьюшего учебного заведения для создания постоянно 
действуюьцей информационно-пропагандистской системь!, направленной на повьиие-
ние уровня информированности студентов. 

Материал и методь! исследования. Материалом исследования служила сфера 
представлений студенческой молодежи о состоянии и перспективах здорового образа 
жизни. В ходе исследования использовань! современнью статистические, социологиче-
ские, социально-гигиенические методьи. 

Проведено анкетирование среди 57студентов разннх ВУЗов для изучения отноше-
ния, уровня знаний и объема деятельности по соблюдению ЗОЖ. 

Результать!. В основной части вопросника приведень.1 понятия о ЗОЖ у студенче-
ской молодежи. По мнению студентов, в ЗОЖ входит рациональное питание (92%), ин-
дивидуальная гигиена (33%), занятие спортом (36-39%), физическая активность (28%), 
вреднью привьнки и правильнь1Й отднх (23%), репродуктивное здоровье (8%), своев-
ременное прохождение диспансеризации, повьииение медицинской культурм, соблю-
дение режима дня, семейное благополучие (4-7%). 

На вопрос «Какие функции возложень! на средний медицинский персонал в области 
пропаганди ЗОЖ среди населения» 30-32% участников исследования считают необ-
ходимим проводить санитарно-просветительную работу, повьшать медицинскую гра-
мотность, проводить разъяснительнью работь! по ЗОЖ, профилактику заболеваний, 
своевременньм патронаж, проведение диспансеризаций (8-10% опрошенних). 

По результатам анкетирования установлена частота посеи^ения медицинского уч-
реждения по вопросам ФЗОЖ: 17% опрошеньлх студентов посеьцают медицинские уч-
реждении (частнью и государственнме) каждьм месяц; 21% респондентов - по плану 
и 35% - по состоянию здоровья; 2-4% - 2-3 раза в месяц, 20-25% не обраьцаются, но 
информировань! через Интернет. 

Исследовань! основнью трудности, с которнми сталкиваются студентн в процессе 
учебьк удовлетворень! условиями в процессе учебь! (28%); отсутствие или нехватка 
полного удобства для употребления пиьци в обеденньт перермв (43%); неблагопри-
ятное состояние в аудиториях в зимний сезон (17%); и только 12% отметили, что нет 
никаких трудностей. 

Установленн наиболее частью темь! бесед с медперсоналом: 73% отмечают бесе-
дн по рациональному питанию и проблеме ожирения; 32% - физическая активность; 
30% - индивидуальная гигиена и применение контрацептивов; 19% - о репродуктивном 
здоровье и стрессе; 13% - о вредннх привьнках и профилактике инфекционннх забо-
леваний; и только 6% отметили, что проводятся беседи на все темь! ЗОЖ. 

Оценивали работу медперсонала амбулаторно-поликпинических учреждениях по 
пропаганде ЗОЖ среди студенческой молодёжи. В большинстве случаев это делают 
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старшая или главная медсестра (65%), врач обшей практики (22%), главньм врач (12%). 
Даннью собственного исследования показали, что более эффективньпми инструмен-

тами в пропаганде ЗОЖ среди молодежи являются организация семинаров по форми-
рованию ЗОЖ (11%); издание методических пособий (25%). Большинство опрошенмх 
считают эффективнь1ми все инструменть! (46%); предпочитают телепередачи и интер-
нет (18%). 

На вопрос «Как студенть! повьииают свои знания по ЗОЖ самостоятельно?» бьти 
полученн следуюидие ответьк читают медицинские журналь! - 39%, медицинские книги 
- 25%, посешают учебнью семинарь! - 13%, чтение газет - 6% и просмотр телепере-
дач, основаннух на повьшении уровня медицинских знаний - 17%. 

На вопрос «Что необходимо предпринять для повьииения медицинской грамотно-
сти и ФЗОЖ среди населения» 73% респондентов ответили, что медперсонал должен 
чаше обшаться с населением, особенно с подрастаюидим поколением. 

Вь1водь1. Добиться улучшения в формировании ЗОЖ среди молодёжи возможно 
путем непрерь1вного обучения и повьииения медицинской культурьк Хотя в Узбекиста-
не применяются разнью формь! поддержания здоровья среди различнь1х слоев насе-
ления, требуется увеличить пропаганду здорового образа жизни, чтобн сохранить и 
укрепить здоровье студентов. 

Дальнейшие исследования будут посвяидень! вопросам углубления реформь! здра-
воохранения, сохранения и укрепления здоровья молодого поколения, как ключевого 
момента социальной политики государства. 
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