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АННОТАЦИЯ 

В группах детей от 7 до 14 лет с избыточной массой тела у всех 

обследованных независимо от вида вскармливания и ухода наблюдалось 

сочетание двух типов  пищевого поведения. Таким образом можно сказать, что 

нарушение формирования пищевого поведения, которое впоследствии 

оказывает значимое влияние на состояние метаболических процессов в детском 

организме и приводящих к повышению массы тела и ожирению закладываются 

в младенческом возрасте и напрямую связаны с характером вскармливания 

ребенка. 
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ABSTRACT 

In groups of overweight children from 7 to 14 years of age, a combination of 

two types of eating behavior was observed in all the examined, regardless of the type 

of feeding and care. Thus, it can be said that the violation of the formation of eating 

behavior, which subsequently has a significant impact on the state of metabolic 

processes in the child's body and leading to an increase in body weight and obesity 

are laid in infancy and are directly related to the nature of feeding the child. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время проблема избыточной массы тела и ожирения среди 

населения планеты приобретает характер пандемии, более миллиарда человек 

имеют избыточную массу тела и с каждым годом число таковых только 

увеличивается. Особенно проблемным является рост ожирения среди детей и 

подростков, формирующееся за счет изменения пищевых 

привычек и поведения (ПП), связанных с снижением частоты 

грудного вскармливания, качеством и количеством 
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употребляемой ребенком пищи, детской гиподинамией и многими другими 

реалиями современного мира.  

Цель исследования: Изучить особенности пищевого поведения  у детей 

школьного возраста в зависимости от вида вскармливания и принципов ухода  

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В когорту исследования вошли 445 здоровых детей от 7 до 14 лет 

различающихся по характеру вскармливания и организации ухода за ними. Для 

изучения влияния особенностей вскармливания и ухода на пищевое поведение 

детей нами в динамике были изучены данные анкетирования с помощью 

методики DEBQ. Опросник представляет собой анкету, состоящую из 35 

пунктов, для оценки пищевых привычек ребенка.   

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В рассматриваемой нами когорте из 445 детей от 7 до 14 лет 77 

(17,3±2,1%) имели избыточный вес, а практически каждый десятый 10,3±1,4% 

(46) страдал ожирением  и только у 5 человек (1,1±0,5%) был зафиксирован 

низкий вес. Необходимо отметить, что число детей с ожирением возрастает 

пропорционально возрасту, в исследуемых группах. Существенную роль в 

наличии у ребенка избыточной массы тела и ожирения в возрасте 7 - 14 лет 

кроме прочих причин играет характер вскармливания в первые 6 месяцев и в 

меньшей степени стиль ухода в первый год жизни (рис.1) 

 
 Рисунок 1. Динамика роста числа детей с ожирением в изучаемой когорте детей 

зависимости от характера вскармливания и ухода (в % к общей 

численности групп) 
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По данным проведенного нами исследования из 160 детей, находившихся 

исключительно на грудном вскармливании (ИГВ) к 7 -14 годам ожирение, 

наблюдался у 6 человек – 3,8±1,5% детей из основной группы  и у 9 – 7,1 ±2,3% 

у детей из группы сравнения. В условиях ПГВ по сравнению с ИГВ число детей 

с ожирением возросло в 5,8 раза (22,2±9,8%) в основной группе и 4,3 раза 

(30,8±9,1%) в группе сравнения (Р <0,05). При смешенном грудном 

вскармливании каждый третий ребенок имел ожирение (35,7±9,1%) в основной 

группе и практически каждый второй в группе сравнения (46,2±9,8%). Однако 

наибольшее число детей с ожирением (71,9±7,9%) было зарегистрировано 

среди детей находившихся в группе ИВ с традиционным уходом, однако здесь 

сокращал число детей с проблемами веса внедряемый современный уход, в 

основной группе число детей с ожирением составило 53,6±9,4% (Р> 0,05). 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Характер вскармливания ребенка в младенческом возрасте влиял на 

степень набора массы тела ребенком не только в первые годы его жизни, но и в 

последующие периоды жизни, что совпадает с работами других авторов. В 

частности, это происходит за счет формирования пищевого поведения и 

пищевых пристрастий, что программирует особенности пищевого поведения в 

последующей жизни (пищевое программирование). Для изучения пищевого 

поведения (ПП) детей школьного возраста (7 -14 лет) было проведено 

анкетирование с применением опросника DEBQ - «Типы нарушения пищевого 

поведения». Анкетирование проводилось среди детей с участием родителей. 

Анкетирование позволило выявить изменения в ТПП детей в зависимости от 

вида вскармливания в младенчестве и массы тела ребенка. Исследование 

проводилось среди 440 детей по группам, заявленным в ходе предыдущих 

исследований, различающихся по виду вскармливания и ухода, которые в свою 

очередь были подразделены на подгруппы а) дети с нормальной массой тела – 

317 детей; в) дети с избыточной массой тела и ожирением – 123 ребенка. 

Пятеро детей с недостаточной массой тела ввиду их малочисленности в данное 

исследование не вошли. 

В качестве ориентира нормального пищевого поведения в отношении его 

ограничительного типа принимался уровень среднего балла от 1,5 – 3,0, баллы 

выше и ниже этого интервала котировались как нарушения ТПП. Для 

эмоционального и экстернальное ТПП нормальным считался 

средний бал в интервале 0 -1,9 данные выше этих значений в 

пределах 2,0 – 6,5 считались отклонениями от нормы.  
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Рассматривая результаты анкетирования детей, можно сказать, у детей из 

основной группы, которые с рождения имели возможность к свободно 

двигается и ежедневно получали закаливающие процедуры (внедряемый уход) 

имели меньшие средне групповые баллы. Это обстоятельство наблюдалось как 

в группе детей с нормальным весом, так и среди детей с избыточной массой 

тела.  Рассматривая средние уровни баллов, полученные в группах детей с 

нормальным весом, можно отметить, что в основном они находятся в пределах 

нормы по ограничительному ТПП (стремление ограничить себя в еде из - за 

проблем, связанных с высокой массой тела, но часто заканчивающееся срывом 

и перееданием), однако у детей с избыточной массой тела они наиболее 

высокие у детей из группы с искусственным вскармливанием (3,5 в основной 

группе и  3,9 в группе сравнения) и они гораздо выше чем у детей и избыточной 

массой тела, но находившихся на грудном вскармливании (2,8 в основной 

группе и  3,0 в группе сравнения) (Р> 0,05) 

Сложно устоять детям с ожирением и перед аппетитной и вкусной едой и 

др. составляющими экстернального ТПП практически все дети всех групп 

положительно и эмоционально воспринимают вид предлагаемой пищи, но 

особенно выражен этот признак у детей из группы детей с искусственным 

вскармливанием (3,8 в основной группе и  4,0 в группе сравнения), наиболее 

низкий этот признак в группе детей с нормальной массой тела (1,3 в основной 

группе и  1,3 в группе сравнения) (Р < 0,05) 

Дети с искусственным (4,0) и смешанным грудным (3,4) вскармливанием 

из группы детей с традиционным уходом наиболее эмоциональны в вопросах 

приема пищи при стрессах как положительного, так и отрицательного 

характера. Менее эмоциональны в этом отношении дети с повышенным ИМТ, 

но находившиеся на ИГВ (2,7 в основной группе и 2,8 в группе сравнения) (Р> 

0,05). В любом случае дети с высоким весом более эмоциональны в отношении 

приема пищи чем дети с нормальным весом, у которых в обеих группах 

средний уровень баллов находится в пределах нормы. 

 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, в группах детей от 7 до 14 лет с нормальным весом не 

зависимо от видов вскармливания и ухода нарушения пищевого поведения 

наблюдается практически у всех детей. У детей с избыточной массой тела у 

всех обследованных независимо от вида вскармливания и 

ухода наблюдалось сочетание двух типов ПП (чаще 

ограничительное + эмоциогенное, реже ограничительное + 
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экстернальное). Но если в группе с исключительно грудным вскармливанием 

такое сочетание фиксировалось примерно у каждого десятого ребенка, то при 

искусственном вскармливании и современном уходе у всех детей было 

зафиксировано сочетание двух типов ПП, а у 5,6% детей сочетались уже три 

типа расстройств ПП. Еще больше расстройств ПП было у детей с 

искусственным вскармливанием и традиционном уходе три типа расстройств 

ПП к 14 годам сформировалось практически у каждого второго (48,3%) ребенка 

из этой группы.  
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