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CYPYHKAIU OPAK ETULLMOBYUTUTUHU TALLXUCNALL,
OKUBATIAPUHU AHUKJIALL BA OABOJIALL CAMAPAAOP/IUTUHU BAXOJTALLAA

BUONNOITUK MAPKEPNTAPHUHI AXAMUATU
KypboHos A K.

3HAYEHUE BUOJTOTUHECKUX MAPKEPOB B AIMATHOCTUKE,
NMPOTHO3UPOBAHUU U OLEHKE 3®PEKTUBHOCTU TEPANUU
XPOHWUYECKOM CEPAEYHOW HEAOCTATOYHOCTHU

KypboHos A.K.

THE VALUE OF BIOLOGICAL MARKERS IN THE DIAGNOSIS,
PREDICTION AND EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS

OF TREATMENT OF CHRONIC HEART FAILURE
Kurbonov A K.

TowkeHm mubbuém akademusacu

OnucaHbl cospemeHHble npedcmagaeHus 0 OUAzZHOCMUKe, meveHuU, MOHUMOPUH2e NPoYecca AeYeHusi XpoHuye-
cKoll cepdeuHol Hedocmamo4HOCMU, @ MAK#ce poab 6U0A02UYeCKUX MAPKepo8, Komopble Mo2ym 6bimb npedgecm-
HUKaMU Heba1az2onpusimHbiX ucXo0oe npu 3moM 3abosesaruu. O60CHOBAHO 3HAYEeHUe 6UOA02UYeCKUX MAPKepOs 8
paHHell duazHocmuke pasAuvHbIX HeHOMURO8 XpoHUYeCcKoU cepdeyHeoll HedocmamoyHocmu.

Knioueevsle cno8a: xpoHuyeckas cepdevHas HedocmamoyHocmy, heHomunbsl, 6U0102UMecKUe MaPKepbl, 2a1aKMUH-3.

The author outlines modern information on biological markers, which describe the diagnosis, assessment of its
transmission, monitoring of the treatment process and the possible adverse effects of the disease. The article highlights
the importance of biological markers in the early detection of various phenotypes of CHE. S

Key words: chronic heart failure, phenotypes, biological markers, galactin-3.

ypyHKanu 1opak erummoBuyuauru (CHOE) - kau-
HUK aMaJMeT/la KeHr TapKaJraH KacaJuluk 6y-
16, UKTHUCOAMH DUBOXKJIAHrAaH Ba PUBOXJIAHUG Ke-
naéTraH AyHé MaMJakaTjJapy KaTTa émjard axoJaucH
opacuzia yJIMM XOJAaTHHHUHI acocui cababuuiapujaH
6upu xucobaanaau [1,21].
Cyurru 10 HIHKAQ MUOKapAHUHT AUCHYHKIUACH-
Hu aHatyBuu CHOE HUHT 9an KopuH4Ya KOH OTHLI Qpak-
nusick (YKKO®) nacaiiran éku cakJiaHraH QeHOTHIIapH
XaKuJary TyulyH4ajJap KapAHOJIorJap opacuja TypEyH
waksaigu. 2016-fiun EBpona kapauosioriap yroomma-
CH TOMOHMJAH “YTKUp Ba CypyHKa/IM 10paK eTHIIMOBYH-
JIMTMHM TaIIXUCIALl Ba jaBoJiall 6yiuya TaBcusiiap” uza
yby natosiorusHu 3 ra: YKKO®P nact (<40%), opanuk
(40-49%) Ba cakJianraH (>50%) ¢eHoTunapra 6116 €H-
JalWIIHK TaBcus aTuau [2,37]. Yynkn CHOE nunr ymoy
dbeHoTUIapK 6Up 6UpKUaH HadaKaT 3THOJIOTHSICH Ba Na-
TOreHe3H, 6alIKi KUCMaH KJIMHUK KYPUHUILIH, HOXYLI aco-
paTJIapUHM 103ara KeJMIUKW Ba 6eMOpJapHUHT YMyMHH
YMP KYPHIlI JaBOMUHIUTH XaM GapK KWIHILH YTKa3HIraH
KaTop Ky3aTyBJiapZa 3 HCOOTHHH Tonau [3,4].
Masbaymku, YKKO® nact CHOE akcapusaTt xosnap-
Jla 10paK WIIeMHK Kaca/UIUTH, MHoKaph UHPapKTH yT-
KasraH (2/3 KucMm 6emopJsiap) Ba AWJIaTallMOH KapAHo-
MUONIAaTHA MaBXKyZ 6GeMopiapza puBoxinaHca, YKKOD
caknaHraH éxku opanuk CHOE aca accenuman Ba cum-
NTOMAaTHK apTepuasn TUNEPTeH3Usl, CEMU3JIUK, 2 Typ-
Jlar¥ KaHAJu AuabeT MaBxkyd 6emopsap (Kynpox émwu
KeKca axoJIi Ba aésiap) Ja pUBOKJIAHULIM Ky3aTHJa-
au [30,33,34,36,43]. COEHMHT CHI'M reMOAMHAMUK Ta-
cHUHM KaTop KJIMHHUK KyJalaukaapra ara 6y1u6, yHu
HIAKAAAHTUPUJIMIIKAA KAaCcaJJIMK 3THOJIOTHACH, AeMO-

rpaduK KypcaTKuusiap, 6HJ0I KacaJJauKap Ba JaBo-
JIall HaTHXajapy 3bTHOOpra onuHrad [15]. Akcapusar
xosapgaa YKKO® nact CHOEHU gaBosampaa caMapacu
MCOOT/IAHTaH CTAaHJapT AOPH BOCHTA/Ap MKO6UI caMa-
pa 6epaju Ba KHCKa MyAJaT/ap/a Kaca/VIMK KeYHMLIIHHH

. TYPFYHJaHIMIIK Ky3aTuaaau. Akcurya YKKOD cakian-

rad (éxu ‘opanuk) CIOE mamxys Gemopaapaa TaBcHsi
3Tnn_r31—i CTaHJAApT ZaBO Xap AOWUM XaM WX06uH cama-

_ pa GepMaiii Ba KYIMHYA KacaJIHK JAEKOMIEHC alusi-

cu HocKUYMAa HOXYIU acopaTiap puBoxJaaHaau [23,35].
Iy 6unan 6up KaTopJa KAMHUK Gearuiapu kKo Ha-
MoéH 6ynmaran YKKO® caksanran (éxu opanuk) CHOE
MaBxys 6eMopJiapra Talxyuc KyHULI )kapaéHH Kyaa My-
pakkab 6yn6, yHaaru 6earuniap pakiaH TauKapu Ka-
TOP KOMOP6UJ X0aT/Iap XMCOOHUTa PUBOXKIIAHTaH 6YIH-

iy MymkuH [10]. Mabaymky, CHOEra Tamxuc Kyiumaa

acb06ui ~ 3IeKTpoKapAKorpaMma Ba peHTreHorpadpuk
TeKUWHPyBJapAaH aupuM MabJyMOT/IAp OJMHCAJa, Y
etapsiy amac. IKI* ga Q-T opanurunm y3aiumu (>80mc),
I'c TyTaMu 4an oéK4yacu KaMaJiy, 6yiMavganap XUamui-

~ J1alIM Kabu xosaTaap aHuK1aHu6, ynap CHOE maexyz 6e-

MopJiapjia TycaTAaH yJauM Ba mKdoxoHara KaiTa éTuu
xaBduaaH Aapak 6epaau [44]. PentrenorpamMmaza yn-

. KaJlaru JAMMJaHull Ba IJieBpa 6§IMHHFHA3FH OPTHK-

Ya CYIOKJIMKHH aHMKJam MyMKuH. Kapauomeranus aca
CIOE uunT 6apya deHoTHnaapura xoc [11]. AMMo, 10Ko-
puaaru MabJayMoTiapra TasHU6, KacaJUIMKHU GpeHOoTH-
mrapuHu Gapka Mypakkab xkapaéH xucobsiaHaau.
Cyurru iunnapga CHOE HuHTr Xap yyana $peHOTH-
MJIapUHU 3pTa TallXWCall, KacaJVIMK KeYHIIH Ba HO-
XYL acopaTiiapy PUBOXJIAHHUIIN 3XTHMOJIMHN aHUKJIall
MaKcaJu/la MHOKapA/Jaru Ty3uJiMaBui Ba QyHKLHOHA
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y3rapuIiap xaM/ia Maxcyc 6M0oJIOrMK MapKepJiapHH ca-
paiaul y4yH 3aMOHaBHUH JnabopaTop Ba ac6o6ui (MM-
MyJbC TYIKWUHIN TYKUMa JloTieporpadusi, MarHUT - pe-
30HaHC ToMorpadus) TeKIHUPHIL ychmapu aManuéTra
KEeHT )KOPHH 3TUIMOK/A.

Xo3upru kyHja CIOEHM Tamxucnau, yHH Ke4UIIHU-
HM 6axoJsall, JaBoJiall XKapaéHU MOHUTOPHHTH Ba Ka-

CaJUIMKHUHT HOXYIl OKMUGAT/Iap¥ PUBOMXJIAHUIIK 3XTH-"
MOJIMHM aHTJIaTyBYM Kymaa6 OHOJOTHK MapkepJjap -

yprauunaérran 6ynu6, EBpona Ba Poccusi kapauoJio-

TJIap YIOLIMacH TOMOHHAAH GaKaT ylapHUHT aipuMia- -

PHHM KJIMHUK aMaJHETAA KY/ITAaHUJIUIIW TaBCHUs 3THJI-
rad. CHOEBM Tamxucnamja 3Hr kyn KyJUTaHUJafuraH
6uosorMK MapkepJsap 3 ra: MMOKapAMaa cTpecc [Mus
HaTpuiiypeTik nentuau (MHYII), aapeHomeaynius],
SUIAFNIAHUIL (0-§CMa HEKPO3 OMMJIH, MHTepIeHKuH -1,

- 6, C - peakTUB OKCHJI, MeHTpakcHH - 3, ST-2) Ba akc-
TpaLe/IIFJIISP MaTPUKCHHU PeMo/le/VIaHuIIY (MaTpHKC
MeTaJUIONPOTeHHa3a Ba YHUHT TYKUMa MHTHOHTOpJIA-
pH, TaNleKTHH - 3) Mapkepaapura 6yaunaau. CHOE Hunr
Typau GeHoTHNIAapUAa WKOPHAAry Mapkepsap Aapa-
»Kacu TypJauya omaau [27].

MHYII HaTpuilypeTHK NMenTHJ, OHWJacH Bamum 6y-'

nu6, CIOE ra Tamxuc Ky#uuaa 6uosoruk Mapxep cuda-
THAa doiaananunaau [41]. Y6y nenTHAHK HAK 6opa

1988 - iiunja yyYKaHUHT MUSCHIaH a)Kpa'ru6 OJIUHTAH

6yn116, KeMMHYaNUK YTKasuJAraH TaJJKHKOTIapJa yHH
I0paK KOpUHYaJapuAard KapAMOMHOLUTIAapAa KOPWH-
yasap W4¥ 6G0CUMHMHM OUIMIIN Ba YHUHT JeBOPHHU Uy-
3UJIMIINTA J)KaBOOaH UULIA6 YUKWUJIMLIM, YHU KoHaa 1:1
Hucbataa C - pparMeHT (MHUsI HATPUHYPETUK TOPMOH)
Ba Hodaon N - pparmenT (MHYITHuHT N - yuau dpar-
MeHTH ékn NT-proBNP) ra napuasaHumy Hc60TIaHTaH.
MHVII Ba NT-proBNP wunk 6opa MypoxaaT KuJiraH 6e-
MopJiap/la MUOKap/IHU Gearunapcus AUCOYHKIUACHH U
aHUKJIall UMKOHUHHM fApaTca, CIOE maBxyxn 6emopaap-
Jla y KaCaJJIMKHUHT HOXY1l acopaT/iapH (KacalJTUuKHUHT
OFMpJIAILUIIH, HPOXOHAra KaTa éTULI Ba YIUM XoJ1a-
TH) XaKyJa xabap 6epu6, KacaJUIMK KeYUIIHHH 6axo-
J1alll Xam/ia JiaBoJiall XKapaéHH MOHUTOPHHTH/IA aloXH-
Jla YpuH TyTajau. J.Doust Ba xammyamnudaap (2005)
TOMOHHMJAH 19 Ta JTKasuaraH TagKUKOT/Iap HaTHWXa-
Jlapu MeTa - Taxuanaa MHYTIHUHT KoH 3apao6ujaru
MUKAopH 100 nir/ma gaH owmuk 35% ra yaum xaBpuHU
KYNaWTUPHIIMHYU aHWKAarad. Opranuamaa MHYII cun-
Te3U TeH Japaach/ia Ha3opaT KUJIHHA/AH. YHUHT reHu
6UPHHYM XPOMOCOMa/Ia XoillalraH 6116, 3 Ta 3K30H
Ba 2 Ta MHTPOHJAH TalWIKUJI TonraH. YHuHr T381C mo-
auMopd Mapkepu Kynsiab TaAKUKOTIapAa yYpraHui-
raH 6ynu6, ymueby 6up HYKJIeoTHAJU noauMopd Hpak-
KOH TOMMD Kaca/UIUKJIapHy 103ara KeJHUIIH Ba KeurIiluaa
aJloXH/la aXaMHUAT Kach 3Tagu. YHWUHT TeHOTHIIapH-
HU axoJIM opacuja y4ypaild AYHEHUHT TYPJU XYAYyAJIa-
pHja 6up-6upujaH ¢apK KUIUIIK aHUKJIaHTaH. By aca
yuby NenTHUAHWHT KOH 3apAo6HAard MUKAOPH TYpJau
OpraHu3Mza TypJuya 6YIUImMHKN anrnatagu [5,17,40].
Xosupru kynaa MHYTI Ba NT-proBNP YKKO®aH KaTh-
nii Haszap CIOE vuHr 6apya peHoTHIIApH Y4YH NPOTHO-
CTHK aXaMHUATHHU cakJab KoJraH, 6UpOK 3aMOHaBWH
TaMoWuJIapra Kypa ymoy nentujasap opKaJiu KacaJ-
auK peHoTUIIApUHU dapKjall UMKOHHMATH 60p E€Ku

HYKJAUTH TYFpUCHAA MabJAyMOTAap afabuéTnapia Ke-
TUpHUJIMaraH [4].

[llynaa# akaH, ¥36ek nonyasuusacua yuoy ropMoH-
HUHT 10paK-KOH TOMHUP KacCa/JIMKJIapud MaBxys 6eMop-

napzaa aHukaaHuuu CHOE HUHT Typsau ¢eHOTHIIapH-

HH 3pTa TallXHcall, KaCcaJlJIMK MaBXyJ GEMOpJIapAB 3ca

'VHHUHT HOXYII aCOPAT/IaDUHH OJIIHHU OJIHII UMKOHHUSITH-

HHU ApaTH6, 6eMopaapHu AaBosaira capdaHajuras Ma-
6J1aFHH Ce3uIapJid KaMalWIIUra oMb KeJIMIIH MyMKHH.

‘Anpenomenynniun (ADM) wopak, ynka Ba 6yipak-
Jia “Iab YUKApUIu6, y KOH TOMMpJapja TU3UMIIM
KaTTUKJUKHU KaMauTupaau, sbsHu HYTl kabu camapa
6epaau. C.M.Yu Ba xammya/mudaap (2001) yTkasraH
Tagkukotaa YKKO® caksanran Ba mact CHOE mamxyp
6emMopniap/ia Ha3opaT IypyxM (CofsioMm) jaru maxcaap-
ra Kaparaiga ADM MHKJIOpW HOKOPWJIMIU aHUKJAH-
raH. YHJja ym6y rOPMOHHHUHT KOH 3apAo6uJaru MUK-
JIOPH JIHACTOJMK AUCOYHKLUMAHU PECTPUKTUB TUNHAA
KEeCKHH OUIMIIM KYPcaTH6 YTHraH. YTKasuiran Katop
TagKuKoTaapaa CIHOE mapxy 6eMOpJapHUHT KOH 3ap-
Aobuaa ymbéy ropmoH yrMumgomu (MR - proADM)uu

‘MHKJOpH 1oKopH 6yaumu CIOE HUHT HOoXym acopaTia-

p¥ PUBOXJIAHUIIMJAH Xabap 6epuiy, ssHa 6y 6opaja y
MHVYTI nan kypa KYnpoK UMKOHUATIa 3ra 3KaHJAUTHHU
TabKuANamrax [12].

CIOE ro3ara keJIi1lI¥ Ba pUBOXKJIAaHUG GopUILIKa sIJI-
JIMFNAHUILI MapKepaapu [uHTepaelikuH (UJ) -1,-6 Ba o
- jcMa Hekpo3 oMy (a-YHO)] HUHT aXaMHATH KyTi1a6
TaAKUKOTAApAA YPraHUAraH. YIapHUHT TabCUPH 3HA0-
TeJuH JUCOYHKIUSACH, KapAWOMMOLMT/IAp anonTo3u
(WN1-6) Ba yan KopuHYa AuaTauusacy (a-YHO) xuco6u-
ra amaira omupunaau [14]. Axa 6up aanuFIaHuL Map-
KepH — 6y NeHTPaKCHH - 3 6116, YHUHT nepedepHK KOH
3apaobugary MukaopuHu omumu CHE 6enrunapcus
KeyraHja MHOKap/J ULIEeMHUSICH Ba AUACTONUK AUCOYHK-
LMAAaH Japak 6epraH. Bupok cyHrru iuanapzaa yTka-
3uaraH taakukotaapaa CIOE uunr YKKO®D caknanran
Ba MacT $eHOTUILIapK/a YOy SLIWFIaHULI MapKepJia-
PUHMHT MUKJOPH TypJuYa 6YIMILIM aHUKJIaHTaH. By aca
Kacannuk GeHOTHUIIapU PUBOXJIAHHII MeXaHU3MJIapH-
HU acocHsa 6up-6upuaaH ¢apk KUAyBYH TYpJaH NMaTo-
reHeTHK JXapaéHJiap éTHIUUHU aHmaTaau [28]. Cyurru
Wuanap/a yTkasuarad tagkukomiapaa CHE maexysa
6eMopJsiap/ia HOpaKAard WUMMYH SUUTHUFIQHMILI jKapaé-
HM, IOpaK peMoJe/IaHUIIM OWJIaH XaMOXaHr 6yaraH
ST2 (suppression of tumorigenicity 2) okcuiura ajoxu-
Jla ypfy 6epuamokza. Y UJI-1 penentopsapu ousacura
MaHcy6 636, CHOE na 1opakHHHT NaTOJIOTHK peMoje-
JNIAHULIW Ba MUOKapAAa ¢pu6po3 xkapaéHaapu puBOXKIa-
HUIIKJA aJoxXu/a YpuH TyTaau [16,38]. Lupon J. Ba xam-
Myannudnap yTkasraH Tagkukotaa ST2, NT-proBNP,
TponoHWH T Ba rajleKTHHa-3 HU I0PaK peMoJeIJIaHUIL K-
ra 6eBocuta TabcupuHu [31], Dike Ba xammyannudaap
3ca ST2 oKCHMJIMHU AUacToJ1a/la Yyan KOpUHYa MHOKapAH
KOpHHYaJapapo TYCHK Ba OpKa /1IeBOPH KaJIMHIUTH, MU-
OoKap/l Ba3HU XaM/la TPAaHCMUTPaJ KOH OKUMHU KypcaT-
KWuJlapy 6unaH xamoxXanriuruuau [20], siesa 10.A. Ba
xamMmmyajnudiap MHOKap HHPapKTH YTKa3raH 6eMop-
napaa YK HUHT AMacTOJIMK Ba CHCTOJUK AUCOYHKIU-
SICU KYpPCaTKHUYJIapU OUJaH KOppensiiuoH GOFINKIH-
ruHu [7] anuksaran. CYHTTH JTKasuaral TaJKUKoOTAa
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CIOE maBxyzn 6emopaapHU JaBoJsaimija B-aapeHobJio-
katopsap (B-AB) HU MyKo6UJ MUKZOpPAA GYHOPUIHLIN
ST2 oKcuau Gao/TUIrMHU NMacaluiInura o6 KearaHau-
ru acocaanrad. PROTECT Ba EPHESUS Taakukotnapuja
CHOE mapxysa 6emMopJsiapra 6yropuaran f3-Ab MUKJI0pH-
HM Y3rapTUPHJIULIN KOH 3apjo6uaaru ST2 okcuau Ba
I0paK peMofe/UIaHUIl KYpcaTKWYNapu y3rapuiuud 6u-
JlaH XaMOXaHTJIMTUHYU Kaij atuirad. By sca CIOE uu
JAaBonamja B-AB yuyH ym6y oKCHIIaH TepaneBTHUK HU-
ol cupatuja GpoiaNaHUIl MYMKUHIUWIUHY aHIJIaTa-
M [22,42]. bus ypranran aga6buétnapaa ST2 oKCHIUHU
CIOE HUHT Typsin GeHOTUNIapUHHM 3pTa TallXHUCaauaa
yHAaH $oiiaNaHUIITa OUJl Ma'bJyMOT/Iap eTapiau 3Mac,
my cababsau 6y WyHanumAa MJIMHN U3JaHULLIAp 1aBOM
STTUPUIMIIN KaCAaJTMKHUHT TYpPJAH GeHOTUIIapUHU
3pTa aHUKJIAll, JlaBoJialjla MyKoGHJl I0pU BOCUTaJa-
PUHU TYFPU TaHJAAHUIIKJA A013ap6 XUcobIaHaAH.
JlapxaKuKaT, I0paK-KOH TOMHUP Kaca/UIMKJIapd MaBXyJ,
6eMop/apAa SUUTMFIAHUII MapKepJapyMHH aHWKJIaHWIIH
CHOE Typau GeHOTHNIapUHM 3PTa TAlIXU AL XaM/a MyKO-
611 1aBO GYIOPUIMIINM/IA AJIOXU/IA aXaMUSIT Kach 3Tafiu.
Mabaymky, CKOEHMHT Typau ¢eHoTUIIapy pUBOXKIa-
HUII MeXaHW3MJIapH TypJiya 6§16, MHOKap/, 3KCTpalie-
JIOJIAP MaTPUKCH peMozeianuu (OMP) xam 6up - 6u-
puaaH dapk kunaau. llynaai sxaH, IMP mapkepnaapuHu
CIOE puBOXJIaHMII 3XTUMOJH IOKOpU 6YraH HOpak KOH
- TOMMp Kaca/IMKJIapH MaBxyj 6eMopJiapja aHUKJIaHH-
Y KacaUTMK (EeHOTHUIUIAPUHM 3pTa aHWKJIAll WMKOHH-
atuuu apatagu. CHOE suar YKKOP nacaiiran peHoTHnH
PUBOXJIAHULIM aCOCU/A I0pPaK MILIEMHUK KaCaJIMTH, YTKa-
3WJITaH MHUOKapZA MHGApKTH OKU6aTHJa KapJUOMMOLUT-
JIap COHWHM 3pTa Ba Te3 HYKOTWIMIIM Ky3aTWJica, Kacas-
sukHUHT YKKO®D cakjianraH Ba opanuk ¢eHoTUIIapuja
MHUOKapJHUHI CHUMITOMCHU3 HILEMHUSICH, 3KCTpacesIio-

JIAp MaTpUKCAa KOJUIareH ajMalllMHYBUHWHT _6y3HJlHﬂ.IH_

OKMbaTHAA MHOKapJHHU OYIIalIKII KOOMJATUHM Macalu-
1M, SbHU U603 sxapaénnapu éraau. CIOEaa skcrpane-
JIOJUISIP MaTPHKC/A KOJLIareH1ap MyBo3aHaTHHH Gy3HIIU-
Mra ca6a6 GUOPUILIAD KOJIareH MILIA6 YUKApUIHIIMTa
TabCUp 3TYBuM (auruotensun (AT) I, suoTenuH I, kaTexo-
JlaMHHJap, albJ0CTEPOH, MTOKMHIAPD, YCHII OMUILIApH)
Ba YHM KaMaJ KWJYBYM (TMpocTariaHAMHIAp, a30T OKCH-
JIM, HaTpUHYPEeTUK NenTHANap) OMULIAp MyBO3aHaTHHH
Ha30paT KWIYBYM (PU3HONOTHK JKapPaEHHUHT OY3UIUIIH

okubaTHAa GubpobAacTIapHUHT GEeHOTUNH Y3Tapu6, Koa-

JlareHJ1ap UIIab YHKapuauInK Kydasaau [18].

PeHWH - aHTHOTEH3WH - albJOCTEPOH THU3UMH
(PAAT) daommamwuimu, xxymaagan AT Il MuUKAOpUHU
OLIWIIK FOpaK/Ja TNMPOKOJIATeH TeHJap 3KCMpPeccUsicu
XaMZla KoJiJIareH CHHTe3WHU daosnamiTHpaau, 6y aca
MHOKap//ia KoJlJlareH MUKJOPHUHHU MebEépH/iaH Kymaiu-
LIWra Ba YHUHT runeptpodusicu xamaa ¢pubposura oaub

kesnaau. AT 1l HUHT MUOKap/Ara TabCUpPH 2 TYpAaru: AT‘ B

11 AT1 Ba AT 1l AT2 peuenTtopsapu xuco6ura amanra

ownpunaau. AT Il AT1 -penenTopsiapyuHu par6aTAaHTH- |

pUIMIIK 0KMGaTH/AA MHOKapA TunepTpodusacH, xjhxau-
pa TalKapucH MaTpPUKCHAA OKCHILTAaPHUHT TYIJIaHUILH
Ba GUOPO3 )KapaéHU PUBOXKIAHUIINTA 0JN6 Kenaau. AT
I1 AT2 - penenTop/JlapyuHUHT parbaTJAaHTUPHUIIUILIN 3Ca
IOKOpH/IaTy KapaéHjapra KapaMa-KapllH, sbHW Ba30-
JINaTanus Ba auTunposiepepaTus TabCUp KypcaTagu. AT

Il uHAynMpaanrad MUokapAuan ¢ubpos Mypakkab skapa-
€H 6y116, 6yna AT 11 Ky4u Ba30OKOHCTPUKTOD Ba TYKUMa
yeum oMuau cudaTHa MIITHPOK 3Ta . Y KoJtareH an-
MallMHyBUra 6eBOCUTa TabCUP 3TU6, MAaTPUKC MeTalia-
npoTerHasa (Gao/UIMTMHUA KaMaWTUPaJy Ba YHUHT TYKH-
Ma WHTHOUTOPH SKCMPECCUSCHHU paFbaTiaHTHpagu. By
3ca Xy>kaipa TallKapyucH/iari MaTpUKCHU MebEepH/IaH op-
THKYa KOJIJIareHsap 6uJaH TYIMLIUra oiu6 kenaau [6].
HaTwxasa Muokap/ KaTTHK/IAIIaAM Ba Yan KOpHUHYa Ax-
acToJMK AUCHYHKIUSICH pUBOXIaHaau [13].

CHOE HuHT naToreHe3uja MyX1uM YpuH TYTraH MUoKap-
JAuan GUOPO3HHW 3pTa aHMKJIAI YCy/UIapHHM aMaiMéTra
TaJOUK 3TUIMIIN aHTUGUOPOTHK JIaBO caMapacHHH Ha30-
paT KWJIMI/A aJIOXKa aXaMUAT Kach 3Tau. Muokapauan
$UOPO3HM aHUKJIALTHUHT 3HT aHUK YCY/H - 6Y MUOKapAHH
ouoncusick 6yIM6, yHAa UHTEPCTHIHAN KoJutareH ¢pak-
IUACK X2KMUHU aHUKJIall MyMKWH. BUpoOK y WHBa3MB Ba
TpaBMaTHK YCyJ XMcob1aHu6, GeMOpIapHUHT XaéT JaBpH-
Jla MHOKap/l GUOTICUACMHU YTKasHIll KaTOp MypaKKabJIH-
Kiap Tyraupaau. llly cababau HHTEpCTUIIMAA MHOKap/U-
an ¢pubpPO3HU KaM UHBA3HB YCyJUIap Ep/laMy/ia TalIXUCIalT
Makca/ira MyBopHK XHcob1aHaIu. VTKasMITaH TabAKUKOT-
Jlap/la aHUKJIaHUILMYA, KATOp NaTOJIOTHK XoJaTiap (apre-
puan TUIepTeH3us, Iopak uieMuk kacamaury, CIOE) na
MMIITH-1 MUKAOPHUHUHT OLIWIINA KapAHaJ YIMMHUHT Xa-
6apuucu xucobnanrad [8,9]. CHOE Hu pmaBonauiga AT II
AT1 - penlenTopsapy aHTOTOHUCTH KaHJecapTaH Ba CITH-
POHOJIAKTOHHM OUPraJuKJard TabCUPWHU VpraHuiu-
ra 6aFUIIaHTaH siHa 6Up TaJIKUKOTAA MHoKap/ ¢pubposu
peBepcUsiCH XamZla KOH 3appobuzary MMITTU-1 Mukzo-
puit KypcaTkuuu 16% ra kaMaiiranaury, MMII - 1 Muko-
puii KYpcaTKUYIapHMHMA 3ca GUPO3 OIIMIIN Ky3aTHiiraH [8].
CyHrru Huutapza YTKaswiIraH TaJKUKOoTIapAa KoH 3ap/io-
ougaru MMII-1 Ba MMIITH-1 1opak KOH-TOMUpP Kaca/Ulu-
KJIapy/ia GUPUKTUPYBYH TYKUMAHMHT IIMKACT/IaHHUIIN Ba

* $pubp03 kapaéHIapUHY PUBOXKIAHULIM/A MYXHM YPHH Ty-

THILIM AHUKJIAHUG, yTapHHM KOJLIareH TU3WMM IIMKaCTIaHH-
IIMHU HOAATOBYM GHOIOTHK MapKep cudaTH/a aMaTHET-

Jia holijanaHuII MyMKHHIMTH TaBCUsl 3THTaH [9].

Illynpait skan, CIOE maBxysn 6eMopsiapHu AaBo-
Jamja KoH 3apgo6ugaru MMII -1 sa MMIITH -1 muk-
JIOPH MOHUTOPUHTHHU 0JIU6 6GOpUAMIIM  Kacajliu-
KJIaDHUHT HOXYWI OKM6ATJapUHU OJJWHU OJHIIJA Ba
NaTOreHeTHK JaBo camapajiopJurura 6axo Gepuuija
MyXUM-aXaMHUATTa 3Ta.

fAHa HUp 3KCTpaLe/UTIONAAP MaTPUKC pemojesia-
HUIIMHYU aHIVIaTyBYM GUMOJIOTHK MapKepJap/iaH 6up 6y
- ranexTHH-3 6Y1M6, Y MHOKapAAa ajlbJ0CTEPOH Tab-
cupujia Makpodarsap TOMOHMJAH CHHTe3NaHaJu Ba
dubpo6racTaap nponedepanusack xamaa KoJared 1
UmIa6 YUKApUIUIIHHYU KYYalHIIuaa 6€BoCUTa WIITH-
pok 3Taau. By yTkasuiran KaTop TaJKHKOT/IapAa y3

‘MCOOTHHM TOMTraH 6yiM6, yHJA aNbAOCTEPOH KOH TO-

MHUPJIAPHUHT CUJIIMK MyIIaK Xy»alpanapujard MUHe-
pasokOpPTHKOW PelenTopJapHU TabCHpJalld OKH-
6aTH/AQ TaJeKTHH — 3 CUHTE3NMaHWUIIN Ky4YaWraHJIWTH
Ky3aTuaraH. By aca rasiekTuH - 3 HU MUOKapAAa alb/o-
CTEpOH MHAyUWpJaHTaH GUOPO3HU PUBOXJIAHMIIM/A
opaJuK 6YFUH cidaTu/ia HIITHPOK 3THIIMHU aHTIaTa-
au [24,39]. VTrasuaran TaAKUKOTNAapAa KOH 3ap/obtu-
Jary rajJekTuH - 3 MukaopuHu MHYII 6unan 6eBocuTa
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MLIOHYWIH KOPPEeNsiUOoH GOFIUKJIUTH XaM/a 1y 6uaH |

6up katopga CHOEHuHr YKKO® nacaliran Ba cakJaH-
raH ¢eHOTUNIapUAa GUP XWUJI IPOTHOCTHK axaMHUSATIH
3KaHJIUTH aHUKJIaHTaH [26]. <
CyHrru wuanapja yTkasuIraH TaAKUKOTJIAPHHUHT
Jlon3ap6 WYHaAMIIapuAaH 6UpH - 6y KacalJuK Ko3ara
KeJTyHra KaJiap IopaK KOH - TOMUP TH3HMM/Iard Ty3uJ-
MaBHH y3rapMIUIapHHU 3PTa aHUKJAAWAUDP. MabayMKH,
CIOEHUHT 3MHAEMUOJOTHACUHHU )“'praﬂumnaprakafpa-
THJITaH TaJKUKOKOT/Iap HaTHKajapura Kypa, Kacaj-
JMKHMHT 103ara KeJMIIK/Ja opak WIIeMHK KaCaJlJIury,
THIePTOHUSA, KaMOp6U/| XosaTaap, MyMJIaZaH KaHJau
/vabeT, KaMKOHJIMK KacaJJIMKJapu kabu 6yipak ¢ao-
JIUSTUHU €HTHUJ GY3UJIMILU XaM YHUHT KeYHIIH Ba OKH-
6aT/iapH 103ara KeJWLIKM/a MyXUM axaMusaTra ara [19].
Iy cab6a6au CHOE mMaBxyy 6eMopsiapaa 6yipak daosau-
ATMHY MUHHMaa Gy3WJMILIapHHM 3pTa aHWKJail, V3
BaKTH/1a HeQPONPOTEKTHUB IaBO OYIOPUAULIN KacalJIUK
KeyuIllk/la 03ara KeJIMIIM MyMKHH G6yraH acopaTiap-
HU OJIIMHU OJIMII UMKOHUSITUHU sipaTajy [25].
Lucratun C 6yiipak -KonTokyajdap ¢uaTpauuscu

TE3JIUTMHU MHUHHUMal j'rarapuumapra Ce3rup sHTU 3HA0-

reH 6MOMapKep XMCO6JaHWG, YHUHT KOH 3apobujaru
MHUKIOPHH KYpCaTKHYIapy I0pak-KOH TOMUP TH3MMH-
Jlard TY3WJIMaBUH Y3rapuuLIapHU -kacanngkimﬂr, KJIH-
HUK 6eJiruIapd HOMOEH 6YAryHra Kazap:hdojananu
Ba yHu CIOE Hu 3pTa Tamxucaaga 6uomMapkep cudatu-
Jla Kyauiam MyMKHHJIMTH 3BTHpod aTuamMoraa [29,32].
AKUI HuHr Jlannac maxpuaa yTKasuarad TaKUKOTAA
(Patel PC. et al.,, 2009, Ichimoto E et al.,, 2009) anukna-
Humunya, CHOE mMamxyn 6emMopiapia KOH 3apJo6ujaru
uuctaTvH C MMKJOPMHMHT IOKOPMJIMIH Yan KOpHHYa
Ba3HM Ba YHUHT KOHLEHTPUK TUNepTPoUACH, MUOKap/L,
Ba TOMMPJIAp 3JJaCTHKJIUTH 61IaH 6€BOCUTa GOFTUKIM-
I'¥ XaM/la KacaJlJIuK oKM6aTH/ia 13ara KejaJurad Muo-
Kapj uHGapKTH éxku paTasn acopaTiap xabapuucH 3KaH-
JIMTH KaWj 3Tuarad. By aca xo3upru kysjaa CIOE HuHr
KJIMHUK OeJrujapy HOMOEH GyAryHra Kajap Kacas-
JIMK QeHOTUIIApH IAKJ/IJIaHUIIHK Ba XaBd OMUJLIapUHUA
3pTa aHUKJIAHHUIIUTA KapaTHUITaH WIMWIA U3JIaHUILLIap-
HHU JIaBOM 3TTHPHLI KapAHOJOTUSHUHT J10/13ap6 HyHa-
JIMIINApHAAH 6UPH 3KaHJIUTHHY aHTJIaTau.

IOKopHa KenTHpUATAH aJabuéTnap IapXujaH
6u3 Kyiujaruya xysaoca Kujnamus: EBpona kapauoJio-
rJIapy yromMacd ToMoHuaH (2016) CHOE HUHT Typau
beHOTUNIapUHHU 3pTa TaWIXKWCAAL, YHUHT HOXYLI aco-
paT/apyHU aHWKJalra KapaTHJATaH GHoMapKep Ta-
MOWMMJIMHUA aMaliuéT/a KeHT KYJJIaHWJIMIIK KacaJlJIuK
deHoTUNIAapUHKM JaBosamra AuddepeHuman eHja-
HIAA MYXUM aXaMHUAT Kac6 3THUILM 3BTHPOD 3THI-
raH. Bupok, Xo3upru KyHra Kajap YyTKasuraH au-
PMM TaJKUKOT/Iap/ia KOH 3aplo6Huiary HaTpUHYpPeTHK
nentug (MHVYII Ba NT -pro BNP) srap CHOEHUHT 6apya
deHoTUNIapUAa GUP XUJI MPOTHOCTHK aXaMHMATra ara-
JIUTH, yIapHHU aHUKJIall opKaJu ¢apMaKoJOTHK JaBOHU
MYBOQUKJIAITUPHUII MYMKHHJWTH KYpcaTWJITaH, Jie-
KUH Kaca/UIMKHU QeHOTUIIapuHu dapKaamiaru axa-
MHUSITH épUTHIMaraH. bouika 6apya 6MoJI0OrMK Mapkep-
Jiap, xKymaajaH ranektuH - 3, ST - 2 okcuaHunr CHOE
deHoTUNIapuHKU QapKiall, KacaUIMK Keyuiuura 6axo
Gepuul Ba yJlapHU AaBOJIalll )KapaéHUHW MOHUTOPUHTHU-

Jlard axaMUsITUTa OK/JI KATOp MJIMMIA H3JTaHUIILJIAD 0JIK6
BGOpPUIMOKZA Ba MyXokKaMa KWJIMHMOKJaA. /lapXxaKuKar,
I0KOpH/Jia KeJITUPUITaH 6HoJoTHK MapkepaapHu CHOE
HUHT TYpJau GeHOTUNIapUHU 3pTa TallXMcial Ba Ja-

-BOJIaLIZiaru ypHUHHU 6axosiaml 6yryHTH KyH/1a THOOUET-

HUHT Jlon3ap6 BazudanapugaH 6UpH XHUcobaaHaAu Ba
6y 60opazia KIMHUK TaIKHKOT/Iap YTKAa3WIHUIINWIa 3BTH-
6OpHU KYyYaU THPHJIMILIK KaCaJUTUKHU JJaBoJIalIra MyKo-
66U EHAANIMILLA THTY UCTUKOO0J1J1ap 0Yaau.
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CYPYHKANU HOPAK ETULLMOBYUJTUTUHU
TAWXUCNALL, OKUBATIAPUHU AHUKJALL BA
OABOJIALL CAMAPALOP/IUTUHU BAXONALLAA
BUONOTUK MAPKEPJIAPHUHI AXAMUATHU
KypboHos A K.
CypyHKaau 0pak emuiMos8YUAUS2UHU MAWXUCAAU,
YHU KequwuHu 6axoaaul, 0as0Aaul #apaéHu MOHUMO-

' PUH2U 8a KACA/I/IUKHUHZ HOXYW mgu6amﬂapu pusoxcaa-

HUWU 9XMUMONUHU aH2Aamye4u 6uoo02uk 6eszunap
myFpucuda 3aMoHagull MasAyMOMAAp KeJAMupua2aH.
CypyHKau 10paK emuwMosHUAUZuUHY mypAau geHomu-
naapuHu 3pma mauwxucaawoa 6uono2uk 6Geazuaap-
HUH2 axamusimu IKopuAu2U MasKUOAAH2AaH.

Kaaum cysaap: cypyHkaau 10pak emuwmosquiu-
au, heromunaap, buosozuk 6ea2uaap, 2aAAKMUH - 3.
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