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ПУТИ УЛУЧШЕНИЯ АКУШЕРСКИХ 
И ПЕРИНАТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ ПРИ 
ПАТОЛОГИИ БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ 
И ПОСЛЕРОДОВОГО ПЕРИОДА

ПУТИ ПРОФИЛАКТИКИ ГЕСТАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ 
БЕССИМПТОМНОЙ БАКТЕРИУРИИ 
THE WAYS TO PREVENT GESTATIONAL COMPLICATIONS 
IN ASYMPTOMATIC BACTERIURIA

Бекбаулиева Г.Н., Жураева А.Ж., Раззакова Н.С.
Bekbaulieva G.N., Juraeva A.J., Razzakova N.S.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical Academy

При беременности частота бессимптомной бактериурии (ББ) варьирует от 2 до 23% и более 
в зависимости от социально-экономического положения женщины, отражая в большинстве таких 
случаев колонизацию микроорганизмами периуретральной области, имевшуюся до беременно-
сти. У женщин наиболее часто высеваются штаммы E. сoli (около 80%), которые характеризуются 
меньшей вирулентностью, чем штаммы E. coli, выделенные от пациенток, страдающих клинически 
выраженными инфекциями мочеполовых путей (ИМП). 

Нами изучено особенности течения беременности и родов у женщин бессимптомной бакте-
риурией (ББ) в зависимости от схемы терапии.

В основную группу были включены 40 пациенток с ББ, которая была разделена на две под-
группу: I  А  – составили 20  беременных, прошедших терапию проантоцианидом Нованефрон 
(PRIMEA LIMITED, Великобритания) и I Б – 20 беременных женщин, получавших комплексную тера-
пию препаратом фосфомицин (Фосфомед -World Medicine Ilac San. Ve Tic. A.S. Турция) 3 г внутрь 
однократно и фитопрепаратом Нованефрон (PRIMEA LIMITED, Великобритания). Во II группу (срав-
нения) – 35 беременных с ББУ, получивших лечение монотерапии фосфомицином.

Анализ показал, что у беременных с ББ угрозы прерывания беременности встречается чаще, 
чем в контрольной группе. В IА подгруппе частота угрозы прерывания с 16 по 22 неделю, наблю-
далась почти у каждой третьей пациентки. Вместе с тем угроза преждевременных родов была зна-
чительно ниже (16,8% и 3,2%) с 23 по 27 и с 28 по 32 недели соответственно по отношению к паци-
енткам с II группы (34,4% и 13,2%) (р<0,05). Однако в 33-37 недель этот показатель был достоверно 
выше (12,5%), чем у пациенток контрольной группы (2,2%), хотя и не отличался от аналогичного 
показателя в группе женщин, получивших однократно фосфомицин (10,8%), р>0,05. Обращает вни-
мание то, что у  беременных, прошедших лечение проантоцианидами частота угрожающих пре-
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ждевременных родов не отличалась от показателя в группе при лечении фосфомицином, причем 
в 33-37 недель частота данного осложнения в последней группе не превышала показатель в кон-
трольной группе, в отличие от IА группы, где он был достоверно выше (12,5% против 2,2%, р<0,05). 
Наибольшая частота угрозы ранних преждевременных родов наблюдалась в 23-27 недель IБ и во 
II группе (32,4% и 40,4%), однако на фоне проведённой терапии это осложнение резко снизилось, 
оставаясь во II группе значительно выше по сравнению с контролем и основной группы. наибо-
лее частыми осложнениями беременности у женщин с ББ, не получивших лечения, отличающих 
их от здоровых беременных, явились анемия (36,5%), угроза позднего аборта (32,7%), угроза пре-
ждевременных родов (71,1%), преэклампсия лёгкой и  средней степени тяжести (21,1%), синдром 
дисфункции плаценты (25,0%), что формирует беременность высокого риска у женщин с бессим-
птомной бактериурией.

У  беременных с  бессимптомной бактериурией, принимавших комплексную терапию (I  Б) 
и монотерапию проантоцианидом (I Б), отмечены значимые снижения гестационных осложнений: 
угрожающих преждевременных родов с 23 по 32 недели – в 2,4 раза (р<0,05), гестационного пие-
лонефрита – в 3,1 раза (р<0,05) и синдрома отставания роста плода – в 5,0 раз (р<0,05). Тогда как 
на фоне однократного приема фосфомицина снизилось только развитие острого пиелонефрита 
в 6 раз (р<0,05).

Таким образом, развитие гестационных осложнений на  фоне бессимптомной бактериурии 
различалось в зависимости от характера проводимой терапии инфекционного процесса в моче-
выводящей системе.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Нами изучено особенности течения беременности и родов у женщин бессимптомной бакте-

риурией (ББ) в зависимости от схемы терапии. Анализ показал, что развитие гестационных ослож-
нений на фоне бессимптомной бактериурии различалось в зависимости от характера проводимой 
терапии инфекционного процесса в мочевыводящей системе.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
We have studied the features of the course of pregnancy and childbirth in women with asymptomatic 

bacteriuria (BB), depending on  the treatment regimen.The  analysis showed that the  development 
of gestational complications against the background of asymptomatic bacteriuria differed depending 
on the nature of the therapy for the infectious process in the urinary system.
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