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AXAMUATH

Towkenm mubbuém axaoemuscu

Cypysakamu topak erummoBumiuru (CIOE) —
I0paK KOH-TOMHP Kaca/UTMKJIAPHHU JaBOJjallja pu-
HIWITaH IOTyKJapra KapamaclaH axojlM opacujaa
KEHI TapKajraH XactajukiapaaH oupu 6ynuo, XXI
acp TMOOMETHHHMHT 10/13apd MyOMMOJapuIaH Oupu

Xxucobnanaau. Y IOpakHUHT Hacoc (haoausATUHM na-

caiinii (YHHHT KMCKapHIIM Ba OYmamunimHu Oy-
3WIMIIKA) Ba HEHPOrymMOpal THU3UMHHU CypyHKaJIU

Poccusaunr “OIIOXA” SMUAEMHOJOTUK
TAJAKUKOTUHUHT MablymMoTura kypa, 2005 Hungan
2017 imnra kagap YKKO® caxnanran CHOE maBxyn
6emopmap conn 21,5%ra omraHaury Ba MOMyJIAIH-
7@ yJApHUHT COHH 53%ra eTTaH/IMIH aHHKJIaHTaH.

Ay 6!_maﬂ 6up xatopaa UKKO® 40%pan mact Ge-

yra ¢aomnamumy Xucobura (OpakHu ypuO KeTu-

CYIOKJIMKHM YIUTAaHUO KOJIMHHUINU Ba JKUCMOHHU
¢daoMKHM macaiMmu KabM KIMHMK Oenruaap
KypuHHUIIUAa HaMo€H Oynmaau. Pacmuit snuaemmuo-
noruk Masaymoriapra kypa, AKIL Ba rapOuit EB-

pona mamakariaapuna CHOEHMHr Tapkanranaara

Mopnap dakar 24% xonariapaa pyixarra OJIHH-
FaH.: CYHITH ¥innnapaa émm kekcanap, aifHuKca aén-

JlapAa apTepuall TUIEPTEH3Ws, KaHMM Auaber Ba
LM, XaHCHpAIl, Te3 4apyall, OpPraHW3MJa OpTHKYa

CCMH_?_JIHK XaCTaTuKIIapUHA Ty.lIaKOHJ'IPl Hasopart

‘kunnaMaraniurd  okiGaruna CIOEmmar YKKOD
- CaKJIaHTaH Ba OpajuK (EHOTHILIAPH KYII yUYpaMOK/Ia

[5,7). AKIIna yrtkazwaran tagkukoriapaa CHOE-

HuHr YKKO® caknanran €ku opanuk (eHoTurIa-

1-3%nu Tawkui Stanu Ba Oy KypcaTkud Hul caiiuH :

omub 6opmokza [1].
Masaymku, CIOE gan xopunua (YK)HuHr rio-
0aj KOH oTHII (hpakuUsCHra Kypa, yHUHI KOH OTHII

¢pakuusacu (UKKO®) mact, opanuk Ba CakJIaHTaH
denoTunapura OynuHAAM. Y30K HHUIUIap JaBOMH=
na kyruiad taakukoTiapHuHr dyHamumy CHOEHMHT |
OFHMPIIMK JapakaCuHW OeNrHiIoBYM MHOKApAHHUHT
CHCTOJIMK MUCOYHKUMSACUHUHT PHUBOXKIAHUII Me-

puHE ‘Homyasnusaa kyn ydpamuHd XXI acpHuHr
uHpekunonra 6OFIuK OyiIMaraH Kaca/UTMKIap SIH-
nemumscura kuécnamran [36]. Kacammkaunr 1 - 11
®Cnapu opacuaa ypra ymp Kypull JaBOMHUIINTH
7,8 itmman Tamkua 31u6, 111 - IVDCaa sca 6y pakam

-4,8ra Tenr. VIxTucocnamrupmwirad mudoxoHanapaa

 IaBOJIAHTaH Ba NOMMMI paBHILIA JUCTIAHCEP HA30-

‘paruzaa GyaraH KIMHUK Oenrunapy sKKOJI pUBOKIIAH-

- ra# CIOE masxyn Gemopnap opacuia HHIUTHK YIuM

XaHu3Mura Kaparwirad [2]. bupok cynrru iunap-

na CIOEHMHT KIMHMK Oenruiapu MaBxyx O6yica-aa, -

nekuH topak UKKO® wmeépuna €ku Oupo3 macaii-
ran (OpajHK) XoJaTiap aMaauéraa Kyrial yupamm
aHMKJIaHMOKaa [35].

MUK (EHOTHIUIApUHM 3pTa TaIIXHCIAIL,

,onnamv 12%Hnu Tamkun 3tanu [6].

Iynnait skan, CHOEHuMHr Typnum remoauHa-
Kacan-
UK KEYMIIM Ba HOXYII acopariapH lo3ara Keiu-
UIM OXTUMOJIMHU AHIJIaTyBYH OMHIUIApHU OapBakT
aHUKIIam Oyiinya WIMHN W3TaHUILIAPHU aBOM 3T-
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TUPWIMIIH OyryHr# KyH THOOMETHHHHI 10513ap0
HyHanunuiapuaas Oupu XucoOIaHaIn.

Masbnymxu, CIOE TU3UMIIU KacaJuIuK
xucobsnanu0, yHaa Hadakar IopaKk — KOH TOMHP TH-
3UMH, OalKM KaTop ab30sapia, KyMIlaJaH )KUrap Ba

MHOKapJIHUHT MIMKACTJIAHHUILIH, TYKHMa Ba ab30Jap-
JIard KMCJIOPOJ TAHKHUCIIMTH XaM/la FeMOJIMHAMUK Ba
rymopain Oy3uiHIuIap TabCHpHJA JKUrapja XaMm ma-

* TOJIOTHK y3rapuuuiap, xymiagan ¢GuOpo3 xapa&Hu

MEbJa HMYaK THU3HMMHJA NATOJIOTHK )Kapae}map pPI-'

BokIaHanu [40].
Kaca/llMKHHHT KeuyHInaa HeiporyMopat OMHMJI-
JIAPHUHT CYpYHKanu (Gaosuialliuiig MyXuM YpHH Ty-

103ara kenaau. XKurapaaru ¢puopo3 jxapaéHu Kacai-
JMK KeYHLIMHM SHA/1a OFUPIALITHPATIHN.
- .Kapamorenatuk MyHocabGaTra MKKH TOMOHJIaMa

_ Kapail MyMKHWH: OMPHHYHMCH IOPaKHUHI OHpiIaM4M
MIMKACTIAHUIIN, MapKa3uil reMoaMHaMuka Oy3uiu-

THO, YH/Ia PEHHH — aHTHOTEH3UH — aJIbJOCTEPOH TH-

3MMH TapKUOMH KUCMIIapH Ba SUUTAFIAHHIN OJIINA LH-
TOKHMHJIapH KapIHOMHOLMTIAP allONTO3M XaM/a KO-
JIareHjaap ajJMallMHyBU MYBO3aHATHHHM TabMUHIIOB-
4d MeTaUIoNpoTenHasanap Meépuii aonnusaiu Oy-
3unumura cabab 6ymanu [29]. [uToKMHIapHIHT (a-

1Y, THIIOKCHS Ba IyMOpajl KYypcaTKUWIapHU MebEpP-
JaH OFUINU XHcOOWTa )Hrapaa r3ara KeiaraH QyHkK-
IMOHAJ Ba Mopdosoruk y3rapumuiap 6yica, MKKUH-
YHUCH 3ca JKHUrapja ko3ara KelraH y3rapuuuiap Mas-
XKyl FOpaK KOH TOMHP KacaJUTHKJIADHHH OFUPJIALTYBU

 Ba TYpJIM acoparJjiap ro3ara Kenummura cabab 6ynanu

onammum CIOE mapxyzn Gemoprapaa kKapauoMuo--

UTJIap THNEPTPOMUICH XaMaa MHTepCTUIHAN (u-

0po3 kabu CTPYKTyp Yy3rapHilIapHH fo3ara KeiaTu- -

pu0, anruorensu (AT) IIHuHr 10pak Ba KHUrapaard
bubpo3 xapaénura TabCUpUHN ommpamm [22].
Masbnymku, AT IIaunr ATI penenropiapra Tas-

- KOPUHHHHT

CHpHJIa JKHTap/Iary 10JIly3CHMOH XyKaipaiapHH. q)a-.

oJUTaMIIM, MHOGUOpoOIacTIap KHCKAPUIIK Ba. npo—

nn(’pepaum{cu SULTAFTAHULL I_[HTOKI/IHJIapHHI/IHF K-

paIMIIA XaMJla JKHrap SKCTPALETosp -MarpUKCH-

HUHI TyaumM Ky3atunaaud. FOkopupa Kala STHiI-

raH jxapa€uiap Owian OGup Karopaa ymoy rapMoH-
HHUHT Oyiipak yctu 6e3u myctiiok kucmu AT 1 pe-
LENTOPJIAPUHUHT Ky3FaTHJIMIINM OKuOaThaa KoHzAa
anbaocTepor Muknopy omaau. CFOEaa runépansio-
CTEPOHEMHUSIHUHT l03ara kenumuaa Hadakat PAAT
XamJla YHUHI TapkuOui KuCMIapHHUHT (aosanry-
BH, OaJIKH JKUrap/aru y3rapumnuiap TyQaiin rapMoH
KJIMPEHCHHH CEKMHIALIUIIM Ba KaMalWIIW XaM ca-
06a6 Oymamu. Oxkubatna anbAOCTEPOHHHHT IIIa3Ma-
Jaru ApuM XaéT OaBpu ceswiapiu aapaxkana (30 -

35nan 70 - 100 nakukara) omnraay Ba KOH 3apaoouia- |

ru MEKI0pH 3-4 GapoGap kymasiau. Karop skcrept-
napauHT dukpuda (Cohn J.N., Colucci W., 2006) UK
KOHLIEHTPHUK Ba 3KCLEHTPUK PEMOJEIUIAHUIINIA KY-
3aTWJIAJUrad MaTto(U3MONIOruK jkapa€Hnap (ropak
PUTMH Oy3WIMIIY, IIMIIHUHT KYTaWWIlY, KUrapaa-
T'M JUMJIaHHII JKapaCHIApUHHU sbHANA OLIMIIH, TH-
nepBojeMus Ba Gomkanap) wirapu xucodnanran AT
IIauHr camapacu Owian sMac, Oalku anbIOCTEPOH
Tabcupu OmnaH Gornuk. llyHuHraek, runepanbuo-
crepoHusm ¢ubpobiactiaap npoaudepanuscu, Koi-
JareH CHHTE3H Ba NErPajaliUsiCHHUHT OYy3WIMIIH,
TYKMMa YCHII OMUWJIM, MaTPUKC METAJIONPOTEHHA-
3a XaM/la YHHHT TYKHMa HHTHOMTOpH (epMeHTaTHB
TU3MMUIa TabCUP KUIHO, IOpaK Ba JXUTap/ia OPraHuK
y3rapunuiap, xycycan (puOpo3 kapaéHmapuHu pu-
BOXKJIAaHHUIIIMHM sIHAaJa KydaiTupamu [3].

CIOEnuHr ©Oapua ¢eHoTMIIIapUIa  KHUTrap-
Ia Ky3aTwiaguraH (QyHKOMOHAT Ba MOPQOIOTHK
y3rapuluiap yHUHT KEeYHIIU Ba oKuOatiapu Ouial
gambapyac Oormuk [13]. UyHku, ymlOy kacammmkiaa

[4].

3amoHaBMi anaOWETIapAa OpaK €TUIIMOBYMIH-
THHU JXKUTAp (HaomusITHra TAbCUPU XAKUJIATU Mablly-
MOT/Iap kyza Kam [43].

JKurapHu MUKaCTIAHUIIM KOPUH naM Oyimuim,
VHI' [OKOpPM KBaJpaHTUOA HOXYII
XUCCHET maio OYIWIM, KyHI'MJ aiHUIIM, aHOPEK-
cusi- €KM Te3 TYWWHTAHJIMK XWUCCH, araTHs, XOJICH3-

- MK, 6ab3aH KOTHUTUB AUCHYHKIHS, TPEMOpP, KOMa,

CapUKJIMK KaOW KIIMHUK KYpUHUILIAp OUlaH HAMOEH
oynaau [40]. CIOE keunmmuaa >KHTapHU HIMKACTIa-
HUILIWHYU aHIJIATYBYH JIabopaTop KypcaTkuuiapaar
OFMIIAp Te3 — Te3 yupab Ttypanu. XKurapaaru ymoy
MATOJIOTHK JKapa€H IOpPaKHUHI YHT OYynumuaa KoH
alTaHuIIMHY Oy3WIHMIIK Ba OOCHM OMIMIIN OWiIaH
€KM MKKWJIaM44 JOPH BOCHUTAJapUHU HOBXKYS Tab-
cupu xucoOura o3ara kenumu MyMkuH. Katop
yrkasuwiran Taakukotriaapaa CHOE mamxyn Gemop-
napJa JKUrapHU HIMKACTJIaHUIIUHUA Tabpuduad Oe-
puinra ypuHuO Kypuirad 6yicana, Oupox, xaHysraua
JKUTapJard MaToJOTMK jKapaHIapHH MaTOTCHETHK
MEXaHU3MIIAPH, YHUHT KaCAUTHK KEUWIIUAaru K-
HUK axaMHATH TYFPUCHIA aHUK MabyMOTIap Owu3
Vpranran agabuétinapaa Masxkyna smac [43].

Poelzl xapauorenmatuk CHUHAPOMHU 5 THNTa
OynmuiHM Takaud 3TraH: | TUN — KUTapHU YTKHUP
KapJHOreH NIMKACTIaHUImM Oynub, y YTKUpP KOpo-
Hap CUHPOM, KapIMOTeH HIOK, YTKup Hadac — ropak
STUIIMOBYM/IMTH/Ia PUBOXKIAHA/IA Ba KyNMHHYA TH-
MOKCHUK EKHM MIIEMHUK TeNaTHT EKU JKUTap LIOKU ae0
aTanaiu; 2 TUN — CYpPYHKalW KapAHOTENaTHK CHH-
npom 6ymu6, CHOEna puBoxianamgu; 3 THIT - YTKUAD
rernaToKapAual CUHAPOM — YTKUP JKUrap €THIIMOB-
YUJIUTH HETU3UAA YTKUP I0PaK €THIIMOBYHMINTH, MU-
OKap/l UIIEMUSICH Ba TYPJIH apUTMHSIIAP PHBOXKIIAHH-
m [30,48]; 4 Tun — cypyHKanau renaTokapauai CHH-
IPOM — CYPYHKAIIU TEMaTHT, JKUTap HUPPO3UIA FopaK
TY3WJIUIIU Ba GAONUATHHH Y3TapHUILIH;, 5 THIT — UKKH-
JIaMY¥ KapAHOTENaTHK CHHAPOM OYIIH0, TU3UMITH Ka-
CaJUTMKIIAp, )KyMJIaaH CEeTCUC, aMUJIOHI03, TeMOX-
pomato3, Bunbcon — KOHOBaJIOB KacayIUTH, OpPTH-
pWIraH MMMYH TaHKUCIIUTH BHPYCU HH(QEKIHUSICH,
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SHARHLAR

TH3UMJIM KH3HJI IOTYpJaK, ajJKOroJIu3M KacaJlTHKIa-
puna ro3ara kenaau. byHna ropak Ba xurap Oupaex
NIMKACTJIAaHUO, Xap MKKaia ab30 (GaoiusTHHUA Oy3u-
Jmura onu6 kenagu. CHOEna 1 Ba 2 tunparu kap-
JorenaTuk cuHapoM puBokiananu [39,40]. bupok,
MaBXya anabuériapaa kapauai €Ku JUMJIAHHII Te-
NaTONATHsHU TapKaJraHJIUTH Ba YHAArd TUCTOJIOTUK
y3rapuuuIapHUHT MOJIEKYJISIp acociapy, yuly xapa-
EHHMHT KacaJUIMK K€UUIIN Ba OKUOATIapura TabCupu
TynaKoHnu ypranuimaras [40,43].

bab3an orup OpaK eTHLIIMOBYMIMIY OHJIaH Xa-
cTajlaHraH OemMopJap CypyHKaId jKUrap KacaulukKia-
pu €KM KuUrap LUMPpO3H OWiaH OFpuraH OGemopiap-
HU J3cnartagi. AKcapusT Xojatjapja KIHHHK ama-
TUETIAa KOPUHHHUHI VHT IOKOPHTH KBaJpaHTHUIA HO-
XyIl XUCCHET, KYHTWJ aHMINM, dpTa TYWHHIaHIUK
XHCCH €KHM aHOpEeKCHs KaOH IMUKOAT OuaupraH Oe-
MopJiiapAa OupiiaM4M renaToOuIuap Ba racTpOMHTE-
CTHHAJ KaCaJUTMKJIAPHU MCTHCHO KWJIMII Mypakkad
xapaéH xucobdnanaau [40]. YOy 6enrunap aiHUKca
€M Kekcajap opacuza OEKJIapJard LI Ba aCHUT
Oenrunapucu3 HaMOEH OYIUIIN MyMKHUH. J{UMIIaHUII
renaTonaTusiCyu acoCUAA JKUTapHUHT KOH OWlaH Tab-
MUHJQHUIIMHA TIACAMIIM Ba BEHO3 KOH OOCUMHHHU
OLIUINMA OKHOATHIA TMIOKCUSHU Kydalumm Eraau.
Cyurru xapaéH renarouuTiap HEKPO3UHU Ky4dauTH-
puO, YiAraH renaToUUTIAPHUHT MapyajaHHil Maxcy-
JOTIApH XyKalpajiapapo MaTpUKCAa TYIUIAHAJHU Ba
JKHUrap KarcyJacuHW Yy3WIMIIN XaMJa YHT KOBypFa
éin O6yitnab HOXyIl XUCCUET maiao Oynummra oaud
kenany [43].

Jumiianumi renaronaTuscuaa JKurap
Oynaknapuga arpoduss Ba HEKpO3 YUOFIApu Mai-
no 6ynub, ynap aiiHuKca GyiakHMHT Mapkaswui 1/3
KHCMHJA OKoitamrad Oynanu. Ymly kapa&Haap
OmniaH Oup KaTopja KUrap CHHYC/Iapu KEHTauHIiH,

Mapkasuii 100ynsp Ba nepunopran pubpos xam pu-

BoknaHaau [34,40]. CIOEHMHTr jaexoMIeHcanus
Oockuumnaa xurap Oynaxiapuaard Mapkasui jgo0y-
JsSp HeKpo3 mepudepusra tapkaiaubd O0opud, Typiu
JapakaJaryd XojecTa3 pUBOXJIAHUIIUra onud Kena-
i [43].

Kubo Ba xammyammuduap aunatanuoH Kapau-
oMHonarus OKuOaTHaa puBoxkiIaHran 133 nHadap
CIOE mamxyn OGemopnapia jkurapiard HaTOJIOTHK
JKapaCHIapUHU TapKaJIraHJIMTMHYU YpraHrasjia, akca-

pHUAT XoJaTiapaa jkurap (GyHKIMOHAl CHHaMajapH- -

HUHI MUHHMaJl y3rapuIUIapuHU aHuKiarad. byHna
KacaJUIMK OKuOaTHIa I0paK 3ap0 XaXMu KaMaluiiu
Ba KOpUHYAJIAp TYiIuIl OOCHMH OIIMIIN XHcOOUTa

TpaHCaMHMHa3a, JakTatauruaporenasa (JIZI) Ba ymy- -

MUM OMIHpyOMH MUKIOPHHM IOKOpH OYIUIIN Kai[
sTUiraH Oyncazna, Oy »kapaéHHU renaromeranusi Ou-
JIaH XaM OXaHT OOFIMKIMKINTY aHMKJIaHMaraH [25].
CIOE sxkon puBOKIaHraH GemMopiapaa perpocreK-
THUB TaXJIWI YTKa3WIraH/1a )KUrapHU QyHKIIMOHAI XO-
JTATHHU OFUILM aKCapusAT XOJaTiapAa XosecTas mia-

KJIM/JIa HAMOEH OYJIraHIury Ba y OWiiaH TPHKYCTIHIAI
PETypPrUTALMSHUHT OFHMPJIMK Japakach ypracuia
TYFPU KOPPEISALMOH OOFIMKINK AHUKIAHTAHJIUTH
KenTupuirat [27].

HOpak eTUIIMOBYMIINTHHE KUTAPHUHT (YHKIIHO-
HaJl xonatura Tabeupu CHARM TtaakukoTiaa Epkun
éputunran O6ynmuO, yHIa XOJIECTATHK CHHAPOM Ou-
naH Oupra HOpPMOBOJIEMUK Oemopiapra Kaparasua
THIIEPBOJIEMUK OeMoprapia yMyMuili OwaupyOHH
MUKIOPH IOKOpUIUTH Kaiia stwirad [31]. Poelzl Ba
xammyaiuadaap xam CHOE TypryH keuunmuaa xoie-
CTaTUK CHHIPOM UIITUPOKUHH KypcaTHO YTHO, X0Ie-
cra3 mapkepiapu 6unan NYHA tacHudwu Oyitnua ka-
CAJUTMKHHUHT (DYHKIHOHA CHH(IApH OFUPJIMK Tapa-
JKacH ypracuaa TYFpH KOPpENISIMOH OOFIaHUII MaB-
Kyanury anvkinadrad [38]. Hlynnai kuimb, sxurap-
HU (YHKIMOHAI XOJATHHU Y3rapHIlNra FOpaKHUHT
YHr 0ymuMuia 60CHM OIIUILIY FOpaK 3ap0d XakMH Ma-
caiiyiuMra KaparaHia KyIpOK TabCHp KWIHO, KOH
3appobuaary ymymui OuaupyOuH, WIOKOpHM ¢oc-
¢daraza (MP) Ba raMmarayTaMHITpaHCIENTHAA3a
(I'T'TTI) mukoopu omumy OunaH OeBOCHTa OOFIUK
oymamu [27,33,46].

Hactna6 CHARM Ttankukotuaa CIOE mamxyn
OeMOpJIapHUHT KOH 3apao0uaaru acrnapraTTpaHC-
depaza (ACT) Ba OmnupyOMH MUKIOPUHHU OUIMIIHA
yJIapHUHT K(OXOHAra Kaira ETHIIN, IOpaK TpaHC-
IUTAHTALMSICH Ba YJIMM XOJaTH/IaH JapaKk OepHIlu uc-
Oornanran [8,38,40]. Keimavanuk yTKazuiaran Ky
ommwumd taxymnaa I'TTII sa U® ommmm yinum xaB-
¢Gu Ba [OpaK TPAHCIUIAHTALMSACHIAH [apak OepH-
oM y3 TacauFuHA TomraH [16,38]. YMywmwuit Ommu-

- pyOMH OPTHIIN Yall KOPHHYA WLIMHA TabMHHJIOBYH

MocraMa ypHatuiaran Oemoprapia HOXYII acopat-
Jap PUBOXKIIAHKII SXTUMOJIMHY aHIJIATYyBYM MapKep

- Xuco01anub, YHr KOPHHYA €THIIMOBYMINITH XaB(hu-

HY aHIJIATaural Me30oHIap cadura KUpUTHIrad [32]
Ba Yy I0paK TPAHCIUIAHTALMACH camapaiy Oaxapwi-
rasuruan 6axonama doinananunanu [45]. CIOE-
na xurap QyHKUHOHAI X0NaTH OY3WIMIIMHY aHIJIa-
TyBYM siHa OMp KypcaTkud Oy runoanbOyMHHEMHUsS
6ynu6, 'y taxmuHaH 25% xonamiapaa y4pald, émm
KeKcajap Ba opraHusm 3audiamran oemopiapaa Oy
KypcaTkud siHana KopupoK O0yaamu [12,23]. Unra-
pu CIOE maxyxn Gemopiiapia runoaib0yMuHEMHUsI-
HUHT cababMHU KaM KaJlopusuii oBKaTianuii [11,37]
éxu remopumonus [10] Ba syuurnanum [23] Ouinan
Oornamrad. Xo3upru naiTaa >kxurapaa OKCHILIAp
‘MeTabOJIM3MUHN OUpJIaMY¥ HA30paTYUCH TH3HM-
JH SUUTAFIIQHMII JKapaéHiapy (OBKATJIAHUII CTAaTyCH
sMac) SKaHIuru ucbotanrax [19,21].

* I'mnoansOymuHeMHsT XaM YTKHp XaM CypyHKa-
T IOpaK eTULIMOBYMWIMIHAA YIMM Ba MIOUIMIHHY
IOpaK TpPaHCIUIAaHTAUUSICUIa MYXTOXJIMKHH Xabap-
uncu xucobmanamm [23]. VTkup fopak eTummoBun-
JIMTH PUBOJKJIAHTaHAA alpuM OMMIUIAp, JKyMJIaJaH
NT-proBNPHU KOH 3appoOuaary MUKIOPH KOpPpEK-

48




O‘ZBEKISTON tibbiyot JURNALI

Ne 5, 2019

1Ml KUJIWHTaHaH CYHT XaM T'MIoaTbOyMUHEMHUS V3
axamuATHHU cakiab Kourad. YK daonustunm Tarm-

KMJUTAIITHPYBYM MOCIama ypHaTunraH Gemopriapia

THN0aabOyMHHEMHUs YpTada yMp KYpHII JaBOMHMIi-
JUTMHU KucKapumura cabad Oynmamu. lly cababam

runoansOymuHemus UK (aonusaTvHH Tamikwbiam-
THPYBYM MOCJIaMa MMIUIAHTALUSACH MyBahaKKUsATIN-
yTrasuiaranaurara 6axo Gepuin Me3oHIapH cagura.

kuputuirat [16,28,41,43].

Vrkasuiran Tagkukoraa CIOE TypryH Ketmum;[a'

(IT'TII meépuaia 6yaranzia) CYHITH HyKTauap pUBOX-
nanvi XaBdu 25%mnu, I'TTI1 MUKnOpHuHE omMmuUAa
sca ymly xaB¢ 46%ra omraHaurd aHukIanran {39].

EVEREST rankukotuaa CIOE mapxyn Gemop-
napHuMBr 17%pja runoansOymunemus Ba 23%ga
WOHUHAr KOH 3apaodugard MHUKIOPH
aHUKJIaHTaH [9].

ESCAPE TaakukoTruna KoH 3ap,uo6mlam ymy-

MHH OWIMPYOMH MHKIOPHHH HOKOPH OYIHIIM IopaK

UHJICKCH MacaluIly Ba MapKaswii BEHO3 6dchHHH=r
ommmy GunaH GOFTHKINTH YbTHPO] THaraH [44]. .

Hlynnai kunu6, CIOE maBxyn GeMOpJIapna HKH-

rapHUHT (QyHKUMOHAN XojaTH Oy3uaMinu Kyﬂrmqa

(50%nan oprik Gemopnapaa) IT'TIL, JIATL sa: -6rm-

pyOuH ommmy Ounan 6upo3 kampok sca (30%nan
kaMpok xonatiaapaa) — ACT Ba AJIT onmmm, yH-
JIaH XaM Kampok Oemopnapaa 3ca (5 — 15% Gemop-
napza) umkopuii Gocdarasa OLUIMIITH, YMyMHHA OKCHIT
MHKJIOPHHH KaMaiulIK Ba THHOATEOYMHHEMHUS Ky3a-
twiaan. CIOEna xacammmk OFMpIWK Tapakacu, CH-
cronuk auchynkuus Ba Oyipak (QyHKIMOHAN Xoja-
THHH TacaiMII¥ HHUIIOH ab30JapH KaOu, >KHUrapHU
MIMKACTIaHUII XaB()UHHU OMIUPAIH.

Vrkasunran perpocnektuB  Taxmwima CIOE
MaBXyJ Oemopinapiaa Opak — TpaHCIUIAHTalMs-
CH YTKa3WJIraHIaH CYHT, )kurap QpyHKUIMOHAJ Xoja-

TH KYpcaTKM4IapH MeEpialliraHiird aHWKJIaHTaH -

[16,18]. Arap Oemopna >xurapaaru MoOpQOJIOrHK
y3rapumuiap opkara KaWTMaiauMras napaxanaa pH-
BOJKJIAaHTAHJIUTY KJIMHMK, Jaboparop Ba acOoOuid
TacOWKJIaHTaH Oyica, yHIa XaMm IOpaK XaM JKHrap
TPAHCITAHTALMACH YTKA3WIHMIIH MaKcazra MyBOQ)m(
xucobmanany [14].

Mlynnait kunu6, CHOE masxkyn 6emopriapaa xu-
rap GyHKIMOHAI XONaTUHU aHUKJIA0 TYPHIHIIM Ka-
CaJUIMKHU OKMOATHHHU IPOTHO3NAIIa MYXHM YpHH
tyraau [40]. Ynapna xurap daonustu Oy3unMinu-
HH OMpIIaMu¥ JKUrap KacaJUTHKIapH EKU TH3MMIIH Ka-
CaJUIMKJIap/ia JKUrap IIUKAcTIaHWNIMOaH QapKianm

Aoabuémanap

OIIMUIIH -

JlaBoJIalll TAKTUKACHHU TYFPU TaHJAHMIINAA MyXHM
xucobnanagu [20,43]. Bupnamuu kurap Kacajuiu-
KJIapH €KM reMOXpoMaTo3, aMMJIOHI03 Ba Iy KaOu

~OolKa TH3UMIIHA KacaJTMKJIap/Ja JKUrap Xama opax

6le" aJvMKJa [MKaCTJIaHUuIIM HMCTHCHO KWJIMHIAY,

- KapZAMOTeH KUrapHU QYHKIMOHAN XOJIaTH Oy3HIHIIH

xaKuja cy3 keraau. Bynaa acuut Genrunapy MaBxKyQ

~Oynca, MMarHOCTHK NapaleHTe3 YTKA3HIHMIIH MyM-

KUH. An0aTTa SHI aHWK TaWIXHC KyWum ycyiu Oy

- skurap Owmoncusicuaup [43]. Bupok xurapHu Ouor-

CHSICH OFPHKJIH, KHMMaT0axo Ba MEXHaT Tajnad Myo-
naxa 6ynu0, 6emopnapuu mmdoxoHara ETKM3MIUIIN
XaM/a MyoJaxa YTKa3WIHIINAA I0KOPH CaBHsIIH [IH-

- (poxopHu xand struaumuHn Tanad stagu. Ly Ounan

Oup Karopaa CTaTUCTHK MabJIyMoTiapra kypa, 25
— 35% xonatnapna OuoncHs HaMyHallapu HOTYFpH

- OJIMHTaHJIMTH Ba XyJIOC&BPIﬁ HaTWXaJIapHUHT TYpJiu-

YaJMry Kaia sTwirad [24].

Cyurru  #Wwiuapaa  Kurapard  [aToJOTHK

~¥3rapunuiapra 0axo Oepuina HOWHBA3UB YCYII-

JmapiaH  snacrorpadgus — TEKIIMPYBM — camapaiu
yTKasuaMoKaa. JKurapaard maTosIOTHK Kapa€HHU

_ CTaTHK Ba JMHAMUK 371acTorpadus OpKaau aHHKIAI
‘MyMKkuH. CtaTtuk snmacrorpadusga Kurap TYKMMacu

9JACTUKJIMTMHA TYPIIM paHIVIap OpKajld TacBUpiiad,
pakamiapaa KypcaTUIll UMKOHHUSATH WYK. JlnmHamuk
anacrorpadusaa ca Y3aTKHd OPKaJIu aKyCTHUK Ba Me-
XaHWK TeOpaHMIIUIapra HUucOaTaH Kurap TYKMMacuaa
XOcHIT OYIIraH 31acTHK TYJIKUHIAP TAPKAJIUII TE3JH-
THHHM YJI4all OpKaJii HaTH)KaBUHM XYJIOCaHU paKamiiap
(xuonackan)ia TakIuM STWIMIIA MYMKHH Ba Oy
TEKIIMPYBHA CYHITH MablIyMOTIapja 3JIacTOrpaM-
Ma 71e6 — aTam Makcaara MyBOQHKIUTH KeITHpUO
yruarad [15,17].

Hlynnait sxan, CIOE mapxyn Gemopnapia ku-
rap/iard y3ura Xoc y3rapuiulapHU YpraHuUIHHM [1a-
BOM JTTUPWIHMIIM Ba YHH KIMHUK aMaJMETTa KEeHT
TaAOUK STWIMIIHM KeJakak[a KaCaJITMKHH 1aBOJIalll
TAKTUKACHHH TYFPU TaHJIAHUIINAA MYXUM aXaMHsT
kacO sraau [26].

IOkopuparunapau  uHoOatra  onub,  Ou3
KyHunaruinapau xyioca kunamusz: CIOE maBxyn Ge-
MopJiap/ia HHUIIOH ab30JIapHIaru y3rapuiuiapHu 3
BaKTH/la aHUKJTAHUIIY, JaBOJAI/Ia camapacH UcOoT-
JIaHraH JOpU BOocUTaNapu OunaH Oup KaTopa HUIIOH
ab30JapUHUHT (YHKIHOHAT XOJIATHHU MebEpiall-
TUPYBYM MYOJKalapHu OUpralvKiaa KYyJUTaHUIUIIN
Makcaara MyBouK XucoOnaHaau.
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