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составили OR=2,9; RR=2,5, синдрома отставания роста плода – OR=1,6; RR=2,3, преждевременных 
родов – OR= 8,3; RR=4,6.

Таким образом, нами выявлено, что шансы и  риски развития акушерских и  перинатальных 
осложнений намного возрастают у беременных с аденомиозом.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Недавние исследования показали, что эндометриоз и аденомиоз не только влияют на беспло-

дие, но и связаны с рядом акушерских осложнений после успешного зачатия. В связи с этим, мы 
провели изучение течения беременности и родов у 73 беременных в 2021-2022 гг., из них основную 
группу составили 49 беременных на фоне аденомиоза 1-2 степени и группу сравнения – 24 бере-
менных без аденомиоза. Нами выявлено, что шансы и риски развития акушерских и перинатальных 
осложнений намного возрастают у беременных с аденомиозом.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Recent studies have shown that endometriosis and adenomyosis not only affect infertility, but are 

also associated with a number of obstetric complications after successful fertilization. In this regard, we 
conducted a study of the course of pregnancy and childbirth in 73 pregnant women in 2021-2022 yy., 
of  which the  main group consisted of  49  pregnant women with grade 1-2  adenomyosis and  the 
comparison group – 24  pregnant women without adenomyosis. We have found that the  chances 
and risks of developing obstetric and perinatal complications are much higher in pregnant women with 
adenomyosis.

ИЗМЕНЕНИЯ УРОВНЯ ОКСИПРОЛИНА У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА С ПРОЛАПСОМ ГЕНИТАЛИЙ  
CHANGES IN HYDROXYPROLINE LEVELS IN WOMEN 
OF REPRODUCTIVE AGE WITH PROLAPSE OF THE GENITALS

Саиджалилова Д.Д., Уринова Р.Ш.
Saidjalilova D.D., Urinova R.Sh.

Ташкентская Медицинская Академия 
Tashkent Medical Academy

Изменения уровня оксипролина у женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий. 
Саиджалилова Д.Д., Уринова Р.Ш. Ташкентская медицинская академия. Резюме:Обследованы 83 жен-
щины репродуктивного возраста, из которых у 63 женщин выявлен пролапс гениталий.У 57,1%жен-
щин с ПГ была выявлена нДСТ. Степень тяжести ПГ зависело от выраженности нДСТ. Исследование 
уровня оксипролина в  моче выявило у  большинства женщин с  ПГ его повышенное выделение, 
что отражал усиленный процесс катаболизма коллагена. Summury: 83 women of reproductive age 
were examined, of which 63 women had genital prolapse (PH). UCTD was detected in 57.1% of women 
with PH. The severity of PG depended on the severity of UCTD. The study of the level of hydroxyproline 
in  the urine revealed in  most women with PG its increased excretion, which reflected an enhanced 
process of collagen catabolism. Пролапс гениталий (ПГ) составляет около 25-30% в структуре гине-
кологических заболеваний. В настоящее время доказано, что причиной развития пролапса гени-
талий уженщин молодого возраста в большинстве случаев являются заболевания соединительной 
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ткани, а именно недифференцированная дисплазия соединительной ткани (нДСТ). В связи с этим 
интерес представляет определение уровня метаболита соединительной ткани оксипролина при 
ПГ. Цель исследования: изучение уровня оксипролина у женщин с пролапсом гениталий при нДСТ. 
Материал и методы исследования. Обследованы 83 женщины репродуктивного возраста, из кото-
рых у 63 женщин отмечался ПГ (основная группа). Остальные 20 женщин без ПГ составили группу 
сравнения. По степени выраженности ПГ женщины были разделены на 3 подгруппы: 1 А подгруппу 
составили 29 женщин с Iстепенью пролапса; 1 В подгруппу составили 23 женщины со II степенью 
пролапса гениталий и 1 С подгруппу составили 11 женщин с выраженной степенью. У пациенток 
проводилось исследование уровня оксипролинав моче – одного из основных аминокислот кол-
лагена. Результаты исследования. В группе женщин с пролапсом гениталий нДСТ была выявлена 
у  36  женщин, что составило 57,1%, а в  группе женщин без ПГ данный показатель составил 8,7%, 
что в 6,6 раза реже. У женщин с легкой степенью пролапса гениталий нДСТ встречалась у 37,9%, 
со 2 степенью ПГ – у 60,9% женщин. У женщин с тяжелой формой ПГв 100% выявлена нДСТ. У боль-
шей половины (69,4%) женщин экскреция ОП была значительной и превышала должную величину 
более чем в 2 раза. Практически у трети (30,6%) пациентов повышение этого показателя было уме-
ренным и составило в среднем 76,1±1,9 мг/сут. Наиболее высокие значения экскреции ОП наблю-
далось у  женщин с  выраженной степенью ПГ (255,08±11,28  мг/сут). Заключение:Установлено, что 
нДСТ определяет особенности развития тазового дна и  влияет на  формирование ПГ. Выявлена 
взаимосвязь выраженности ПГ у женщин от тяжести нДСТ. Повышение уровня оксипролина в моче, 
и раннее выявление его нарушений может составить основу профилактики формирования и про-
грессирования пролапса гениталий в репродуктивном возрасте.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Обследованы 83 женщины репродуктивного возраста, из которых у 63 женщин выявлен про-

лапс гениталий.У 57,1%женщин с ПГ была выявлена нДСТ. Степень тяжести ПГ зависело от выражен-
ности нДСТ. Исследование уровня оксипролина в моче выявило у большинства женщин с ПГ его 
повышенное выделение, что отражал усиленный процесс катаболизма коллагена.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
83  women of  reproductive age were examined, of  which 63  women had genital prolapse (PH). 

UCTD was detected in 57.1% of women with PH. The severity of PG depended on the severity of UCTD. 
The study of the level of hydroxyproline in the urine revealed in most women with PG its increased
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