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POSTKOVID SINDROMIDA HOMILADORLARDA GEMOGLOBIN
VA ERITROTSIT NAZORATI
1Zaynutdinov A.L., 2Zaynutdinova D.L.
!Buxoro Davlat Tibbiyot Instituti, >Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Homilador ayol sog’ligi nafagat O’zbekiston, balki umumjahon
mamlakatlarining tibbiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan dolzarb
masalalaridanbiri hisoblanadi. Chunki bu nafagat onada, shu bilan birga bolada
ham turli kasalliklar, og’ir asoratlar hamda nogironlik sonining ko’payishiga olib
keladi. Dunyo bo’ylab homilador ayollarda 2021-yil Covid -19 dan kasallanish
3500000 va o’limsoni 12300 ni tashkil etdi. Bioinformatikada virus gemoglobin
metabolizmiga faol ta’sir etib, undan temirni “yulib oladi” va shu tariga uning
replikatsiyasion qobiliyatini oshiradi deyilmoqgda. Bunday holda, gipoksiya paydo
bo’ladi, ya’ni o’pkaning koronavirus bilan shikastlanishi nafagat juda ko’p virus
mavjudligi sababli, balki virus gemoglobindagi “barcha temirni tortib olishi”
tufayli ham kelib chigadi (worldometer.info). Olimlar Covid-19 bilan kasallangan
bemorlarda gemoglobin darajasi, eritrotsit miqdori bir necha baravarga
kamayganligini anigladilar.

Metodlar. Tadgiqot uchun klinik material 2022-yil davomida Toshkent
tibbiyot akademiyasi ko’p tarmoqli klinikasining homilador ayollar patologiyasi
bo’limida postkovid sindromi bilan davolangan 26 nafar homilador ayollar kasallik
tarixidagi umumiy gon tahlili ma’lumotlaridan olindi. Bemorlarning yoshi 19-39
yosh, o’rtacha yosh ko’rsatkichi 26,59+1,62ni tashkil etdi. Umumiy qon tahlilidagi
gemoglobin miqdori, eritrotsitlar umumiy soni ma’lumotlari o’rganildi.

Natijalar. Homilador ayollar homilaning rivojlanish bosgichiga ko’ra 3
guruhga ajratildi. 1 guruh ya’ni homiladorlikning 1 — uch oyligi 8 ta bemorda, 11
guruh ya’ni homiladorlikning 2 — uch oyligi 12 ta bemordava Il guruh ya’ni

homiladorlikning 3 — uch oyligi 6 ta bemorlarda gayd e’tildi.
53




Bemorlarda kamgonlik darajalari o‘rganib chigilganda yengil daraja
kamgonlik ya’ni gemoglobin miqdori >90g/l gacha bo‘lgan bemorlar soni —4ta
(15,38%), o’rta og‘ir daraja kamqgonlik ya’ni gemoglobin miqgdori 90 — 719/l gacha
bo‘lgan bemorlar soni — 16 ta (61,34%),0g°ir daraja kamqgonlik ya’ni gemoglobin
miqdori 70g/l va undan kam bo‘lgan bemorlar soni — 6 ta (23,28%) ni tashkil etdi.

Eritrotsit migdori 3,0*10%2 g/l gacha bo‘lgan bemorlar soni — 9 ta (34,62%),
3,0 - 2,6%10*? g/l gacha bo‘lgan bemorlar soni — 12 ta (46,15%), 2,5*10* g/l va
undan kam bo‘Igan bemorlar soni — 4ta (15,38%) ekanligi aniglandi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Covid-19 og’ir darajada
o’tkazgan homiladorlarda, bu kasallikni o’tkazmagan homiladorlarga gemoglobin
va eritrotsit kamayishi bir necha barobarga ko’p uchradi. 1l guruh ya’ni
homiladorlikning 2 — uch oyligidagi bemorlar eng katta gismni tashkil etdi. Turli
bosgichlardagi homiladorlarda postkovid sindromida gemoglobin miqgdori 90 —
71g/1 gacha bo‘lgan bemorlar 61,34% ni, eritrotsit migdori 3,0 - 2,6*10%2 g/l gacha
bo‘lgan bemorlar 46,15% ni tashkil etdi.
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