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Annotanusi: Tankukor yuyn CBK wunr 2-3 6ockmummarun 50 Hadap Oemop omuuam. bemopmnap
mapTiu 2 rypyxra 0ynumHuO, 1-rypyXxra aHbaHaBHH JaBora KyIIMM4Ya aHTHArPEraHT JaBo cudaTuaa
neHTokcupmmnH 600 Mr/kyH, 2-rypyxJa 3ca aHbaHaBUW JaBora KylIMMYa aHTHArperaHt AaBo
cupatuaa AnnrpombocenuH 200 Mr/kyH TaBcus STwiau. bapua TankKukoTra OJIMHraHiapna
JaBoNlaliiaH oNAuH xamaa naBonamHuHr 1, 10 Ba 30 kynmapu Oenrunanran jaGoparop Ba
MHCTPYMEHTAJA  TEKIIMPYBIap  YTKA3WIIW, OJMHraH HaTWwkalap TaxJIWwIM  KWIMHAA  Ba
aJUITPOMOOCENMHHN y30K BaKT MoOaiiHuJIa Ky/utaHwiumM Oemopiapia Oyiipakiap ¢yHKIHOHAT
3aXMpPACHHHU CaKJIaHUIINIA XN caMapa OepHILN TaCAUKIAHIN.

Kanur cyznap: CypyHkanu Oyiipak KacaJUIUTH, aHTUArperaHt, NeHTOKCU(UIUINH, AJITPOMOOCENHH,
Oyipakiap GyHKIIHMOHAT 3aXUPACH.

Vrran acpyia KIMHUK THOOMETHa HucOataH kampok Tuiara ommHagauraH CBE tamxmcenm XXI acpra
Keaub O6up Kazap KYmpok >bTUpod 3THia O6omuianay Ba xopuid acp 6ommaa AKI Munnuit Gyiipax
¢donnu — NKF/KDOQI Taknudura OuHoaH cypyHKanu Oyipak KacaJsIUTHU aTamacH naigo oynnu. by
OyTyH >kaxoH Mukécuaa Oyipak KacaJulMKJIapu Ba ynapHUHT acopaTu caHanmum CBbKra nucbaran
anoxuia €HIayBHUHT TAaKOMUIUIAIAETTaHuJaHAUup.

Cypynkamu Oyiipak kacammuru (CBK) nyné axommen ypracupa ycub OopaéTraH MyaMMoJiapujaH
Oynu0, KYIpoK PHBOKJIAHTAH JaBiaTiapia kagal KydahnO® Oopmokma Ba XXI acp THOOMETHHUHT
acocuii MyaMMoJapuJaH XucOOJIaHaJAW. ODNHUAEMHUOJIOTUK TEKIIUPYBJIAp IIYHH KYpcaTMOKIary,
OylpakHUHT (QYHKIMOHAJ XOJATUHUHT OONIIaHFUY Oy3WJIMIUIAPU XaM IOpaKk KOH TOMHUDP TH3MMHJA
MyaMMoJiap KeITHpHO YMKapUIId MYMKYHIUTHHU wucOotTnaiaun. CBKHuHT »anan puBOXIaHHO
KOHCEpBaTUB OOYKUWIApHJIAH TepMUHAI OocKMuMra YyTraH caiiuH Oemopiapaa KapIuOJOTHK
BEKTOPJIAPHUHT YCTYHJIMK KUIUIIM Tydainu Oemopmapna ynum cabalu, acocaH IOpak KOH-TOMHP
acopatiapyu OuiaH Ky3aTHIMOKIA. MasKyp »kapa€HIapHU kKaJalJalliTUpaAUrad 3HT acOCUil Me30H Oy
nryoxacu3 — KONTOKYANapJard MHUKPOUMPKYSIUSHUHT Oy3unumu Tydainu maidgo Oyiaran
TUIIEPKOAryyslus Ba MUKpOTpoMOo3nap okubOatuparu Hedpoanruockiepozaup. CbKHu stHONOrNK
JaBOCH YerapalaHraHIuru Oouc, OMpUHYM HaBOATIA TYpJIM NMAaTOTCHETUK MEXaHU3MIa TabCHP 3TYBUU
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JaBO Yopayapy axamusaTiauaup. [laToreHeTnk 1aBOHM acOCHd KOMITIOHEHTH OYIINO aHTHArperaHT JaBo
xucoOmanaau. byHImalh naBO KOHHHM KOAryJsUOH XYCYCHUSATIApWUHHU, KONTOKYA (HIbTpAUsICHHU
AXIIWIA0, KacalIMK PHBOXJIAHWIIUHKM cekumnamrupamy. llly Oowmcnan naBojamga 3aMOHAaBHA
aHTHATrpPEeTaHT BOCUTANAp, SHHHU yllapra KHPYBYHM «auITpomMOocenuH Oyinda Typiau Taxpuba Ba
TEeKIIMpyBIap MyxuMm axamusrra sra. [llyaunr yuyn 6u3 CBKHuHr HmcOartaH spra OocKu4iIapuaa
OeMopiapia TeMocTa3 TH3MMH  OYy3WIMIUIApU — XOJaTH, KEYMII XyCYCHUSATIApH, MAasKyp
Oy3WIMIUIApHUHT Oyiipak (yHKIIMOHAI X0JIaTHra Ba Oyiipakiap GyHKIIMOHAT 3aXUpacura TabCUPUHU
Ky3aTHuIll, IIYHAHTJCK COJIMIITHPMA aHTHArperant tepamus ¢oHmuaa Oyipak (GpyHKIHMOHAI XOJIATH Ba
OyWipakiap (YHKIIMOHAI 3aXMpacHHHU Oaxojam KabW ME30HJIApHH MYBO(HUKIAIITHPTaH XoJjaa
aHTHUArPeraHT JOPY BOCUTATIAPUHU KYJUIAHWIMITUHA MYKOOMIUTAII TUPHII MyXUM aXaMHUsTra drajiup.

TaakukoT Makcaam Kb cypyHkanu Oyiipak kacayuuru [I-I1I1 Gockuunga aHTHArperant Tepamus
Makcaaua AUIMUPUIAMOIT Va alITpoMOOCEINH JOPH BOCUTANIapUHU Oyipak (yHKIIMOHAJ 3aXHpacura
TaCHUPUHHU COJIMIITHPMA Oaxosaliial noopar.

Matepuaniap Ba Taakukor ycysaapu: Tagkukor yayn CBK nHunr 2-3 6ockumumnmaru 50 Hadap
6emop omuHau. bemopmap maptiu 2 rypyxra OYnuHuO, 1-rypyxra aHbaHaBHil JaBora KyIIMMua
aHTHarperanT naBo cudarmma nmeHtokcupmwumH 600 MI/KyH, 2-TypyxJa 3ca aHbaHaBUH JaBOTa
KyIIMM4Ya aHTuUarperant naBo cudaruga Amntpombocenud 200 Mr/kyH TtaBcust >Twigu. bapua
TaJKUKOTTa OJIMHTaHJap/a JaBoJIalllaH OJAuH Xamjaa pgaBonamHuar 1, 10 Ba 30 kyHnapu
OenruiaHraH J1adopaTop Ba MHCTPYMEHTANl TEKIIMPYBIAP YTKA3WIAM, OJUHTAH HATIKaiap TaxXJIMIU
KUIHHIU. TaJKHUKOTra OJIMHTaH OEMOPIAPHUHT aKCapUATH, SbHH 79%U CypyHKaIH TIIOMEpYIOHEPPUT
KacaJUIUTH, KOJNraH OeMopJjapHH 3ca CYpPYHKalu NUEIOHEPPUT, TyOyJTOMHTEPCTHLMANT HEPPHUT,
Oyiipakiap MOJMKUCTO3M, TH3UMIIM KAaCAUIMKJIAPD Ba TUIEPTOHMS KacaUTUTHIArd Hedpomatusiap
okubaruna makiutanrad CbK 6eMopnapugan Talmkusn TONra.

ITapameTpJaap 1:):’%%)‘ 2 ;Zgg X
Aén 30 (54.5%) 30 (50%)
Opkax 25 (45.5%) 30 (50%)
Emm 43,0+1,65 44,3+2 4
Tana Ba3HH, KT 67,2+4,33 66,7+1,69
oyiin, cm 168+5,59 167,4+6,44

TaakukoTra oJMHraH OeMOpIapHUHT €M, )KMHCH Ba OOIIKA aHTPOMOMETPUK KypcaTKuuiapu Oyinda
MKKaJla TypyXHU Oup-Oupura TYJIUK COIMIITHPHUII UMKOHUHH Oepaan

bus ragkukoTnapuMusna Kyiuaara ycymiapaan poiaananank:

TaaKuKOT ycy/uiapu Kypcarkuuaap
Byiipak ¢pyHkumonan MouesuHa Ba kpearunuH, CKD-EPI popmynacu (http://nefrosovet.ru/ caitruparn
XOJaTH on-line KOT 3appobaaru kpeatnHH MUKAOpHU OYiinda 2011 Hnim Moandukanus
KHJIMHTaH Xuco01arny kymaruaa) épaaMuaa Xucooaad YuKuiIu.
I'emocTas TuzumMu TpomGorutnap arperanusicu, TpoMO cuHOBH, hudpuHoreH, TKOB, koH nBuII
KYpCaTKUWIapH BaKTH
Byiitpaxnap Oxcut toknamacu opkanu b@3 xucobnanau. LyHuHrIexk MUKpoans0yMUHYpHS,
(hyHKIIMOHAT MPOTENHYPHS, TUTa3Mala YMyMHI OKCHII Ba aIbOYMHUH, aCOCHI Ba CErMEHTap
3aXMpaCHHU aHUKJIALI Oyiipak apTepusUIapUHUHT PE3UCTEHTIINK Ba MyJIbC WHIEKCH

Byiipakaap ¢pyHKUHOHAT X0JIaTHHH §axoJianiia KOH 3ap1001/1a MOUYEeBHHA Ba KPEATUHUH MUKIIOPU
AHUKJIAaHIM Xamjaa aHukjiIaHraHn kpeatuHuH acocuga KOT CKD-EPI dopmymacu épmamuna
XHUCOOJIaHIH.

I'emocTaz TH3umMm OGaxosamaa: TpomOorutiap arperanuscu, TpomO cuHOBH, DuOpUHOTEH,
TpomOGormacTHHHUHT KMcMaH Qaosamtupwirad Baktu Ba KB kypcatkuuiapu Ha3opaTra oJuH/Iu.
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Okcw  roKIamMacu opkanu Oyipaknap (yHkiumoHanm 3axupacu xucoOmanmu. [IyHuHTIEK
MUKPOAIBOYMUHYPHsI, TPOTEUHYPHs, IUIa3Majga YMYMUH OKCWJI Ba albOyMHH Xamja acocuii Ba
cerMeHTap Oylpak apTepUsUIADHHUHT PE3UCTEHTIIUK Ba ITYJIbC HHIECKCUIIAPH TEKITHPHIIIH.

OnuHraH HaTWXKAIApHU MyXOKama Kwiuin: TpoMOouutinap arperanuscu (aommuru 1-Typyx
6emopinapna naBosamiHu 1-kynura Huc6aran 10 kynu 8,2 %ra, 30 xynu 11,8 %ra, 90 xynu sca 15,02
%ra macaiiné Gopran 6yica, 2-rypyx Oemopnapaa 3ca aaBojaHum Oommra HucObaran 10 xkynu 8,06
%ra, 30 xyn 11,7 %ra, 90 xynura kenub sca 14,8 %ra nacaiin® KOH PEOJOTUSICHHM SIXIITAIAHUIIHIIA
MKOOMH TOMOHTA Y3rapHilii Ky3aTWITaH. Xap UKKalla TypyxXJa HaTvkainap Oup-oupura ssku, OUPOK,
03 Oyicana neHTOKCU(UIUIMH KaOysl KWIraH TypyxJiap/a nemkaaaMink 6op.

1- rypyx (n-25)

HI'
ITapamerpap (n=20) Jaonamgan | | Kymaan cjur 10 kynaan 30 kyngan
OJIIMH CYHI CYHI

TpomGonmTaap 46,3+1,57 58,622, 2%** 53,8+1,78** 51,7+1,22%* 49 8+1,18**
arperauusicu, %

duodpuHoOreH, r/J 3,6+0,10 4,6+0,26%** 3,8+0,4** 3,9+0,38** 4,3+0,39**
2- rypyx (n-25)
ITapamerpaap HI
(n=20) Aasonaman | KyHIaH cyHT 10 kynnau 30 kynnan
OJIIUH CYHr CYHI

Tpombowntaap | g 5.1 57 | 5g34p3ers | 536+182%% | 515£126%% | 49,7+120%*
arperanusicu, %

DOuépuHOTeH, I/ 3,6+0,10 4 5+0,28*** 3,8+0,6* 3,9+0,37** 4.2+0,34**

OUBPUHOI'EH. MabnymMku aHTHarperantiap KOaryjslMOH T€MOCTa3 THU3MMH ME30HU CaHalIraH
¢ubpuHHUreHra 6eBocUTa TabCUp dTMa M. Bupok naBosaHMII OOIIMIa aHbaHABUH JJaBO CTaHAApTUTA
Kypa TaBCcHs STWITAH aHTHKOAryiasHTIap OupuHuM 10 KyHIMKAQa Ma3Kyp KYPCATKMYHU HIIOHWIN
nacaiummra onu6 xengu. JlaBomanumHu 90 kyHura kenu® (GuOpHHOreHHM HHMCOATaH OIITaHJIUTU
Ky3aTwiau. bupok neHtokcuuiane KaOyn Kwirad 1-rypyxra HucOaTaH 2-rypyxja (puOpHHOreHHH
JaBOJIalll OXMpHUraya MacTpoK KuiMaTaa OYIuIIM auITpoMOOCENHH JIOpYM BOCHTACHAAru €eHrui
aHTHUKOATyJsHT camapacy OWJIaH U30XJIaHAIu.

KOH HUBUII BAKTHU OPraHU3MHH I'EMOCTAa3 TU3UMHUT'a 6ax0 6epI/IH_IHI/I SHT oAU yCyin XI/ICO6HaHa,I[I/IZ

Wkxana rypyxumus 6emopnapuaa xam KUB y3rapunuiapu auHamukacura Hazap Tanulacak OMpUHYU
10 xynnukna KUB Oomumanwmm Ba skyHnmaHumuHA Xamjaa KHWBHUMHT naBoMuiura cesmiiapiv
y3alranauru Hamo€H Oynnu. By keckuH y3rapumiHu Ou3 OeBocHTa JaBOJAHUIIHUHT OUPUHYU YH
KYHJIUTH/IA KYJJITAaHUTaH aHTUKOATYJISIHTJIApHUHT TaAbCUP caMapacu Ousan Oornaitmus.

bupok xap umkkana rypyxyapaa aasosanuinHMHT 30 Ba 90 kyHmapuma KB wmeépuit xkuiimatiiap
aTpodua cakJIaHTaHJIUTH Ky3aTHIIH.

1- rypyx (n-55) 2-rypyx (n-60)
Mapam aBo- 10 aBo-
erp- | HL | A | = 90 | A 10 30 9
(n=20) | Jawaa | Kyu kyngan | kymgan | V@ pvega | kymgam | kymaanm
Jap H naH yHA yHA H yHA yHA yHA
- cjur cyHr cyur onmn | ™ VAT cyHr cyur
SUB | 34550 | 3,02600 | 43210, | 330+ | 338£006 | 30100 | 42940, | 324201 | 33100
— ,051 89* 242* 0,126* 7** 85* 238* 23** 65**
KHUB 4,28+0 | 3,76x£0,0 | 5,21+0, | 4,08+0,0 | 4,14+0,06 | 3,72+0,0 | 5,11+0, | 4,06+£0,0 | 4,08+0,0
Tyramu ,075 66** 228* 89** 84** 64** 219* 84** 67**
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KoH uBHII BaKTH OpraHU3MHHU T€MOCTa3 TU3UMHUTA 0axX0 OCPHUIITHU HT OJIUNA YCYIU XUCOOIaHaIH:

Hkkana rypyxumus Oemopnapuga xam KUB y3rapumniapy AuHaMuKacura Hasap Talulacak OMpHUHYU
10 xynnukna KHWB Oommanumm Ba skyHiaaHUIHHE Xamjaa KVBHUHT gaBOMHMILIMTH Ce3HMIIapiH
y3aiirammru HaMo€H Oynau. By KeckuH y3rapuirHu Ou3 OEBOCHTA NAaBOJIAHUIIHUHT OMPUHYM YH
KYHJIUTHJA KYJUITAaHUTaH aHTUKOATYJISIHTJIAPHUHT TAbCUP caMmapacu OusaH OorialimMus.

bupox xap ukkana rypyxJaapnaa gaBojaHuiiHUHr 10 Ba 30 xynmapuna KB wme€puii kuiimatiap
aTpodua cakJIaHraHJIUTH Ky3aTHIAH.

[ynmaii kuwmb TagKUKOTIapuMHU3ga Oup o MoOaiiHuaa amaTpomOocenwH Kalyn KuiraH
OeMopiapiaH MOOpaT TypyXJapUMH3Aa MpENapaTHUHT TeMOCTa3 THU3MMHUTA WKOOUH TabCHPH
MEHTOKCU(PWILTNH Ka0ysl KWITaH TypyXJiap/iaH KOJUIIIMACIUTY aHUK XaM/Ia HIMOHWIHN KypcaTKudiapra
acociiaHran TpomOouwmTiap arperamusacu, ¢uopunoren, TK®B, Ttpom6 curoBu Ba KUB
KypcaTkudaapu kabu Oup Karop Jradopartop Taxjmiuiap acocuaa y3 udomacuau tormmu. [y mMe30H Ba
MyJioxXaszajlapra TasHraH Xojija TaAKuKoTiapumu3 mobOaitHuna CBK apx OMMIIHUHT SHT acocuid
OyfruHH OyiraH TreMocTa3 THU3MMH HOMYTAHOCUOJIWKIAPWHM JIaBojamiga HucOataH XaBdcu3
antuarperant AJI® perenropiapd WHTHOMTOpJIApU capacura MaHCy0 auITpOMOOCENHH JIOpU
BocuTacuHu TaBcus dTrwui CBKHM naBomnanina Makcaara MyBoGUKIHD.
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