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6. Самохин П.А., Дель Т.А. Перинатальный патологоанатомический 

диагноз// Архив патологии.-2003.-Т.65.-№5.-С.54-59. 

ЎПКА ГИАЛИН МЕМБРАНАСИ РИВОЖЛАНИШИДАГИ ХАВФ 

ОМИЛЛАРИ 

Мирзабекова О.А., Нуриддинова Ф.М. 

Тошкент тиббиёт академияси, Тошкент, Узбекистон  

Резюме. Ушбу ишда чала ва етилиб туғилган чақалоқлар ўпкасида 

ривожланадиган гиалин мембрана хавфли омилларининг учраш даражаси, 

бир-биридан фарқи ўрганилган. Материал сифатида 2017-2021 йиллар 

давомида РПАМ болалар патологияси бўлимида аутопсия текширувиан ўтган 

ва ўпкасида гиалин мембрана аниқланган ҳолатларда онасининг клиник-

анамнестик таҳлили бўйича хавфли омиллари ўрганилди. Натижалар 

кўрсатишича, чала туғилган чақалоқлар ўпкасида гиалин мембрана 

ривожланишига аксарият ҳолларда асфиксия 74,5%, қоғоноқ суви 

аспирацияси 43,6%, шиддатли туғриқ жараѐни 45,5% хавфли омил эканлиги 

аниқланди. Етилиб туғилган болалар ўпкасида гиалин мембранаси пайдо 

бўлишининг асосий хавфли омили сифатида ҳомилага она қорнидаги даврда 

инфекция юқиши 69,6 %, қандли диабет касаллиги 59,3% даражали ташкил 

қилди. Етилиб туғилганларда хавфли омил сифатида кейинги ўринларни 

шиддатли туғруқ жараѐни (43,7%), юракнинг туғма нуқсонлари (40,6%), ўпка 

гипертензияси (34,3%) даражада хавфли омил эканлиги аниқланди. 

Калит сўзлар: чақалоқ, чала туғилиш, етилиб туғилиш, ўпка, гиалин 

мембрана, хавфли омиллар. 

Муаммонинг долзарблиги. «Респиратор дистресс-синдром», «нафас 

бузилиши синдроми» ва «гиалин мембраналар касаллиги» атамалари 

синонимлар ҳисобланади (1, 2). Бу синдромлар клиник-морфологик 

жиҳатдан чақалоқларнинг бирламчи ателектази, гиалин мембраналари, 

аспирацион синдром, шишли-геморрагик синдром кўринишларида намоѐн 

бўлиб, уларнинг клиник дифференциал диагностикаси жуда қийин масала 

ҳисобланади. Ушбу респиратор бузилишларнинг учраш даражаси 

чақалоқларнинг гестацион ѐшига боғлиқ. Гестация даври қанчалик кичик 

бўлса, бу касалликларнинг ривожланиш хавфи баланд бўлади. Респиратор 

бузилишлар эрта неонатал ўлимнинг асосий сабаби бўлиб қолмоқда. Нафас 

бузилиши синдромининг бир кўриниши, бу – гиалин мембраналар 

ҳисобланади ва у ўпканинг чала ривожланишига, альвеолаларда 

сурфактантнинг етишмаслигига боғлиқ ҳолда ривожланади (3, 4). ГМ 

патогенезида – ацидоз ва гипоксия ўпка артерияларини торайтиради, 
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альвеолалар деворини шиширади, сурфактант синтезини тормозлайди, хатто 

тўхтатади. Артериялар спазми ўпка томирларида қон босимини оширади, қон 

ўнгдан чапга оқа бошлайди, натижада ўпка капиллярлари девори гипоксемик 

шикастланади, қон ва плазма тўқимага чиқади, фибрин чўкади, ГМ пайдо 

бўлади. Ҳомила ѐки чақалоқнинг сурункали гипоксияси таъсирида 

сурфактант синтезловчи II-пневмоцит дифференциалланиши секинлшади ва 

ГМ пайдо бўлиши тезлашади (5, 6).  Ҳомиладорлар гипертониясида 

ҳомиланинг ўсиши секинлашади, натижада ўпка етилмаган ҳолатда қолиб 

кетиб, сурфактант кам ишлаб чиқарилади ва ГМ пайдо бўлади.  

Материал ва усуллар. Материал сифатида ЎзР ССВ РПАМ болалар ва 

оналар патологияси бўлимида охирги 5 йил давомида текширувдан ўтган 

болалар аутопсия текширувининг баѐнномаси, касаллик тарихи ва ўпка 

тўқимаси ўрганилди. Текширувга жами 87 та чақалоқлар ўлими 

материаллари олинди, шулардан 32 таси етилиб туғилганлар, 55 таси чала 

туғилганлар ташкил қилди. Ҳар бир ҳолатда оналар касаллик тарихидан 

клиник-анамнестик маълумотлар ўрганилди, болада ателектаз 

ривожланишига сабабчи бўлган хавфли омиллар таҳлил қилиб чиқилди. 

Тадқиқот натижалари. Гиалин мембрана ривожланишининг хавфли 

омилларини ўрганишда материалимиздаги 2та гуруҳ, яъни чала туғилган ва 

етилиб туғилган болалар гуруҳида алоҳида-алоҳида тахлил қилиб чиқдик. 

Чала туғилган чақалоқлар сони 55та бўлиб, уларнинг 41тасида ҳар хил 

турдаги асфиксия асосий хавфли омил сифатида 74,5% ҳолатда аниқланди. 

Кейинги ўринларда гиалин мембрананинг хавфли омили бўлиб, қоғоноқ суви 

аспирацияси 43,6%, шиддатли туғриқ жараѐни 45,5% кўрсатгични ташкил 

қилди. Булардан қоғоноқ суви аспирацияси оқибатида нафас йўлларига ва 

альвеолалар бўшлиғига қоғоноқ суви таркибида ҳар хил оқсилли моддалар 

тушганлиги сабабли ва альвеоляр тўқимада асфиксия ҳолати 

ривожланганлигидан гиалин мембраналар пайдо бўлиши кузатилади. Она 

организмидаги қандли диабет касаллиги оқибатида ҳомила организмида ҳам 

моддалар алмашинуви бузилиб, жумладан альвеолалар бўшлиғига ишлаб 

чиқариладиган сурфактант таркибида плазма оқсиллари миқдори кўплигидан 

гиалин мембрана пайдо бўлади. Бизнинг материалимизда онанинг қандли 

диабети 41,8% ҳолларда хавфли омил сифатида аниқланди.  

Маълумки, ҳомиладор аѐл организмидаги артериал гипертензия ҳолати 

ҳомиланинг ўсишини секинлаштиради, деярлик барча ички аъзолар, 

жумладан нафас тизими аъзолари ҳам ўсишдан орқада қолиб,  етилмаган 

ҳолатда бўлганлигидан сурфактант ишлаб чиқазадиган II-типдаги 

альвеолоцитлар ўз вазифасини тўлиқ бажара олмаслигидан, сурфактант кам 
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ишлаб чиқарилади ва альвеолалар бўшлиғида плазма оқсилларининг кўп 

ажралишидан ГМ пайдо бўлади. Бизнинг материалимизда она организми 

артериал гипертензияси 38,2%да аниқланиб, гиалин мембрана пайдо 

бўлишининг хавфли омили сифатида баҳоланди. Ҳомилага она қорнидаги 

пайтида инфекциянинг юқиши, айниқса Гр+ инфекциялар, жумладан 

микоплазма таъсирида сурфактант ишлаб чиқарилиши ингибирланади, ўпка 

тўқимасида метаболик ацидоз муҳити пайдо бўлади, натижада плазминоген 

дефицити юз бериб, фибринолиз амалга ошади ва таркибий жиҳатдан чала 

бўлган сурфактантда, фосфолипидлардан ва плазма оқсилларидан 

биргаликда гиалин мембраналар пайдо бўлади. Бизнинг материалимизда 

ҳомилага она қорнидаги даврда инфекция юқиши 34,5 % ҳолларда гиалин 

мембрана пайдо бўлишининг хавфли омили сиқатида баҳоланди. 

Навбатдаги таҳлилимиз етилиб туғилган ва ўпкасида гиалин 

мембраналар пайдо бўлиб, нобуд бўлган чақалоқларда ўпканинг бу ―ўткир 

нафас бузилиши синдроми‖га олиб келувчи хавфли омиллар ўрганилганда 

қуйидаги маълумотлар олинди. Чала туғилганлар гиалин мембранаси хавфли 

омиллари орасида асфиксия, қоғоноқ суви билан аспирация, ҳомиланинг 

қориничи даврида инфекциянинг юқиши ва ўпка гипертензияси юқори 

даражадаги хавфли омиллар сифатида қайд қилинган бўлса, етилиб туғилган 

чақалоқларда гиалин мембрана пайдо бўлишига олиб келувчи хавфли 

омиллардан она қорнида инфекция юқиши, онанинг қандли диабети, 

шиддатли туғруқ, юрак нуқсонлари нисбатан юқори кўрсатгичларга эга 

бўлди. Чақалоқ етилиб туғилган бўлса ҳам агар она қорнидаги даврида Гр+ли 

инфекция юқган бўлса, унинг таъсирида сурфактант ишлаб чиқарилиши 

ингибирланади, ўпка тўқимасида метаболик ацидоз муҳити пайдо бўлади, 

натижада плазминоген дефицити юз бериб, фибринолиз амалга ошади ва 

таркибий жиҳатдан чала бўлган сурфактантдан, фосфолипидлардан ва плазма 

оқсилларидан биргаликда гиалин мембраналар пайдо бўлади. Бизнинг 

материалимизда етилиб туғилган болалар гиалин мембранаси пайдо 

бўлишига, ҳомилага она қорнидаги даврда инфекция юқиши 69,6 % ҳолларда 

гиалин мембрана пайдо бўлишининг хавфли омили сиқатида баҳоланди. 

Иккинчи ўринни она организмидаги қандли диабет касаллиги эгаллади ва 

59,3% даражали ташкил қилди. Кейинги ўринларни эса шиддатли туғруқ 

жараѐни (43,7%), юракнинг туғма нуқсонлари (40,6%), ўпка гипертензияси 

(34,3%) даражада хавфли омил эканлиги аниқланди. 

Бизнинг материалимиздаги иккала гуруҳ маълумотлари қўшилиб, ўртача 

кўрсатгичлар таҳлил қилинганда қуйидаги натижалар олинди. Энг юқори 

кўрсатгични асфиксия жараѐни эгаллади, яъни ўртача 60,9% даражани 
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ташкил қилди. Кейинги, нисбатан юқори кўрсатгич она организмидаги 

қандли диабет касаллиги (48,3%) , она қорнидаги даврда инфекциянинг 

юқиши (45,9%) ва шиддатли туғруқ жараѐни (44,8%) ташкил қилди (1-

жадвал). Қағоноқ суви аспирацияси (37,9%, ўпка гипертензияси (37,9%) ва 

чақалоқлар юраги туғма нуқсонлари (34,5%) нисбатан паст кўрсатгичларга 

эга бўлди.  

Шундай қилиб, чала туғилган чақалоқлар ўпкасида гиалин мембрана 

ривожланишига аксарият ҳолларда асфиксия 74,5%, қоғоноқ суви 

аспирацияси 43,6%, шиддатли туғриқ жараѐни 45,5% хавфли омил эканлиги 

аниқланди. Етилиб туғилган болалар ўпкасида гиалин мембранаси пайдо 

бўлишининг асосий хавфли омили сифатида ҳомилага она қорнидаги даврда 

инфекция юқиши 69,6 %, қандли диабет касаллиги 59,3% даражали ташкил 

қилди. Етилиб туғилганларда хавфли омил сифатида кейинги ўринларни 

шиддатли туғруқ жараѐни (43,7%), юракнинг туғма нуқсонлари (40,6%), ўпка 

гипертензияси (34,3%) даражада хавфли омил эканлиги аниқланди 
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