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VNKaHUHT GUpPJaMUH aTeJleKTa3H “pecriupaTop JUCTPecc CHHAPOM Ura KUpHO,
aJloXy/Jla HO30JIOTUK OUPJIMK KypUHHUIIWJA y4paWgd. AJibBeoJiajiap OpaJlufv
TYKUMacu OUp-OMpW OWJaH KyUIWIMO KeTraH 3U4 XO0JIJaru TYKUMa Ba
Xy)Kalpasyd TyTamJjapZaH UOOpaTJ/JMIU, KOH TOMUPJIAPU KeHT Ba TYJIAKOHJIH,
aTpodura KOH KyHUJHULLJIAP Nal0 KWJIraH TYy3WJIUIITa 3rajJvuru Ky3aTUJagu.
BupsaMumu aTesieKTa3s 4akaJoOKJap yJUMHUAAH 2-3 KYH OJIIVH PUBOXJIAHTaH
OyJica, ynKa TYyKAMacuJa S/UINFJaHULI PUBOXJIAHTAHJMWIU Ky3aTUJIA[H, SbHU
ajZibBeoJlasiap OyuuIMFUAA Makpodarsap, HeuTpoduanap, Kydyub TylIraH
aJIbBEOJIOLMTJIAP aHUKJaHaAU. 7-10 KyH yTraHzaH KeWWH aJibTepaTUB-
nposudepaTUB KapaéHjap aBX OJIMO  aTeJeKTaTUK MHEBMOHUSATA
alJIaHTaHJIUTH aHUKJIaHA/U. YHUHT oKubaTuzaa HEBMOCKJIEPO3,
OpOHXO3KTa3Jlap Ba OpOHXJIAPHUHI PETEHIMOH KHWUCTara alJaHUIIH
Ky3aTwaaau. KynuHuya aTesieKkTas ypHUJA OHUPUKTHUPYBUM TYKHMa VCUO,
CKJIepO3JIaHUII PUBOXKJIAHAU.

Yakasiok/1ap Kaca/UIMKJapU W4YM/Jla pecnidpaTop Oy3usuil XacTaaukaapu 8,8%
HU TAlIKWJI KWJIUO, 2-YpUHJAA TypaAy Ba aKCapuAT xoJulapJa Hadac TU3UMHU
ab30JIapUHUHT MOPPOPYHKLUUHOHAN XYyCyCUATJapUra OOFJUK XoJ[a 4Yaja
TYFWITAaH 4YaKaJIOKJapJa Kynpok, ydypauau. Kymsiazad, dYaKaJlOKJjap
pecrnupaTop AMCTPECC-CUHAPOMU yMYMUU xoJiaa 6-12%Ha Tallkua KuJiaca,
yasa TyfFuiaranaapaa - 1-1,8%, Ba3Hu xyaa kaMm vakasokjapga 0,4-0,5%uHu
TallKWJA Kuaaay [2, 4]. Ymby Kaca/lJIMK pUBOXKJIAHUIIMHUHI acOCUM cababu
YaKaJIOKJlap VyhOKacuJa MWYKU CYpPaKTaHTHUHI  E€TUILIMAC/JAWIH, Hadac
MYCKYJIJIADUHUHT CYyCTJIUTH Ba ¥3U MyCTaKWJI X0J/1/1a Hadac oJ1aJIMacJuK X0J1aTH
XydcobJsiaHaau. XOpWXKUKM WJIMHM aJlabuéTyapja ‘“‘pecnydpaTop JAUCTpecc-
CUHApOM” Ba “YNKaHWHT OMpJAMyM aTesjeKTasu’ aTaMajJapd CUHOHHUMJIAP
XycobJslaHayM Ba aJloxXyJa HO30JIOTUK OUPJIMK KYpUHUIIWJA PUBOXKJIAaHAAU. By
YaKaJloKJap yIKacu KacaJIJIMKJIApUHUHT KJIUHUK  JauddepeHnypan
JIMAaTHOCTUKACU KyJla KUWMH XHUCOOJIaHa[H. [laTos10r0aHaTOMUK
TEKUIMpPYBJapJa YaKaJoKjap VJIMMUHUHI OeBocUTa cababu opacuja

pecniupaTop Oy3uJMiIapJaH 6UpJaMyU aTeJeKTa3 acoCUi YPUH arajjlIalu.
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AHrM TyFuiaraH 4aka/JOKJap VIKAaCMHUHI OHpJiaMuM arTesieKTa3u, 0y -
TYFUJITAHJAH KEMUHTHU 2 KYH 1aBOMU/1a OPOHX0-aJIbBEOJISIP TYKUMAHUHT Y3Ura
X0C TYy3W/IHIIWIa Ba MapKasuil OOlIKapWauLIMra OO0FJMK Xo0JJa YIKa
aJbBeOJIAJJADUHUHT OYWJIMal KOJMIIKM €KW KaWTaZaH Enuaub KOJIUIIN
XycobslaHaAy. ATeseKTa3HUHI Cy3Ma-Cy3 TapXUMacu TYJUK O4YUJIMACIUK’
Oy/110, yIKAaHUHT aHAaTOMHUK EWUJIMACJUK XOJaTHHU Ouaaupagu. Yakaaokaap
ynka aTesiekTasu “Hadac Oy3uauinu cuHapomura (HBC)” kupaau. YHUHT
YMyMHUH XOJIJAard ydpaul JapaxacH, 06apya 4YakKaJOKJapHUHT 1% TallKuiI
KWJIa[{, 4aja TyFuarasjapga sca 14%pa yupaugu([2,4, 5, 6,7].. llegnatpusa
Y4yH aTesJleKTa3 MYaMMOCHUHMUHI [0J13apOJIUT¥, 4YaKaJoKJjJap OWUp OUWJIHK
JlaBpyUJia yIKa aJibBeosisip TYKUMacu MNy4yalhub KOJIMIIM CcababJlapuHUHT
Kymaurugaaup. Atesnekras Hadpac Oy3UIUILU CUHAPOMUHUHT OUP KYPUHUIIU
O6ysnMb, HeoHaTasJ [JAaBpAa Hadac eTUUIMACJAMTMHUHT acocud cababu
XUCOoOJlaHaAWM. YHUHI yuypall Japakacu recTtalys JAaBpd Ba TaHa Bas3HU
KaHYaJMK KWUYMUK 6YyJica, IyHYaJukK lokKopu. [ecranusHuHr 30-xadTacupa
TYFUJITaH 4YaKaJOKJapHUHT ypTada 65%pa, arap crepous, TOpMOHJAp OWJIaH
npoduiakTuKa KuianHca 35%/a, rectTauMssHUHT 34-xadTacuaa TyFUIraHaapaa
25%, npodunaktuka KuavHrasvga 10%pa yupakgu [2, 6,7]. CypdakraHT
eTUIIMaCJUrura oMb KejaguraH 6apya xosataap HBCHUHT xaBdM oMuiapu
XU COOJIaHaAY, )KyMJIaJlaH: YIIKAaHMHT YaJla pUBOXKJIAHHUILH, XOMHUJIa aCPUKCUSICH,
MoppodyHKIMOHA/T eTHUIIMACAUK, VIKa-IOpaK MOCJAIIYBUHUHT OY3UJIUIIH,
yIKa runepTeH3UsiCH, MOAJaJiap aJMalliHyBU OY3WJIMIIY, )KyMJIaJlaH: allu/i03,
TUIIONPOTENHEMHUS, TUIIOGEPMEHTO3, 3JIEKTPOJIUTJIAP OY3UIUIIU KUPA/IH.

Ymby Te3uciaa ynka OUpJaMyd  aTeJieKTa3MHUHI  ¥3ura  xoc
naToMopQoJIOTUK OesirWjapyd ypraHuiaraH. Martepuan cudaTua HeoHATa
JlaBpJla aTeJsieKTa3/laH yJraH 4akaJjoKJjap VIKacd MHUKPOCKOIMUK >KUXATAAH
ypranuaayu. MUKPOCKONMK TEeKIIHWPYB HaTWXKaJapuAa yOkKa TYKAMacu Oup
Kapalll/ia 4ajla pUBOXKJIaHTaH KYPUHHUILTA 3TaJIMTU aHUKJIaH/U.
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