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Лаборатория иши №1 

Машу: Гистологнк препаратларни тайёрлаш техникаси 

Лаборатория ишининг тиббиётда ахамияти 

Гистологик микропрепаратларни тайёрлаш техникасини, ёруглик 
хамда электрон микроскопларнинг тузилиши ва ишлаш принципини билиш, 
тапабаларни гистология фанининг амалиёт кисмини эгаллаш борасида ] 
биринчи ва асосий кадам хисобланади, чунки назарий билимларни эгаллаш | 
билан бир каторда амалий билимлар, яъни микроскопдан тўғри фойдаланиб, I 
препаратларда тўкималар ва хужайраларнинг структур хусусиятларини j 
уларнинг ўзига хос бўялишига караб ажрата олиш, назарий билимларни 
янада мустахкамлашга ёрдам беради. 

1. Назарий кисми 
Гистологик текширишлар учун одатда биологик объектлардан j 

вактинчалик ва доимий препаратлар тайёрланади. Доимий препаратларни , 
тайёрлаш бир канча боскичлардан иборат: 1) материални олиш; 2) фиксация J 
қилиш; 3) ювиш; 4) сувсизлантириш--.ичлаштириш; 5) қуйиш; 6) кесиш; 7) 
депарафинизаиия; 8) бўяш; 9) ёритиш; 10) якунлаш. 

Материални олиш. Текшириш учун материални кичик бўлакчалар 
ҳолида мурдани ёриш пайтида ёки тирик хайвонлар ва одам.трдан биопсия 
усули билан олинади. Ўкув препаратларни тайёрлаш учун сут эмизувчи 
хайвонлар (иглар, мушуклар, куонлар, каламушлар) дан олинган 
материаллардан фойдаланилади. Бунинг учун хайвонлар уларнинг кон ; 
томирига хаво юбориш (эмболия) ёки сўйиш (декапитация) йўли билан 
ўлдирилади ва шу захотиёк органларидан препарат тайёрлаш учун !см' 
ўлчамда бўлакчалар олинади, 

Материа: олганда унинг янгилж ига ахамият бериш зар\ р, чунки мурда ; 
органларида t l ада катор ўзгаришлар мз беради. Агар материални мурдадан 
олишга тўгри келса, одам ўлгандан сўнг 2 соат вакт ичи.'а олиш зарур. 
Биопсия усули кўпинча диагностика максадларида қўлланади. шунинг учун 
бу усул кў) рок кли'никаларда вд экспериментал лапораторияларда 
ишлатилади. 

Фиксация килнш. Олинган материални тезда фиксация килиш зарур. 
Фиксациядан \>аксад тўкималарнинг хаётий структураснни саклаб колишдир. 
Фиксациянинг мохияти хужайра цито1 лазмаси оксилини иви ишдан иборат. 
Бунда оксилнгнг чиришига йул куйнлмаган бўлади ва демак хужайра ва 
тўкималарнии! структураси сақпаниб колади. 

Фиксация килиш шартлари: а) бўлакчаларнинг каттатги 1 см3 дан 
ошмаслиги керак; б) бўлакча канчалик кичик бўлса фиксация шунчалик 
сифатли булади; в) фиксация сифатлч бўлиши учун фикса орнинг хажми 
фиксация килинувчи бўлакча хажмид ih 100 баравар кўп б\ шши керак; г) 
фиксация килии муддати фиксаторларшнг хил и га караб турлача бўлади. 

Препараши кайси усулда бўяш t ўзда тутилган бўлса, тунга мое холда 
фиксатор тан.1анади. Фиксаторлар >ддий ва мураккаб пўлади. Оддий 
фиксаторга ми^ол: формалин, спирт, х. ороформ, сирка кислот леи. 



Фиксация килиш муддати камида 24 соат ва саклаш максадида бундан 
хам узок вакт ушлаб туриш мумкин. Агар бўлакчани йиллаб формалин 
суюқлигида саклашга тўгри келса, у холда хар 3-4 ойда суюкликни 
алмаштириб туриш лозим. Шунда тўкималар тузилиши кескин ўзгармай 
сакланади. 

Хужайраларнинг нозик тузилиши бу усулда фиксация килинганда 
яхши сакланмайди. Мураккаб фиксаторларга мисол килиб Карнуа 
суюклигини олиш мумкин. Унинг таркиби: 100% спирт - 12 см3, 
сувсизлантирилган хлороформ - 6 см', музлатилган сирка кислотаси - 2 см3. 
Бу фиксатор кўпгина гистохимиявий методлар учун кўлланилади. 

Ювиш. Фиксация тугагандан сўнг фиксатор тўкиб ташланади, 
бўлакчалар эса сувда ювилади. Баъзи фиксаторлардан сўнг (спирт, Карнуа ва 
бошқалар) тўкимани ювмасдан тўгридан-тўгри кейинги боскич 
сувсизлантиришга ўтказилади. 

Сувсизлантириш ва зичлаштириш. Ювилгандан сўнг бўлакчалар 
градуси ошиб борувчи спиртларда 50% дан бош шб, 60%, 70%,80%,90%,96% 
ва нихоят 100%, яъни мутлок спиртлардан ўтказилади. Спиртларда 
бўлакчалар сувсизланади ва зичлашади. • 

Қуйиш. Бўлакчалар спиртларда маълум даражада зичлашганлигига 
карамай, хапи юпка кесмалар олиш учун етарли даражада каттик бўлмайди, 
шунинг учун кейинги босқичда уларни махсус моддалар билан 
сингдирилади. Шундан кейингина бўлакчалар бир хил зичлик касб >тиб, 
уларни юпка кесмапарга кесиш имконияти тугилади. Урганиш лозим булган 
тўқималарни: целлоидин, парафин ёки желатина! а солинади. 

Электрон микроскопик текширишлар учун тўкима бўлакчалари хайвон 
ўлдирилгандан сўнг ёки биопсия пайтида 1-2 минут орасида фиксагорга 
солиниши шарт. Шундагина. хужайра ва улар органоидларининг нозик 
структураси яхши сакланади. Фиксаторлар сифатида асосан осмий 
кислотанинг 1-4% ли эритмаси хамда гл\ гаральдегиднинг 3-6% ли 
эритмалари ишлатилади. 

Кесиш. Целлоидин ва парафинга солинг ж бўлакчалар микроюмда 
кссилади. Бунда махс\е пўлатдан тайёрланмн пичокдар қўлланнлади. 
П фафин кесмаларинин! калинлиги 5-7 мк бўлади. Электрон микроскопия 
учун препаратлар тайёр. ашда синтетик смолалирга куйилган бўлакчаллрдан 
у. ьтрамикротомларда о.1 мое ёки шишадан тайерланган ничоклар ёрдамида 
ўта юпка кесмалар олинади. Кесмалар махсус тўрларга олинади, бу кесмалар 
калинлиги 200-300 А". 

Депарафинизация жараёнида кесмадаги ортикча парафин opi аник 
эритувчилар (хлороформ ксилол, толуол) ёрдамида олиб ташланади. 

Бўяш. Микроскопик тадкикотлар ўтказилганда, кўпинча бўялган 
кюмалардан фойдалани. ади. Аксарият тўкималар рангеиз бўлганлиги (кам 
холатлар бундан мустасно) сабабли, уларни 
б>ямасдан туриб ёруг. ик микроскопида ўр| аниш хеч кандай нагижа 
б> рмайди. Шунинг учуг тўкималарни бўяш методлари (усуллари) ишлаб 
чпкилган бўлиб, улар нафакат тўкима таркибини аниклаб беради, балки улар 
орасидаги фаркларни хам кўрсатиш имкони1-и беради. Буёклар т> кима 



комонентлари билан танлаб реакцияга киришади. Кўпчилик бўёклар 
кислотали ёки ишкорий хусусиятга эга бирикмалар бўлиб, тўкималардаги 
ионлашувчи радикаллар билан электростатик (туз хосил килувчи) 
бо( ланишларни шакллангириш хусусиятига эга. Тўкималарнинг асосий 
бўёклар билан фаол бўялувчи компонентлари - базофил (юнонча basic- асос 
+ phileo- яхши кўриш), бошка кислотали бўёкларга мойиллар - ацидофил деб 
ном олган. Асосий хусусиятларга эга бўёклар каторига толуидин кўки ва 
метилен кўкини келтириш мумкин. Гематоксилии асосий хусусиятларга эга 
бўлганлиги сабабли тўкималарнинг базофил компонентларини бўяйди. 
Тўкима компонентларининг асосийлари ионизацияга учраш имкониятига эга 
бўлиши уларнинг таркибида кислоталар (нуклеин кислоталари, 
гликозаминогликанлар, кислотали гликопротеин.чар) мавжудлигига боглик. 
Кислотали бўёклар (масалан. оранж, эозин. кислотали фуксин) 
тўкималарнинг ацидофил компонентларини бўяйди, хусусан 
мигохондриялар, секретор гранулалар ва коллаген толалар жумласидандир. 

Еритиш. Кесмалар сувсизлантирилгандан сўнг ёруғлик нурлари яхши 
ўта олиши ёки тиник бўлиши учун уларни ёритиш зарур. Бунинг учун 
идагилар ёритувчи моддалардан фойдаланилади: 

1. Карбол-ксилол. 
2. Ксилол ёки толуол. 
3. Чиннигул мойи вабошк.шар. 

! ритувчи моддада кесмалар 0,5-1 минутушлаб |урилади. 

2. Лаборатория ишининг таъ. шм модели 
Вакт: 160 мин. Таълим олувчилар сони: 12-14 та 

Машғулот ўтиш жойи Гистология ва тиГбий биология кафедраси 
ўкувхонаси-

У кув машгулотининг 1. Кириш 
Т\ ) ил иши 2. Назарий кием 

3'. Амалий кием 
Мишгулот мақсади: 
- I алабаларни гистологик микропрепаратни тайёр iaui техникаси билан 
таништириш; 
-1 руглик микроскопинин тузилиши ва ишлаш принципи хакидаги 
билимларни мустахкамлаш; 

Талаба билиши керак: 
-1 истологик препаратни i айёрлаш боскичларини 
-1 истологик текшириш мотодларини; 
-1 руглик микроскопи тузалиши ва ишлаш приниапини; 
- аектрон микроскопи т> илиши ва ишлаш принчипини 



Талаба бажара олишп лозим: Амалий машғулотларда ёруглик 
микроскопидан тўгри фойдаланишни. 

Педагогии вамфшшр: 
- гистологик препаратни 
тайёрлаш боскичлари кетма-
кетлигини тушунтириб, 
баъзи боскичларини 
кўрсатиб бериш; 

- ёруглик микроскопи 
тузилиши ва ишлаш 
принципини тушунтириб 
бериш; 

Укув фаолияты натижалари: 
- гистологик препаратни тайёрлаш 
боскичлари кетма-кетлигини тушунтириб 
берадилар. 

- ёруглик микроскопи тузилиши ва ишлаш 
принципини биладилар; 

интерактив ўйинларда фаол иштирок этиб, 
кўйилган саволларга тўгри жавоб берадилар. 

Таълим усуллари ва 
техникаси 

"Мия хужуми"интерактив ўйиии, 
жадваллар, кластер тўлдириш, назиятли 
масалалар, тестлар ечиш 

Укув фаолиятини ташкил 
килиш шаклларн 

Жамоавий, гурухдарда ишапш 

Таълим воситалари микроскоп, микропрепарат. iap, буюм 
ойначалари, ёпкич шишалар термостат, 
микротом, керакли реак реактивлар 
(формааин, спирт, хлороформ, парафин, 
гематоксилин, эозин, канада ба гзами. 

Мониторинг ва бахолаш Огзаки, ёзма, вазиятли масала, 1ест 

4. Машгулотнинг технологнк хари гаси 

Иш 
боскичлари 

ва вакти 
(160 

дакика) 

Фаолият Иш 
боскичлари 

ва вакти 
(160 

дакика) 

таълим берувчи таълим 
олувчилар 

1-боскич 
Кириш 
(10 дак) 

1.1. Давоматни текширадн 
1.2 Мавзунинг номи, максад ва кутилаётган 
на 1'ижаларни етказади. 
1. . Машгулот режаси би 1ан таништиради. 
1.4. Талабалар билим ва кўникмаларини 

'1 инглайди, 
с шб олади 
П инглайди 
Аниклаштира 
ли, 
с аволлар 



бахолаш мезонлари билан таништиради беради 

2-боскич 
Назарий 
кием 
(40 дакика) 

2.1. Мавзу бўйича савол-жавоб ўтказади ва 
талабапарнинг даетлабки билимларини 
аниклайди. 

2.2. Талабапар томонидан тўлик 
ўзлаштирилмаган саволлар бўйича 
тушунтириш беради 

2.3. Режага мувофик машгулотда 
кўлланиладиган «Мия хужуми» (2.3) 
интерфаол усули сценарийсини баён килади 
ва талабапарни кичик гурухларга ажратади. 

«Мия хужуми» интерфаол усули асосида 
гапабалар билимини фаоллаштиради: 
гурухлар ишини (алохида иштрокчиларни) 
бахолайди, ўзаро бахолаш натижалари бўйича 
хулоса килади 
2.4. Вазиятли масалапар бўйича топширик 
беради ва бахолайди (2 4) 

Саволларга 
жавоб беради, 

Тинглайди, 

Саволлар 
беради 
Аниклаштира 
ди, 
гурухларга 
бўлинади. 

Гурухдарда 
ишлайди. ўз-
ўзини ва 
ўзаро бир-
бирларини 
бахолайди; 

Мухокама 
килади, ўз 
фикрларини 
билдиради 

3-боекич. 3.1. Талабаларга машг\ ютнинг амалий кисми 
Амалий бўйича тушунтириш беради (3). 
кием 3.2. Электрон микроскепда текшириш учун 
(80 дак) препарат тайёрлаш уел \ блари хакидаги 

видеороликни намойиш этади 
3.3. Талабаларга машг\ лотнинг амалий 
киемини эгаллаш бўйича топширик; беради 
3.4. Амалий иш натижаларини текширади 

Тинглайди, 
савол беради 
Видеоролики 
и кўради 

г '.• V/ * 
Микротехник 
а схемасйни 
чизади 
Такдимот 
килади 

4-боекич. 4.1 .Мавзу бўйича якун қилади, килинган 
Якуний ишларни келгусида касбий фаолиятларида 
қисм мухим ахамиятга эга эьанлигига талабапар 
(30 дакика) эътиборини каратади ва машгулотнинг 

макеадга эришиш даражасини тахлил килади. 
4.2. Узлаштирилган на арий билимлар, 
амалий иш натижалари бўйича талабапар 
билимини бахолайди ва эълон килади 
4.3. Кейинги машгулот учун вазифа беради, 
адабиётлар рўйхати, ин гернет еайтларини 

Тинглайди 

Тинглайди 

Тинглайди, 
Ёзиб олади 



эълон килади 

Гистологик текширишлар учун одатда биологик объектлардан 
вактинчалик ва доимий препаратлар тайёрланади. Доимий препаратларни 
тайёрлаш бир канча боскичлардан иборат: 

1) Материал олиш; 
2) фиксация килиш; 
3) ювиш; 
4) сувсизлантириш-зичлаштириш; 
5) куйиш; 
6) кесиш; 
7) депарафинизация; 
8) бўяш; 
9) ёритиш; 
10) якунлаш. 

5. Бажариладиган боскнчлар: 

№ Боскнчлар 

1. Материалы» олиш. Текшириш учун материални кичик бўлакчалар 
холида мурдани ёриш пайтида ёки тирик хайвонлар ва одамлардан 
биопсия усули билан олинади. Укув препаратларни тайёрлаш учун су г 
эмизувчи хайвонлар (и!лар, мушукдар, куён lap, каламушлар) дан 
олинган материаллардан фойдапанилади. Б>нинг учун хайвонлар 
уларнинг кон томириа хаво юбориш ( >мболия) ёки сўйиш 
(декапитация) йўли билли ўлдириладн ва шу (ахотиёк органларидан 
препарат тайёрлаш учун ~>ўлакчалар олинади. 

2. Фиксация килиш. Олииган материални тезда фиксация килиш зарур. 
Флксациядан максад т\ кималарнинг хаётий структураснни саклао 
ко шшдир. Фиксациями г мохияти хужайра нитоплазмаси оксилини 
инитишдан иборат. Бунда оксилнинг чиришига йул кўйилмаган бўлади 
ва демак хужайра ва тўкнмаларнииг структураси сакданиб колади. 

3. Ювиш. Фиксация туг лгандан сўнг фиксат >р тўкиб ташланади. 
б\ аакчалар эса сувда н вилади. Баъзи фиксаюрлардан сўнг (спирт. 
Карнуа ва бошкапар) ўкимани ювмасдан т гридан-тўгри кейинги 



боскич - сувсизлантиришга ўтказилади. 

4. Сувсизлантириш ва зпчлаштириш. Ювилгандан сўнг бўлакчалар 
градуси ошиб борувчи спиртларда 50% дан бошлаб, 60%, 
70%,80%,90%,96% ва нихоят 100%, яъни мутлок спиртлардан 
ўтказилади. Спиртларда бўлакчалар сувсизланади ва зичлашади. 

5. Купит . Бўлакчапар спиртларда маълум даражада зичлашганлигига 
карамай, хали юпка кесмалар олиш учун етарли даражада каттик 
бўлмайди, шунинг учун кейинги боскичда уларни махсус моддалар 
билан сингдирилади. Шундан кейингина бўлакчалар бир хил зичлик 
касб этиб, уларни юпка кесмаларга кесиш имконияти тугилади. 
Урганиш лозим булган тўкималарни: целлоидин, парафин ёки 
желатинага солинади. 

6. Кесиш. Целлоидин ва парафинга солинган бўлакчалар микротомда 
кесилади. Бунда махсус пўлатдан тайёрлаш ан пичоклар кўлланилади. 
Парафин кесмапарининг капинлигй 5-7 мк оўлади. 

7. Депарафинизация жараёнида кесмадаги ортикча парафин органик 
эритувчилар (хлороформ, ксилол, толуол) ёрдамида олиб ташланали. 

8 Бўяш. Гематоксилин ва эозин бўёклари ёр. 1амида бўяш. 

9 Ёритиш. Кесмадар сувсизлантирилгандан сўнг ёруғлик нурлари яхши 
ўта олиши ёки тиник бўлиши учун уЛарни ёритиш зарур. Бунин! учун 
идагилар ёритувчи моддалардан фойдаланплади: 
1. Карбол-ксилол. 
2. Ксилол ёки толуол. 
3. Чиннигул мойи ва бошкапар 

Id Якунлаш. Якунлаш учун канада ёки ке ф бальзами ишлатилади. У 
кесмани беркитибгина колмай, балки препаратларни ёритиил i хам 
ёрдам беради. Предмет шишасига ёпиштнрилган кесмаларни ёритувчи 
моддадан чикарилиб, унга 1 томчи бальзам томизилади ва ёпки1 ойна 
билан ёпилади. Шуидан кейингина у кўриш учун тайёр бўлади. 

Мустнқил иш бўйича топширик: 

Қуйидаги жадвални т\ лдиринг: 



№ 
Гистологик псраратларии тайёрлаш 

боскичлари 
Уларнинг мохияти 

№ Буёк гурухлари Бўяладиган тузилмалар 
ночи 

Бўёк намунаси 

1. Назорат учун саволлар 

1. Ёруглик микроскопининг тузилиши ва у билан ишлаш коидаси. 
2. Гистологик препарат ни тайёрлашда материал тўплаш усуллари. 

Фиксаторларнинг турлари ва аҳамияти. Фиксация шартлари. 
4. Сувсизлантириш ва зичлаштириш боскичлари ва уларнинг ахамият и. 
5. Микротомнинг тузилиши ва ишлаш принциии. 
6. Кесмаларни бўяш. Гистологик буёк турлари 
7. Кесмаларни якунлаш тартиби. 

8 Таркатма материаллар 







Ёруглик микроскопи остида куриш учун 
гистологик препарат тайёрлаш кетма-кетлиги 

М И К Р О Т О М 



Лаборатория иши № 2 
Maety: Қон суртмасини тайёрлаш, бўяш техникаси. 

Кўникманинг амалий ахамияти: Микроскопик даражада 
ўзгаришдарни тўғри интерпритацияси сифатсиз тайёрданган (калин, 
керагидан ортик ёки кам бўялган) гистологик препаратларда жуда кийиндир. 
Шунинг учун шифокор - диагност томонидан микропрепаратни тўғри 
интерпритация килишнинг ўзигина кифоя килмайди. Бундан ташкари 
микропрепаратни тайёрлашда барча боскичларни аник бажариш лозим 
бўлади. 

1. Лаборатория ишининг таълим модели 

Вакт: 160 мин. Таълим олувчилар сони: 12-14 та 

Машгулот ўтиш жойи Гистология ва тиббий биология кафедраси 
ўкув хонаси 

Машгулот максади: изланувчилик фаолияти кўникмаларини эгаллаш. 
Мустакил изланиш, ахборот йигиш, уни кайта ишлаш, саклаш каби 
билимларни матн. раем, жадвал, хулоса холида узатиш. 

Амалий машгулот тузилиши: Талаба lap ўкитувчи ёрдамида одам ёки 
тажриба хайвонининг конидан с\ртма тайёрлаш боскичларини 
ўрганадилар. 

Талаба бажара олиши лозим: одам ёки тажриба хайвонининг конидан 
суртма тайёрлашни. 

Педагогик вазпфалар: 
-кон суртмасини тайёрлаш 
боскичларида нималарга 
кўпрок эътибор бериш 
кераклигини курс атиб ўтади; 

Ук> и фаолияти натижалари: 
- кон суртмасини мустакил тайёр ай олади. 

Таълим усуллари ва 
техникаси 

"Мия хум уми"интерактив ўйини 
жадвалла| кластер тўлдириш, ва иятли 
масалапар тестлар ечиш 

Укув фаолиятини ташкил 
килиш шаклларн 

Жамоави)! гурухдарда ишалаш 

Таълим воситалари 1. Буюм, i 1кич ва сайкаллакган о.1налар; 
2. Шишаг 1 ёзувчи калам; 



3. Азур-эозин тайёр бўёги; 
4. Скарификатор. 

Мониторинг па бахолаш Огзаки. 

2. Машғулотнинг технологик хармтаси 

Иш 
боскичлари 
ва вакти 
(160 дак) 

Фаолият Иш 
боскичлари 
ва вакти 
(160 дак) 

Таълим берувчи таълим олувчилар 

1-боскич 
Кириш 
(10 дак) 

1.1. Давоматни текширади 
1.2 Мавзунинг номи, максад ва 
кутилаётган 
натижаларни етказади. 
1.3. Машғулот режаси билан 
таништиради. 
1.4. Талабалар билим ва кўникмаларини 
баҳолаш мезонлари билли таништиради 

Тин1 лайдилар, ёзиб 
оладилар 
Тинглайдилар 
Аниклаштирадилар 
» 

саволлар берадилар 

2-боскич 
Назар и й 
кием 
(40 дакика) 

2.1. Мавзу бўйича савол-жавоб ўтказади 
на талабапарнинг дастлабки 
билимларини аниклайди. 

2.2. Талабалар томонидан тўлик 
>злаштирилмаган саголлар бўйича 
I ушунтириш беради. 

2.3. Режага мувофик машғулотда 
кўлланиладиган «Мия хужуми» 
ннтерфаол усули сценарийсини баён 
килади ва талабаларни кичик гурухларга 
ажратади. 

Мия хужуми» интерфа ш усули асосида 
алабалар билимини фаоллаштиради: 

I урухдар ишини (алоҳида 
иштрокчиларни) бах шайди, ўзаро 
"ахолаш натижалари бўйича хулоса 
килади. 

Саволларга жавоб 
берадилар 
Тинглайдилар, 
баволлар 
берадилар 
Аниклаштирадилар 
,саволлар 
берадилар, 
гур> чларга 
бўлинадилар 
Гур> хларда 
ишллйдилар, 
саво 1лар 
берадилар, 
такдимот 
киладилар, уз-
узин и ва ўзаро бир-
бирларини 
баҳолайдилар 

3-боскич. 
Амалий 
кием 
(80 дак) 

.1. Талабаларга машплотнииг амалий 
кисми бўйича тушуитир чш беради. 
;.2 Қон суртмасини тап^рлаш мавзусига 
11агишлангаи видеороли ><ларни намойиш 

М и к роп репаратлар 
ни микроскоп 
ости да кўриш 
жараёнида 



килади. 

3.3. Талабаларга машгулотнинг амалий 
кисмини эгаллаш бўйича топширик 
беради. 

3.4. Амалий иш натижаларини 
текширади. 

нималарга эътибор 
бериш кераклигини 
тушуниб оладилар 
Микропрепаратлар 
ни микроскоп 
остида мустакил 
ўрганадилар ва 
апьбомга тасвирини 
туширадилар. 

4-боскич. 
Якунин 
кием 
(30 дакика) 

4.1.Мавзу бўйича якун килади, килинган 
ишларни келгусида касбий 
фаолиятларида мухим аҳамиятга эга 
эканлигига тшабалар эътиборини 
каратади. 
4.2.Ўзлаштирил1 ан назарий билимлар, 
амалий иш натижалари бўйича 
талабапар билимини бахолайди ва эълон 
килади. 
4.3. Кейинги машгулот учун вазифа 
беради, адабиёт iap рўйхати, интернет 
еайтларини эълон килади 

Тинглайдилар 

Ёзиб оладилар 

4. Бажари. шдиган босқичлар: 

№ Боскичлар 
1. Суртма тайёрлаш. Катта Зўлмаган кон томчисини буюм ойначасининг 

марказига жойлаштирамп !. 
2. Сайкалланган ойначани Гуюм ойначасиининг олдига 1-2 мм масофога 

30-45 градус остида кўйи 1ади. 
3. Сайкалланган ойначани с 1гина оркага кон суртмлсига тегизиб шундай 

счртиладики кон иккита с йналар орасидаёйилсин 
4. Сунгра тезлик билан с шкалланган ойначани буюм ойначасининг 

усгида олинга караб юри илади. 
5. С\ртмани куритиш ва маркировкапаш. 

5. Олинган натиж.1ларни интерпритация килиш. 

Спфатли тайёрланган с\ртма юпка, саргимтиррок рангга эга бўлиши 
лозим. Ўта пушти ёки кизгии раигли суртмалардаги шаклли элементларни 
санаш \чун ярамайди, чунки лар калин ҳисобланади ва улардаги хужайра 
элементларини дифференциа. шаш имконияти бўлмайди. Узок муддатда 
куритиш кон шаклли элемен гларининг морфологиясини ўзгартириб 
юборади. 



Чапдан ўнгга. Тайёрланган суртманинг сифа г даражаси: 
Суртма I - Бенухсон с\ртма 
Суртма 2 Суртма тайёрланган пайтдаорада ) ;илиш бўлган. 
Суртма 3 - Суртма кийшиқ. 
Суртма 4 - Қон тамчиси ўта йирик. 
Суртма 5 - Суртма жуда калта. 

6. Назорат саволлари. 
1. Амалий кўникманинг амалий аҳамиятини айтинг. 
2. Бажариладиган босқичларни айтиб беринг. 
3. Олинган суртманинг сифат даражапарин кўрсатиб ўтинг. 

Амалий кўникмага Таркатма материал. 



Лаборатория иши № 3 
Мавзу: Лейкоцитар формулами ҳисоблаш 

1. Лаборатория ишининг тиббиёт амалиётида ахамиятн 
Қон морфологиясини билиш хар бир шифокор учун зарурдир. Қон 

организмдаги ўзгаришларга тезда жавоб реакциясини берувчи тўкимадир. 
Ҳар бир аъзо функциясининг бузилиши кондаги турли ўзгаришларга олиб 
келади (анемия, лейкоцитоз, лейкопения ва х,ок.). Бу турли соха бўлажак 
шифокорларини кон хакида билишлари iapyp эканлигини англатади. Кон 
шаклли элементларининг тузилиши ва вашфаларини билиш талабаларнинг 
анатомия, физиолог ия, биокимё, шунингдек умумий гистология фанларидан 
олган билимларига асосланади. Ушбу пилимлар патологик физиология, 
патологик анатомия, фармакология, терапия, гематология, хирургия, 
кардиология ва ревматология йўналишларида керак бўлади. Қон 
кўрсаткичларининг нормадан чекинишлари баъзи ҳолларда касаллнкнинг илк 
белгиларини пайдо бўлишидан анча оллин рўй беради. Бу холатда кон 
тахлилдари олингаида касалликни авж олпшини олди олиниши эхтимоллиги 
юкори бўлади. Охирига вактларда кон тахлилининг янада аник ракамларини 
олиш максадида махсус автоматик хисоблагичлардан фойдаланилмокда. 
Бирок бу ёруглик микроскопиясида бажариладиган ("кўлда" бажариладиган) 
усуллардан асло во*, кечиш дегани эмас. 

2. Лаборатория ишининг таълим модели 

Вакт: 160 мин. Таълим ол) 

Машгулот ўтиш /койи Гистология 
ўкув хонаси 

3. Машгулот максади: одам конининг шаклли элементларини 
идентификация килиш кўникмасини эгаллаш. 

Амалий машгулот тузилиши: Талабалар ўкитувчи ёрдамида ёруглик 
микроскопи остпда одам конининг суртмасида коннинг шаклли 
элементларинини идентификция килиш ўрганилади. 

Талаба бажара олпши лозим: 
- микроскопда конлинг шаклли элементларини фарклай билиш. 

Педагогнк вазифалар: 
-коннинг шаклли 
элементларини ёр> глик 
микроскопи оркали 
ўрганилганда нима rnpra 

Ўку^ фаолияти натижалари: 
микр >скопда коннинг шаклли 

элементларини фарклай билади. 



эътибор бериш кераклигини 
хакида маълумот бериш; 

Таълим усуллари ва 
техникаси 

Укув фаолиятими ташкил 
килиш шаклларн _ 
Таълим воситалари 

Мониторинг ва бахолаш 

"Мия хужуми"интерактив ўйини, 
жадваллар, кластер тўлдириш, вазиятли 
масалалар, тестлар ечиш 

Жамоавий, гурухларда ишалаш 

1. Ёруглик микроскопи 
2. Гистолгик микропрепарат 
>. Телевизор 
4. Компьютер 
Огзаки. 

3. Машгуло гнинг технологнк хари гаси 

Иш 
боскичлари 
ва вакти 
(160 дак) 

Флолият Иш 
боскичлари 
ва вакти 
(160 дак) 

Таълим берувчи таълим олувчилар 

1-боскич 
Кириш 
(10 даю 

1.1. Давоматни тскширади 
1.2 Мавзунинг номи, максад ва 
кутилаётган 
натижаларни еткл шди. 
1.3. Машгулсг режаси билан 
таништиради. 
1.4. Талабапар би 1им ва кўникмаларини 
бахолаш мезонлари билан таништиради 

Тинглайдилар, ёзиб 
оладилар 
Тинглайдилар 
Аниклаштирадилар 

саволлар берадилар 

2-боскич 
Назарии 
кием 
(40 дакика) 

2.1. Мавзу бўйичл савол-жавоб ўтказади 
ва талабаларниш дастлабки 
билимларини анн^лайди. 

2.2. Талабапар точонидан тўлик 
ўзлаштирилмаган саволлар бўйича 
тушунтириш беради. 

2.3. Режага муво<1>ик машгулотда 
қўлланиладиган • Мия хужуми» 
интерфаол усули сценарийсини баён 
килади ва талаба арни кичик гурухларга 
ажратади. 

Саволларга жавоб 
берадилар 
Тинглайдилар, 
Саволлар 
берадилар 
Аниклаштирадилар 
,саволлар 
берадилар, 
гурухларга 
бўлинадилар 
Гурухларда 
ишлайдилар, 
саволлар 
берадилар, 



«Мия хужуми» интерфаол усули асосида 
талабалар билимини фаоллаштиради: 
гурухлар ишини (алохида 
иштрокчиларни) бахолайди, ўзаро 
бахолаш натижалари бўйича хулоса 
килади. 

такдимот 
киладилар, ўз-
ўзини ва ўзаро бир-
бирларини 
бахолайдилар 
Мухокама 
киладилар, ўз 
фикрларини 
билдирадилар 

3-босқич. 
Амалий 
кием 
(80 дак) 

3.1. Талабаларга машгулотиинг амалий 
кисми бўйича тушунтириш беради. 
3.2 Қон мавзусип багишланган 
видеороликларни намойиш килади. 

3.3. Талабаларга машгулотиинг амалий 
кисмини эгаллаш бўйича топширик 
беради. 

3.4. Амалий иш натижаларини 
текширади. 

Микропрепаратлар 
ни микроскоп 
ости да кўриш 
жараёнида 
нималарга эътибор 
бериш кераклигини 
тушуниб оладилар 
Микропрепаратлар 
ни микроскоп 
остида мустакил 
ўрганадилар ва 
апьбомга тасвирини 
туширадилар. 

4-боскич. 
Якуиий 
кием 
(30 дакика) 

4.1 .Мавзу бўйича якун килади, килинган 
ишларни ьелгусида касбий Тинглайдилар 
фаолиятларида мухим аҳамиятга эга 
эканлигига талабалар эътиборини 
каратади. 
4.2.Ўзлаштирилган назарий билимлар, 
амалий иш натижалари бўйича Ёзиб оладилар 
талабалар билимгни бахолайди ва эълон 
килади. 
4.3. Кейинги машгулот учун вазифа 
беради, адабиёт. ар рўйхати, интернет 
сайтларини эълон килади 

4. Бажариладиган босқичлар: 

№ Боскичлар 
1. Микроскопии иш холатига келтириш 

2. Бўшган ва куритилган кон суртмали буюм ойначасини микроскоп 
микроскопга жойлаштири п ва кичик объектив естида (8х) уни кўриб 
чикиш. 



3. Буюм ойначасини ўрнини ўзгартирмасдан иммерсион ёгни суртманинг 
чеккасига томизиш. Иммерсион объективни (90х) ёки (ЮОх) суртмага 
нисбатан вертикал холатга келтириш, бунда объектив ёг томчисига 
ботирилади. Охисталик билан макровинт ёрдамида кўрув майдонида 
тасвирни хосил қилишга эришиш. Сўнгра микровинт ёрдамида 
препаратни аниктасвирини хосил килиш. 

4. Суртманинг юпка сохаларини топиш ва шаклли элементларнинг 
морфологиясини ўрганишни бошлаш. Бунинг учун суртмани силжитиб, 
бир канча кўрув майдонларини кўздан кечириш лозимдир. 
Микроскопиянинг тугаши билан макровинт ёрдамида микроскопнинг 
тубусини кўтариб, буюм столидан препаратни олиб, иммерсион ёгни 
объективдан ва буюм ойначасидан артиб олиш. 

5. Препаратга характеристика бериш. 

5. Олинган натижаларни интерпритация килиш. 

Эритроцитлар энг кўп сонли коннинг шаклли элементлари. Етук 
эритроцитларда ядро бўлмайди. Бўялган препаратларда 80% >ритроцитлар 
дисксимон шаклга эга. Уларнинг оксифилия хусусиятлари таркибидаги 
гемоглобин моддаси билан боглик Шу сабабли бўя лишларининг 
интенсивлигига караб уларнинг гемоглобин билан тўйинганлш и даражасига 
бахо бериш м\чкин. Эритроцитларнинг нормал катталт и 7-8 мкм. 
Эритроцитлар морфодогиясинин ўзгариши - бу уларнинг турли ўлчамларини 
(анизоцитоз), шаклларини (пойкилоцн юз), бўялишларини (анизохромия) 
ўзгариши билан кечади. Бундай холат анемия касаллшннинг турли 
шаклларида кузат илади. 

Тромбоцит. iap - ядросиз шаклли элементлар б>либ, гигант 
мегакариоцитлар читоплазмасининг парчалари хисобланади. Ўл'чамлари 2 - 5 
мкм. Цитоплазмами 2 кисмдан: гиаломср ва грануломердан ташкил топган. 
Тромбоцитлар п( пуляцияси турличади|1. Уларда етук, ёе, кари шакллари 
учрайди. 

Лейкоцитллр: Барча лейкоцит iap ўз цитоплазмаси таги махсус 
доначаларга кара- "> икки катта группага ажратилади: 1) донадор лейкоцитлар 
ёки гранулоцит iap, 2) донасиз лейкоцитлар ёки агранулоцитлар. 
Гранулоцитлар уларнинг доначалари қанси бўёкдар билан бўя шшига караб 
нейтрофилларга хам кислотали, хам цикорий бўёкларни кабул килувчи 
доначалари бор шйкоцитлар), эозинос) илларга (факат кисло гали бўёқлар 
билан бўялувчи доначаларга эга лейкоцитлар) ва базофилларга (факат 
ишқорий бўёкдар билан бўялувчи доначаларга эга лейкоцитлар) бўлинади. 



Агранулоцитлар эса келиб чикиши, тузилиши ва функционал белгиларига 
караб икки группага — лимфоцитларга ва моноцитларга бўлинади. 

Гранулоцитлар (нейтрофиллар, эозинофиллар, базофиллар) 
специфик ва азурофил гранулалар тутади. Агранулоцитларнинг 
цитоплазмасида (моноцитлар, лимфоцитлар) факат азурофил гранулалар 
бор. Гранулоцитларнинг ядроси сегментларга бўлинган. Етук 
нейтрофилларда сегментлар сони 3-5 гача бўлса. Етилмаган нейтрофил ва 
эозинофилларнинг ядролари таёкчаядроли. ёш шаклларининг ядроси эса 
ловиясимон бўлади. 

\ iранулоцитлар (донасиз лейкоцитлар) 

Уз цитоплазмоларида махсус доналалар сакламайдиган ок кон 
таначаларидир. Аммо "агранулоцитлар" термини кўп жихатдан шартли 
бўлиб, хужайраларнинг тузилишини тўла ифодаламайди. Тузилиши ва 
функцияси жихатидан агранулоцитлар лимфоцитларга ва моноцитларга 
бўлинади. 

9. Назоратсаиоллари 
1. Амалий кўникманинг ахамияти нимада? 
2. Амалий кўникманинг боскичларини айтиб беринг. 
3. Қон сургмасида эригроцитларнинг хусусиятлари. 
4. Лейкоцит (гран\ юцит ва агранулоцитлар) ва тромбоцп гларнинг 
хусусиятларини айтиб беринг. 

10. Лаборатория ишининг таркатма материаллари. 
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