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AHHOTauMs. Boimprapapo aucTai CHHICCMO3 GOMIAMMHHHT Kapoxatu
Oyran 24 6emop 1aBoiall HATHKANAPH TAXJTHI THIIAH. Ywby Typaaru sxapoxar
ydpalll qacToTacu Ba MeXaHusmu Ypranuiran. Typnu Myamnndaap ToMoHumau
TAKMHG OTHAraH [aBOJAll  yCyanapu YpraHwiraH Ba TaxJdun  KHTHHTAH,
bonaupnapapo aucran cunaecMo3HH THKAL YUYH MyajuuQ TOMOHHIAH Takanud
STWITAH CYSKW4H  (QUKCATOpH KymnaHuirad. Yy CysKauu (UKCaTOPHUHT
TEXHHK XyCYCHATIAPH Ba KY/IAH/IMILN KeNTHPUATaH. [laBoNaHuLI HATHKATAPHHHA
Gaxonaiia OFpUK CHHAPOMH, OLIMK-GONAND GYriuMuaari XapakaT aMIUTHTY/IacH,
OyfuM Xonatv Ba TypMyLl Tap3ujard (GaoiusT aKTHBIMIM MHOOATrA ONMHIAH.
Yuwly wkana 6yinua maxcuman 6axo (100 6amn), 3, 6-12 oiinan CYHI ablio Ba
AXIWKM HaTwkanap (>70 Gamn) 18 Gemopaa 75%, koHMKapiu HaTwxanap (50-69
Gan) 6 6emopua (25%) TalkuI STau.

Yeayouir mascusnoma Camapkano Jaeram meouyuna VHusepcumemu
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KNPUI

Byrynru xynaa 6ytyn gyné mukécuna xap 200 000 axonuausr 11-130
Tacuza OMHUK-00IAUp OYFUMH MHUKACTIIAHUNLIIApH yupaau. Mmmmuit
MaHOanapra kypa, 601aup CysIKIapuHUHT CHHULIIIAPH, HAHCUMOH CYSIKJIap
cununapuauH 81% gan 61,5% wHYU TaKWI 5THO, OUPUHYM YpUHIA
typanu. OmHK-00nup OYFUM CysKJIapH INMHKACTIIAHHUIILIApU Oapua
OYFUMHUYM MIMKACTIAHUIUIAPUHUHT, 7-12% uHM Tamkwn staau [1-3].
HlukacTnaHUIUTAPHUHT aKcapHusIT KUCMUHU (76% rava) iyn-Tpancnopt
XaJoKaTIapy TamKui 3Tca, 48% rada yit mapoutna Ba (14%) canoar-
nnuad YuKapumiia pyi Oepaaurad IMKaCTIAHATILIAD TAIIKII dTaau [S].

Cysik CHHULNUIApWUHH, JKyMJIajaH OIWHUK-Oomaup OYFuMHU
CyAKJapW CHHHIIJIAPUHU JaBOJIAIIHUHT «OJTHH CTaHIapTH»Ta
akagemuk [ A.MmmzapoB acoc conran 0ynub, Oy cyskiapapo
octeocunTesnxucodnananu. Yynku aitnan [ A.Mnu3apoB OnoMexaHuk,
aHaToMo-Tororpaduk Ba 0oIlKa mapamMeTUpiapura acocjianuo, TaKu
(uKcanusIan NPUHIUIUIAPUHN aMaiIuéTra xopuil atran Cyskinapapo
TalIK{ OCTEOCUHTE3HUHT a)3aJUIMTH IIYHIAKH, YHU KeKca EKUIyIaon
KacaJUIMKJIapX Ky3aTHJITaH/1a XaM aMaJira OIIUPHII MyMKHH.

Omuk-0onaup OYFUMH IIWKACTIAHWUIIIApU Oapda CysaK
mUKacTIaHUIITapHUHT 20% WHU TalIKWII 3T 1 Ba aHATOMUK KUXaTJaH
Mypakkad Ty3wJHIra 3ra 0Yiau0, JaBojaml yCyiIapu XaM Mypakkad
Oyranu yuyH y3ura xoc €HJ0UTYBHHU Tanad staau [6].

VTka3uiran Kym COHIM SKCHEPHMEHTaN Ba KIMHUK Ta)pubaap,
Oonaup CySKIapUHUHT TPOHAIIMOH Ba CyTIMHAIIMOH MWKACTIAHUIUTAPUHA
JaBOJIalll HaTWXKajlapH, OWIMK-O00IAUp OYFUMUHUHT aHATOMHK
OyTYHJIUTHMHY TUKJIAHTAHJIMK Japaxkacura, Xxamjaa GuKcamnus yCyJinura
OOFJINK dKAaHIUTHHU Kypcarmokaa [7]. 5-10% OGemopiapaa sca o9uK
ycyi/ia MEeTaJUIOCTEOCHHTE3 KWIIMHIaHIaH CYHT, OEK BeHaJIapu TpoMOo3u
Ky3aTwirad. /laBonaHnraniad KeHUHTU KOHUKapcu3 Hatwxkanap 17-36%
Oemopiapaa GonaupiIapapo CHHAECMO3 COXaCcH/Ia TMACTa3 Ba CYSKIapHUHT
HUKKWAJIAMYM CUJDKULIY Ky3aTuiarad [4,7].

Kam mHBa3uB TexHojorusuiap €paamMuaa CysK TallKapHCHIaH,
CYSIKHYHJAH Ba CySAKJIapapo OCTEOCHHTE3 EpAaMuaa HHTPAOTIEPAIIOH
MUK perno3uuus KUJIMHTaHAa XaM, OMIMK-Ooaaup OYFuM WYuIaH



CHUHMLLIAP Ky3aTwirad 6emMopnapHunr 59-61,3% na saximm HaTHKanapra
spummiIra [5,6].

N.O. Ilonxkos (Ba 6. 2006) ¢pukpuya MnmzapoB ycynmuaa cyskiapapo
OCTEOCHHTE3, CHHUK OMOMEXaHMKAacH HyKTau Ha3apuaaH SHT ONTHMA
ycysutapuaan xucoonanaau. Myanudiap 72 6emMopa yidy yCyinHu KyIiiao,
52 ta Gemopaa TYIHUK aHATOMO-(DYHKITHOHAT THKITAHUTIIATA SPUTITIIITAH.

M.B. Tl'unes Ba 6. (2012) omuk-00a1up coXacuaaH CUHUIIIAPHU
OCTCOCHHTE3 KIIUIIAA, CTa0miI OypUakin iactTuHanapaan 29,8%, Tasag
macTuHanapaan 61,7% Ba KoMOMHAIUSUTAIITAH OCTeOCHHTE3MaH 8,5%
(dorinananumran. lllyHna naBonamn HaTHXKaJlapyu TaxXTUIKHIUHTAHIA
46,7% Oemopnapaa abiio, 32,9% - sixmu, 15,1% - konukapiu Ba 5,3% -
KOHHMKapcH3 (CHHUKHN OMTMACIIMK Ba HMPUHITIAIN ) HATHKaJap Ky3aTHITaH.

SIXmm Ba a0 HaTHXKaiIapra spuiui akcapust (79,6%) xonatnapaa
Wnuzapos anmapatugad MoauGUKAIUSIAIITHPUITAH (AeTaiapuian
(otimananniamo ) aHUK Ba TYIIUK PETIO3UIHS KIITHHAO, TYTIHKIIAp COXaCHAard
HUMIPEHOH HYKCOHJIap, TPAaHCIJIAHTATIap Ba KOMIPECCHSJIOBYM BHHT Ba
iactTuHanapaad dhoigaranmwimob, cyskiaap (OyIakiap) apo KOMIIPECCHUs
Oepwuinra >puriiras [§].

ByryHru kyHza Typiin KOHQUTYpaIHsUIH TIJIaCTHHA Ba BUHTIIAPIAH
¢oiinanannimb, KAMHHBAa3UB OCTEOCHHTE3 yCyJUIapy aMaanérra TaJa0uK
THIMOK 1. KaMHHBA3MB 0CTEOCHHTE3 YCYIUTAPMHUHT OMMaBHIAIAIITYBATA
ca0ab, cHHMII coxacua TYKUMaJapHUHT aHaTOMUK Oy TYHJIUTHHH cakIa0
KOJIMIITa Kapartuiran 0ynu6, Oy Makcaaia riacTUHANAp TY3WITUIIH
Typirda KYpUHAIIAA «UYKH PUKCATOpIap», OJIOKIOBUM BUHTIIAp OnjaH
cTabuin puKcanusra SPUILIMIMOKIA. Xap OMp CUHUKIO3aCH, XYCYCHATH
Ba TUIWTa Kypa IJIacTUHAIAp KOHCTPYKIHICH TaKOMUJUIAIITUPUIHO
KYJUTAaHUJIMOK/IA.

V30K Myngamiu Ky3atysiap onud 6opran A.M. Maprunosuy (2010)
TabKH/JIANYa, MOAU(DUKAIMSUTAII THPUIITaH KOMITPECCHOH-UCTPAKIIHOH
OCTEOCHHTE3 yCYIIH MaxaJUIHil acopaTiiaHTaH CUHUKJIAPHHHU ONMTHMAI
TaHJIOB yCyJIH Xucobnanaau. JlaBonanran 22 6eMop HaTHKaIapH TaxXJInI
KUJIWHTAaH/Ia, TAIKA METaIOCTEOCHHTE3HUKYJIIIAI, CYsIK OyIakiapu
MyCTaxKaM TYPHIIH, FOMIIOK TyKUMaJIapKOH aliJIaHHIIHN Oy3UIMaiIuraH,
XaMmJla MaxaJuUTuil y4oKJIH acopamiap O0aprapad 3THIHIINTA UMKOHUST



spatuiaan. Y3ok Hatmxanap (10 itun mynnarnan cyur) 20 6emopaa
ypramwiaran. OOBEKTHB KYpHKJa KYNUHUIHK OeMopiap IIHKOST
OwiaupHIIMarad, IIMKACTJIAaHTaH CETMEHT aHAaTOMUK Ba (PYHKIIMOHAI
KUXaTIaH TyJa-TYKUC THKJIAHTaH. 7 0eMopaa OomuK-00naup OyrumMuaa
(daon xapakar 20-30% uekiaHraHn Oyicaja, SpKUH XapakKaTIaHHUIITa
XaJakuT OepMarat, OMPOK y30K AaBOMIIM IOPHIIIAPAAH CYHT OGemMopiap
yHYA KyWwIn OYIMaraH OFpyK aJoMary OYIraHIUrura MIMKOST KWIHIITaH.

2001-2010 tinmnap naBomunaa B.A. Kamnys (xammyanudiap, 6. 2013)
oMK-0onanp OYFUMHUa MPOHALMOH Ba CYIMHALMOH IIUKACTIaHUILIAP
ky3atuiaran 186 6emopuunr 150 (80,6%) tacuma Gonguprapapo
CHHJIC3MO3HHM MaxKamJjalijga TopTuOd TypyBYd Taka (ckoOa) JiapjaaH
¢doiigananniran. 36 (19,4%) 6emopaa anbaHaBUI OCTEOCUHTE3 YCYNNUAAH
¢doitnananunran. Myanuduap TynuKIap CHHUO, CHHAE3MO3 ayKpaUIlIn
Ky3aTwiranjia, Keraiiapuan Qoiinananuin camapacus SKaHI|Td, TOPTHO
TYPYBUYHU TyTKHU (cko0a) CTaHIAPT OCTEOCHHTE3 yCYJUIapura Kaparanaa,
TUKJIaHUILI MyAJaTUra Kypa camapaii XucoOnaHaau.

B.Jl. Makymun (2007) HWnuzapoB anmapaTujgan
MOAU(pUKALMATAMTUPUIATAH yCylAa TYyNHKJIapapo CHHOCTO3JIANI
omnepauMsICUHU Kyinanu. bongupnapapo OYFUM MIMKAacTIaHTaHIa
ommaBuinamran I'ana-ITaypel onepanuscugan Tamkapu, Niunzapos
anmnapat €plaMuia 3pKHUH CysK INIACTUHKACH KyJlJlaMacAaH aijianMa
ycysia CHHOCTa3Jall yCYIH KyJUIaHHITHO caMapaop OMOMEXaHUK camapa
Oepaaurad MycTaxKaM CYsK OJIOKH XOCHUT OyJTHINNTA dPHUIIUAITAH.



MATEPHUAJI BA METO/JIAP.

2021-2022-iinnnapaa PecnmyOGnuka HMXTUCOCIAMITHPUITAH
TPaBMaTOJIOTHSI Ba OPTOIENHs HIMHN-amMaluii THOOMET Mapkasu
Camapkana QuUIMaIMHUHT YTKUP IIMKACTIaHUNUIAp Oynumuma 24
Hadap OeMop TYNUKIAp CHHHINM Xamjaa Oolaupiapapo CHHAECMO3
NIMKACTIAHUIIN OWJIaH KacalxoHara ETKM3uiITaH. beMopiapHUHT )KUHCH
Oyiinya TakCUMIIaHUIIN Aesipsiu TeHr 0yau: 11 nadap aén (46%), spkaxiiap
13 nadap (54%). bemopnap émm 18 émrgan 58 €mraya Tamkui 3THO,
OeMOpIapHUHT aKCAPUATH MEXHATTa JTAaEKATIN ENUTHAIap TAIIKIIT dTaIH.
Bonpupnapapo cMHIECMO3HUHT IINMKACTIAHUIINHN aHUKJIAL, KY1171a0
KJIMHUK Oelruiap MaBKyUIMTUTa KapaMmaii, UM Ba OFPHK CUHAPOMH
Tydaiian YyTKUp AaBpAa aHUKJIA Mypakkaoaup. bapuya Oemopiapra,
PEHTIeH TEeKIIMPYBH XaMJa yJIbTPATOBYII IMArHOCTHKACH YCYIIH
Kymnanungi. OJMHTaH yATPaToOBYII MabIyMOTIapHra acocianu0, OLIHK-
Oonaup OYFUMH KapOXaTIAPUHUHT OFUPIUTHHN aHuKIam yayH DGU
17864-conmnu (06/06/2022 ¥inin) KOMIIBIOTEP JAaCTypUHU UILIA0 YHKHIIIH.

JaBonam Taktukacuau anukiamaa AO tacauduaan GpoiaatanuiIm.
Tankukot rypyxu B tummnaru (13 6emop) Ba C tunmmaru (11 6emop)
TYNUKJIApU CUHraH OeMOpJjapHU y3 MUMra OJAu. A TUIHAATHIAp
OeMOpIapHUHT HUCOATaH SHTHJ TypyXu OYiuo, ynapaa roKopuia
Kypcatuirad OeMopiIapHUAHT Oapya Tondagapy MaBKya dMac Ba IIyHUHT
YUYyH yjJap KJIMHUK XOJAaTJIapHUHI OMp XWJUIMTHHM SpaTULl yYyH
@KpaTUITaH HaTHWKaJIapHU ypranumaa Tymuo Kkonrad. B Ba C tununaru
CHHUIIUIAP JHT OFUP Typiapuiaad Oupuaup. Ymoy Typaard CHHHII
Oekapop, KYIuHYa JUCTAI CUHAESCMO3HHUHT KUCMaH EKU TYIUK EPUITUILT
OwsiaH Ky3aTwiagu. AWHaH 1y TUIJArd CHHUILIAp, agabuérra Kypa,
JTABOJIAHUIITHUHT CaJIOWii OKuOaTIapura oMo Keau.

Bonnupnapapo nucran CHHAECMO3HM THUKJIALl Yy4YyH CYSIKHYH
OCTEOCHHTE3U yUyH KypuiMa Taknud stunau (PO marentn, 02.06.2022
., Ne211377, myamnudiap: Xomkanos I.10., Topypos d.A.).
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OIIEPAIIMSA TEXHUKACH.

TeXHUK EYUMHHUHT MOXHUSTH: (HU3MOJOTHK XapaKaTYaHIHMKHU
TabMHHJIAII OWJIaH OOJIIUpIap JUCTall KHCMUHU MUHHUMAJl NHBa3WB
(uKcanyst KWJIMII HMKOHUSTHHU TabMUHJIAIITA KapaTuiarad. MaxkOyn
yerapajnap/a onepanusgal KeHHHTH XapaKaTYaHINK UIMKOHUATH OWUJIaH
CYSIKJITApHH aHATOMUK )KUXATJaH TYFPH X0JIaT/Ia MaXKaMJlalll IMKOHUSI THHN
TabMUHJIAUIH.

Ukkunamuyn Gekapopiuk XaBOHUHU KamMaWTUpUII OuiaH Oupra,
YeKJIaHTaH JHana3oHja XapakaTYaHInKHA TabMHHIIANT OWJIaH TUCTA
KHUCMHHHT XOJIATUHU OapKapOoplallTHPHUIIIaH uoopar 0yauo, TymuKiap
CHHUILIMAHCYHT AUCTaJT OO ANPIAPAPO CHHIECMO3/Ia aCOCHH (PH3HOIOTUK
(YHKIUSIHA CaKJIaHUIINHA TabMUHIIAIIND.

Bonaupnapapo cuHIeCMO3HM MaxKamulall, IIUKAacTiIaHraH OEKHU
TallKM MMMOOMIIM3ALMs BOCHTAlapHCU3 dpTa OOCHII WMKOHWUHH
Oepanu. OUKCAIUSTHUHT MOOWILTUK XYCYCHSITH, CYSIKJIAPHUHT CTaTHK
(xarTuk) (pukcanusicu OnIaH OOFNIHK acopatiap XaBPHHA KaMaUTHPaIH.
lynunrnex 0yruM QU3HONIOTUK (YHKUUSICHHH, AUCTAT CUHAECMO3
AQHATOMUK MYyTaHOCHOIMTHHH caKi1a0 KO Ba OeMOPHHUHT XaET cuaTuHN

AXIIUiIanl TabMUHIaHaau.
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1-pacm. TYnukIap CHHUIIN BAa JUCTAJ 0OIIHPJIAPAPO CUHAECMO3HUHT
AJKPATULIUAA CYSIKMYH OCTEOCHMHTE3H YYYH KYPHJIMAHUHI CXeMAaTUK KYPUHULIN




2-pacm. TYnukIap CHHUIIK Ba JUCTAJ 0OIMPIAPapo CHHIECMO3HUHT
AKPAJTHIIUAA CYSKHYN OCTEOCHHTE3H YUYH KYPHJIMAHUHT YMYMUI KYPHHUIIN

TYynukaap CUHUILM Ba IUCTAJ CUHIECMO3HUHT aKpalUIINAa CYsK
WYY OCTEOCHHTE3W YUYH KypHiiMa ¥3 uuura Oup cysikKka MaxKaMJall
YUyH CysSK BUHTHHH, OOIIIKA CysIKKa MaxXKaMJIall YIyH KaHaJUTH BUHTHH
V3 nuura onaau. Cysik BUHTH TUIILTH JACTaK OWIJIaH )KUXO3JIaHTaH 0yino,
YHHUHT YCTUTA KaHAJUIM BUHT YpHaTUJIa1, CYsIK BUHTH TAllIKU JUAMETPU

i

3-pacm. lucraj 00JaMpIapapo CHHAECMO3 KapoxaTH 0y/aran 6eMopaa CysKH4H
0CTEOCHHTE3H PEHTIeHOTPAMMACH.




4 naH 5 MM rada OynraH THIUTM BUHTOWJIAH sicairaH. Tamku quaMeTpu
4 man 5 MM rauda, BUHTJIAp THIJIApH OUP XHJI TEOMETPHUK IMapaMeTpiap
OwnaH unura® YWKWITaH, THILIA TacTaHW TallKH AHaMeTpH 2 aaH 2,5
MM raya OyJraH Auana3oHjia, CHJUIHK KACM Ba TUIILTA BUHTHU Y3 HUUTA
onaau. KaHamiy BUHT KaIUTIN ONTH OypUYaKkiv KMCM Ba CHIUIHK SKCEHEI
KaHaJ OMJIaH )KUXO3JIaHTaH Ba KAaHAJITH BUHT OXUPHUTa YPHATUIITAH TaiKa
OmtaH OJIOKJIaHA .

Iynnai kunub, 613 QoiganaHagural KypujiMa KUYUK OOJaup
CYySTUHHUHT (QpOHTAJ, BEPTHUKAJI Ba TOPU3OHTAN XapaKaTdYaHIUTHHH
¢usnonoruk Mebépaa cakiaian. TYNUK CMHUK Oyiakiapu Ba AUCTAI
CHHJIECMO3 MyCTaXKaMJINTUHU aHUKJIAIl MaKCau/1a0TIepalioH CTOI1a
OIIMK-00NANp OVFUMUHHHT OJIJ] Ba €H MPOEKIUsIIap/a peHTTeHoTpadusicH
Vrraswinu. Onepanusiad KeHHHTH JTaBpJia OLIUK-00JIIUp OYFUMH TH33a
OyFuMuradaopka TUIICIW IMHWHA OWIaH UMMOOWMIM3AIMUS KUJIHHIIH.
NMMoOumm3anys muir Ba OFPUK CHHIPOMHU KaMalTyH9a 5-7 KyH 1aBOM
9TIU, CYHTpa MalIKJIap Tepanusicu TaiuHnanau. Onepanusi KUWIMHTaH
0o€KKa OFUPJIMKHU KHMcMaH Oepwuiira 3 xadTamaH CYHI, TYJIHK Ba3H
KyTapumira 3ca 6 xapTanaH KeWWH pyxcat OepuIiu.

Knuank mucon 1. bemop M. 39 €m, yHr Oonnupnapapo AucTai
CHHJICCMO3 QXXPAJUIIH TAIIXUCH OWiaH ETKU3WIradn. beMop KIMHUK,
pentrenosioruk Ba YTT texkmupyBuaan ytkazunau. Pexxanu paBuiina
omepauusira Tau€piaHau, CIUHAI OFPUKCU3IAHTUPUILN OCTHUAA YHT
Oonaupriapapo IucTanl CHHAECMO3HH CYSIKHYH KypHJIMacH €paaMujia
OCTEOCHHTE3H ONEePALMACH YTKA3HIIH. Y HI OUINK-GONINp TAKK EH
[03aCcH TepUcH 6 cM Yayamaa KeCUIUIU, IOMIIOK TYKuMaiap KaBaTMa-
KaBaT YTKHAP Ba yTMac Wyiap Omian ourian. Tanku TYTHK CysIK YCTH
Tap/lacy aKpaTUIIu, OOIANPIapapo ONIUHTHA CHHIECMO3 OOHITAMHUHUHT
Y3WITAHJIUTH aHUKJIaHanu. boxgupnapapo AucTan CUHIAECMO3HHU
cTa0MJuIaNl YYyH CyIKHYU KypHUJIMAcH TAIIKU TYTHK COXacUAaH WIKH
TYTIUK TOMOH HYHANTUPHUINO (hUKCAIUSITaHAN, CTAOUIUTATH TEKITHPHUIITH.
IOMmok TyKuManap KaBaTMa-KaBaT TUKWIAH, TEPUTra YOKIAp KYWUIIIH,
Wox, CIUPT, aceNTUK OoFiaMa Kyiuinan. KoHTpoas peHTreHorpaMmana
CySIK OVITaKJIApUHUHT TYPHIITH KOHUKAPITH.
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5-pacm. Bemop M. 39 éu1, IMATHOCTHK Ba ONePALUSA/IaH Kei{MHTH PEeHTIeH
TACBHMpJIapH.

Knunuk mucon 2. bemop K. 29 ém, yur Oonaup Talmky TYIUFUHUHT
ENUK CHHMILY, OOJAMPIIapapo JTUCTANl CHHASCMO3 aXKPAIHILIHU TalllXUCH
OmtaH éTKM3WITaH. beMop KIMHUK, peHTreHoI0THK Ba Y TT TekmmpyBuman
yTKa3mwiiu. Pexanu paBumiga omnepanusra Talu€piaHm, CIIMHAI
OFPHUKCH3JIAHTUPHUII OCTHIA YHT OOJAMP TAIIKK TYIIUFH OCTEOCHHTE3H,
Oonaupiapapo IUCTand CHHAECMO3HH CYSKHYH KypHJIMacH €paaMua
OCTEOCHHTE3H ONEPAIUACH YTKA3WIIH. YHT OMIUK-OOIINp TallKH €H
103acu Tepucu 6 cM yadamaa KeCUIuIu, IOMIIOK TYKUMaiap KaBaTMa-
KaBaT YTKHAp Ba yTMac Wyiap Omiman oqrian. Tammku TYTIHK CysIK YCTH
MapJacy aXpaTwiii, YHUHT CUHUO OYIakiapu CHIDKUO TypraHIuTH,



LWyHUHTAEK OoJaupiapapo OJAWHTH CHUHIECMO3 OOWIaMUHUHT
Y3WITAHJIUTH aHUKJIaHaau. Tallky TYIUK CysiK OYJIakjaapu OXupiiapu
PETO3UIIH KWITHH/IH, TTACTHHA Ky HIITHO NIypyriap OniaH MaXKaMIIaHJIH,
1y OuiiaH Gupra oojaupiiapapo IUCTal CUHASCMO3HH CTa0MILIAII YUyH
11y IJIACTUHAIAH CYSIKHUYU KyPHJIMACH TAlIKW TYIHK COXaCHJIaH HUKH
TYTMK TOMOH HYHANTHPIINO (pUKCAIIMSITaH I, CTAOMIUTATH TeKIITUPUIIIH.
IOMIIOK TYKUMaap KaBaTMa-KaBaT TUKWIIU, TEPUTa YOKIIap KyHuiau,
Wox, CIUPT, aceNTUK OoFiIaMa Kyiuinan. KoHTpoas peHTreHorpaMmana
CySIK OYTaKIapUHUHT TYPUIIA KOHUKAPIIH.
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6-pacm. Bemop K. 29 ém, onepanus xapaénu pacmiiapu.




7-pacm. Bemop K. 29 €1, 1MarHOCTHK BA ONePaLMAAaH KeHNHTU PEHTIeH
TacBHPJIAPH.

Hamuoicanap éa myxokama. J{aBonam HaTwxacu onepauusian 2
xadTa yrrad, 24 6emopna 3, 6 Ba 12 oinapaa 6axonanau. Harmxanapau
obwvextuBmamTupum yayH 6uz 100 6amum H.B.Kitaoka mkamacunan
¢dovinananunau (1-xans). baxonmam kyiimparn me3onnap Oyitmua
YTKA3UIIN: OFPUK CHHIPOMHHUHT MaBKY/JTUTH, OLIHK-00JIUp OYFUMHUHT
(hyHKIMSACH, OlaTU TI0a03all KUHHIT KOOUITUATH Ba OEKHUHT TassHY
KOOMMATH. YOy mKkajga KeHr TapKajiraH 0ynu0, 0eMop TOMOHUAAH
OCOH TYJIIMPHJIHII XycycusaTura sraaup. Ok namka Ba (ajgaHraiapapo
OyFUMIIapJaru Xapakariap, yIapHUHT CTaOMJUIMTH XaM ypraHWJIaIu.
Konasepca ymOy mkananu onnaiin popmaraa xam (www.orthopedicscore.
com) CaiiTH TyJIMPHUII Ba HATHKaJIAPHU OJIMII MyMKHH. By 3ca yHUHT
KyJTalJIUTUIaH J1asiosnaT Oepau.



Ouwuk-6010up Gy2umu 6a 0€K NAHMCA Heapoxamaapunu Kiunuk oaxonaw wikanacu (AOFAS)

Kypcamkuunap Bann
Ozpuk;
Hyk 40
Kucman, kam xonnapoa 30
Kyunu, xap kynu 20
Kyoa Kyunu, ooumuii 10

Dyuxyus, paoniuk yeknanumu

Hyx 10

Kynnuk ¢paonnux uek. uyK, gax P ua 7
3PpuUKUUIOq

Kynnuk paonnuk uexnanuuiu, 3ypukuus umMKkoHcus 4

Yexnanan, xap Kanoai paoniux 0

Hoagzanza Kyuunaduzan manaonap

Kynaii, cmenvka manaé kunmaiiouzan 10
Opmoneduk cmenvkanu Kynaii noag3san 5
Maxcyc maiiépnanzan éxu opeiic 0

Oéx kaghm nanica 6y2umuoazu xapakamaap

Tynuk (75° éku Kyn) 10
Kucman uexknanzan (30-74°) 5
Tynuk uexknanzan (30° kam) 0

Dananzanapapo 6yeumoazu Xxapakamaap

Yexnanumazan 5

Tyaux uexknanzan (10° 0an kam) 0

Oéx, kagpm namdica ea gananzanapapo 6yzumnap cmaouniuzu

Cmabuns 5

Hocmabuns 0

T'unepxepamos éxu mosons

Hyr/oynca xam cumnmomcus 5

Bop, ozpurnu 0

VKnune muxknanuwiu

Tuxnanzan 15
Konuxapnu 8
Konuxapcus 0

1-:xaaBan




N.10. XO1’KAHOB, X.A. TUJIAKOB, ®.A. TAOYPOB I

Knunuk npoTokonra kypa, MK Ba OFPUK CUHAPOMUHH HYKOTHII
yuyH 3-5 KyH MeMKaMeHT03 JaBo. Ouuk-00y1up OVruMuaard GyHKIus
THKJIAHUIIH, )KaPOXaTHUHT OFUPIIHK Japaxkacura kypa 2-4 xadra tanad
atagu. OEKHUHT TasHY KoOwusaTu 6-8 xadTagaH CYHr TUKIAHIU. 3, 6,
12 otinan kelinH OaxoMaHraH/a sIXIIK Ba abJio HaTKatap (>70 6amr) 18
Hadap 6emopnaa 75% HU TAIIKWII 3TTaH X0J1/1a KOHUKapIu HaTuxKajiap
(50-69 6amn) 6 Hadapuna (25%) Ky3aTHiaau, KOHUKAPCU3 HATHKAJIAp 3ca
Ky3aTHJIMaJH.

M abno
W axwm

M KOHMKapAK

11 6emoppa 6 olijjaH KeHUH BUHTHH OJ1KO TAIUIAII aMalira OITUPUJIIJIH.
CrabummamTupyBuYd BUHTHHHT CHHUIIM Ba YHUHT arpoQuard cysk
TYKAMaJTapUHUHT Pe30pONUsACH Ky3aTHiIMaan, Oy AaBpiap/aa Ty3uiManap
07110 TalUTAHTAHUIaH KSHUH OEK MaHKaHUHT SIPUM YAKUIIH Ky3aTUIMAIH.

IyHai KUu0, CysIKU4M OCTCOCHHTE3 YUy H KypriIMaiaH (o 1aaHull,
Oapua xoJariapza qucTai 0oJIIupIapapo CHHIECMO3HUHT ITMKACTIAHHTITH
Owian Oupra, TYynuKIapu cuHrad 18 6eMop/ia abiao Ba SXIIH J1aBOJalll
HATWKaJapUHH OJIMII HIMKOHUHH Oep/IH.

WunmHuHT 1013apOonury Xakuaa allakadoH alTHO YTHIITaHHu ek, OIITHK-
Oonup OYFUMU CySIKIIADUHUHT CHHUIIH TaXxMUHaH 13-18% cuHmecMo3HUHT

I
15



HIMKacTIaHUIIM OwnaH Oupra kemanud. bomguprnapapo cunaecMosra
MIMKAaCTIAHTaH OeMOpJIapHM JaBOJalll YYYH TYpid XWJ ycCyJuiap
OynmIura Kapamai, Xaiad XaM Xall STHIMaral MyaMMollapIaHanp. Yoy
MaTOJIOTUSIHY JIaBOJIAII YCYIIAPU. TYPIIH MyalTu(IapHUHT (GUKPUTA
KYpa, TaBOJAHUITHUHT KOHUKApCHU3 HaTHKacH (OYFUM KOHTPaKTypaiapH,
neGopMaIusIIOBYN apTpo3, KOJIAUK SPUM UYHKUIIIAp Ba OOIMIKajIap)
3-57% xonnapnaa yupaiau.Xo3UPru BaKTAa AUCTAJI CUHACCMO3HU
IIMKACTIaHTaH[a MaxKamJjam KymuH4Ya O0ojaupiapapo OYFUMHHHT
okopucuaa 3,5 éxku 4,5 MM yinuamJaru KOpTHKaJl BUHTHU YpHATUII
OpKaJIu amaJira omupuiany (YpHATUII )KOMHU, BUHT YIT4aMHU, YIAPHUHT
COHH XaJId XaM MyXoKama KWIMHMOK/1a). [103u1inoH BUHTIIapH OujiaH Oup
Karop/ia, KappoxXJrK (GUKCAIMSICHHUHT OOIIKa yCyIIapy XaM MaBxKy/l,
yiap opacuaa 6noadcopd BUHTIAP, OONT-CTSHKKA Ba IMHAMUK TyrMadaiap
MaBxya. LUIyHUHT y9yH ONTHMal MaxCyJIOTHH TaHJAIl Macajacu
MyXoKama KHJIHHMOK/IA.

Y4 éku TYpTTA KOPTUKAJ KATIIAMHU Y3 MYUTA OJITaH TO3UITUOH KOPTHKAI
BUHT épramuia (ukcaius O00aaupiiapapo CUHASCMO3 OCKapOPIIUTH
OujaH KacaJjulaHTaH OeMopiiap y4yH SHT KEHT TapKajiraH J1aBoJIall
yCyau XUCcOOJaHaIu, aMMO YHUHT OUP KaTOp MyXUM KaMYHJIHUKIApU
MaBXKyl, Macaiaf, 7-29% Xoiinapaa BUHTHUHT CHHUIIH, HOKYIaHINK
Ba 0€KKa TYIUK THHWINK Oepurl 3apyparu. KeinHYanuk, BHHTHU OJTNO
TalUTall Y9yH UKKHHYY Oorepanus tajnad KuiauHaau. SlHa Oup KaMuninK
- BUHTHH >pTa OJM0 TaluiamjaadH KeHUH CHHIESCMO3HUHT aXKpaJIHII
XaB(QWHUHT MaBXY/JIATH.

CyHrru nailTiaapaa Xajikapo )KypHajuiapaa 0oIanpiaapapo CHHASCMO3HU
JMHAMUK aHUKJTAII y9yH MyKOOWII KypHriIMajaH Qo iaaHnl HaTHKaIapy
Oyitrua Hampiap naino 6ymu. [lo3uInoH BUHT OWITaH CONMUIITHPTaHa, Oy
Ju3aiiH oup Karop ad3aisukinapra sra. OUKCAMsSHUHT TUHAMUK TaOHaTH
MabJIyM Jlapaxkaja Oonaupiapapo (GU3HOIOTHK MUKPOXapaKaTIaHUIIT
MMKOHHSATHHU TAbMHUHIIAWIN.aIEKBAT PETIO3UIIUSIHU caKJiaraH XoJjja.
ByHnan tamkapu, Tyrmadaid MaxkamiarawiapjaH Qoiinaianrania,
Ha3apuil KUXATIaH UMIUIAHTHU OJIMO TAIIIANTHUHT X0XKaTH HYK. YOy
(hukcaTopiapHu onraH OeMopiiapaa OFpUKIap MacTPOK Ba KUCMOHUN
(haoJuTHK TE3 TUKIIAHAIH.



bus, mynunraek, 6as3n GU3NONOTUK TIO(PT (POTAMOH Ba KYHIAIAHT
XapaKaTyaHINK) KOJJIUPUO, TMHAMUK BUHT MILTA0 YMKHINTA XapaKar
KWJIUK. YCYITHH NTIIa0 YNKAIITHUHT O01u1a 6u3 0ab3n KNHMHIHITHKIIApTa
Iy4 KeIOUK (BUHTHUHT YITYaMHHHM, KHPUTHJIUII Oypyaru Ba XaTTo
KUPUTHITAH BUHTHUHT COHMHHU aHUKJANa), GU3UOJOTHK JIOTHH
aHWKJIAI/Ia Ba IIyHUHT y4yH orepanus oup coar (54,2-61,1 muH) HI
TaIIKWI 3THO, BaKT YTUIIW OWjaH OWUp HeYTa CTaHAApT yiadyamaaru
BUHTJIADHU WILIA0 YUKW OwutaH (Y3yHJIWTH Ba KaJWHIWTH Oyhnda
y4 TypAaru ymadamiiap),BUHTHH KUPUTHII TapTHOM Xed KaHOal
KUAMHYMIIMKCU3 OMNepalusi BaKTH 35 nakuKarada KUCKapTHPHIIIH.
Omuk-0onaup OYFUMHUHH (QaosialITHpHI, 0EKKa OOCHUII, KypHIIMa
(ukcanys MyaAaTi Ba yJIapHU OJMO Talljall BaKTH XaM aHUKJIaHUIIN
Kepak. Yoy 24 ta xonatnaH; beMopiapaa onepauusiad KeHuHru 5-6-
KYHH, Ollepalusiiad KeHUHIY IIUII Ba OFPUK CHUHJIPOMH YTraHJaH KeHUH
OMMK-00mup OVFUMHUHN (haoIIaIITHPHII Ba OeMopiap UKKH XxadTagaH
CYHT 0€KKa OocHI KOOMIUATH naino 0ynnu. Buntnapuu onu6 tamuanm
MynaaTé 6 oiilaH KeWHH, TYJIUK PEHTIeH TeKIUPYBUIAH CYHT, OIIHK-
Oonaup OYFUMHUHT (DyHKUIMSICHHHU THKJIAIL Ba FOPUIL TAUTHAA OFPUKHUHT
HYKIUrura acocaanuo amanra omupuian. TeKImnpyBHUHT KHCKa MyIIaTH
Ba OemopiiapHUHT hrukcaTopaa Oyuiiny cabadiu onepariusiiad KeHHUHTH
TYIUK HATMKATAPHU TAKAUM STUIITHUHT HII0KH HYK, Oy ON3HUHT KeHHHTH
XHCOOOTIIAPUMHU3 MaB3y CUAND.



XVJIOCA

1. Bonaup nucTan oXMpu CHHUILIAPUHM JIaBOJIAll YIBTPATOBYLI Ba
KOMITBIOTEP TOMOTpadusICH HaTHXKaIapura acociaHu0, ornepanusian
OJIAVHT Y peXalalITUPUIL OMIIJIAPUHHM XUCOOTra OJIraH XOJAa amaira
OLIMPWIIMIIN KePakK, Oy dca )KapoxaT XaKua MabIyMOT OJIMII Ba TAKTUKAHN
TaHnamHu oconnamrupanu. AO tacaudu Oyiinya B Ba C Typaaru
TYIUKJIAp CUHUIITapAa 013 (aos )KappoXJIMK TAKTUKACHra aMall KWIAMU3,
YyHKH Oy TypAard CHHUII O€Kapop Ba KOHCEPBATHB JIaBOCH CaMapacHs.

2. Bonaup nuctan OXUPU CUHHINIAPWUHH JIABOJIAIHUHT HIIIA0
YUKWITaH yCyIu OUTTa XKappOXIMK KECUMUAAH CHIDKULIApHU OapTapad
9TUII, OOIIUP CYSKIaPUHUHT OapKapop OCTEOCHHTE3MHH aMajira OIMpHIL,
IIYHHUHTJICK, ONepalysiaH KeWUHT Y acopatiap GOM3HHU KaMalTHPHIIL Ba
aHaTOMO-(YHKIMOHAJ SXIIMIAII UIMKOHUHY Oepaau. Taknud stunaérran
OCTEOCHHTE3 YCYJIM HHTPAOIEpaTHB TPAaBMaH!U KaMaUTHPHILI HIMKOHHHU
Oepanu, Oy sipa OUTHINM YUyH KyJIai MIapOUT sipaTai Ba HUPHHIIIN-
HEKPOTHK acopatiap COHMHU KaMaitupuiira Epaam depaiu.

3. Nnutab yuKWITaH ycyn CTaldoHap JaBo MYJJaTHHU KUCKAPTHPHIL
Ba JIABOJIAIIHUHT SIKMH Ba Y30K MYJJIATIIM HATKAJAPUHH SIXIITUJIAI
HMMKOHHMHH Oepau.
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