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ВЕРТЕБРО-БАЗИЛЯР 1ТИ111МОВЧИ1ИКПИ ЖАРРОХЛИК УСУЛЛАРИ БИЛАН
ДАВОЛАШ

Рахматалиев С.Х., Хаитов Б.Э., Адаев А.В., Ирназаров А.А.
Тошкент Тиббиёт Академияси. Тошкент, Узбекистон

Аннотация. Мацолада бош мия цон айланиш бузилиши билан огриган 59 нафар беморни 
даволаш тажрибаси тахлил килинмокда. Амалдаги урганишларга цараб, беморлар 2 гурууга 
булинган. 1 гурууга консерватив усулда даволанган беморлар, 2 гурухга турли хил жарролик 
усуллари билан даолвнгвн беморлар киритилди. Бош мия цон айланиш бузилиши билан огриган 
беморларнинг жарроулик усуллари билан даволашнинг турли усулларини циёсий таулил 
цилишдан куриниб турибдики, бугунги кунда вертебро- базиляр етишмовчилиги булган 
беморларда уйцу томирларида реконструктив жаррохлик амалиётлари бажарилгандан 
кейин, беморларда бош мия цон айланиш хавзасида яхшиланиш кузатилади ва неврологик 
симптомлар камаяди. Бундан ташцари беморларда жаррохлик амалиётлари орцали бош мия 
цон айланишининг уткир бузилишларини олдини олиш мумкин.

Клит сузлари: вертебро-базиляр етишмовчилик, бош мия цон айланиш бузилиши, 
неврологик симптомлар.

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ВЕРТЕБРО-БАЗИЛЯРНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

Рахматалиев С.Х., Хаитов Б.Э., Адаев А.В., Ирназаров А.А.
Ташкентская Медицинская Академия. Ташкент, Узбекистан

Аннотация. В статье проанализирован опыт лечения 59 больных с нарушениями 
мозгового кровообращения. По данным проведенных исследований пациенты были разделены 
на 2 группы. В 1-ю группу вошли больные, пролеченные консервативно, во 2-ю — больные, 
пролеченные различными хирургическими методами. Сравнительный анализ различных 
хирургических методов лечения больных с нарушением мозгового кровообращения 
показывает, что на сегодняшний день после реконструктивных операций на сонных артериях 
у  больных с вертебро-базилярной недостаточностью отмечается улучшение мозгового 
кровообращения и уменьшение неврологической симптоматики. Предотвратить острые 
нарушения мозгового кровообращения у  больных можно также с помощью оперативных 
вмешательств.

Ключевые слова: вертебро-базилярная недостаточность, нарушения мозгового 
кровообращения, неврологическая симптоматика.

SURGICAL TREATMENT OF VERTEBROBASILAR INSUFFICIENCY

Rakhmataliev S.Kh., Khaitov B.E., Adaev A.V., Irnazarov A.A.
Tashkent Medical Academy. Tashkent, Uzbekistan

Annotation: The article analyzes the experience o f treating 59 patients with cerebral 
circulation disorders. According to the results o f the studies, the patients were divided into 2 groups. 
Group 1 included patients treated conservatively, group 2 included patients treated with various 
surgical methods. A comparative analysis o f various surgical methods for the treatment o f patients 
with cerebrovascular accident shows that today after reconstructive operations on the carotid
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arteries in patients with vertebrobasilar insufficiency, there is an improvement in cerebral circulation 
and a decrease in neurological symptoms. It is also possible to prevent acute disorders o f cerebral 
circulation in patients with the help o f surgical interventions.

Keywords: vertebrobasilar insufficiency, cerebral circulation disorders, neurological 
symptoms

Мавзунинг долзарблиги. Бош мия
кон айланиши сурункали бузилишларини 
даволаш хозирги замон тиббиётининг му- 
хим муоаммоларидан бири булиб кол- 
мокда. Бош мия кон томир хасталиклари 
улим курсаткичи буйича юрак кон томир ва 
усма касалликларидан кейинги 3 урини 
эгаллаб туради. Бош мия кон айланиши- 
нинг гемодинамик хусусиятли бузулишла- 
рининг 30% га якин кисмини вертебро-ба- 
зиляр кон айланиш тизимдаги узгаришлар 
ташкил этади, 70% га якин транзитор ише- 
мик хуружлар айнан вертебро-базиляр 
хавзадаги бош мия кон айланиши бузили- 
шлари хисобига тугри келишини такидлаб 
утиш лозим. Ишемик турдаги инсульт 
утказган беморларнинг 20% кайта тиклана 
олса, колган 80% беморлар ногирон булиб 
коладилар. Шу сабабли хам бош мия кон 
айланиши бузилишларини олдини олиш ва 
даволаш мухим ижтимоий ва иктисодий 
ахамиятга эга.

Шуни кайд этиб утиш керакки вер­
тебро-базиляр тизимда кузатилган ишемик 
инсультдан улим курсаткичи уйку артерия- 
ларидаги узгаришлар хисобига кузатилган 
инсультларга караганда 2 маротаба 
ошикрок. Вертебро-базиляр кон томир ти- 
зимидаги бузилишлар асосида умуртка ар- 
терияларининг экстракраниал кисмидаги 
узгаришлар мухим ахамият касб этади. 
Улардан асосийларига: окклюзия ва торай- 
ишлар, экстравазал компрессия, турли хил 
букилишлар ва тугма нуксонлар (гипопла­
зия, аплазия, умуртка каналининг юкори 
жойлашуви, умров ости артериясининг па­
тологик жойлашуви) учраши сабабли жар- 
рохлик усули билан даволашда тактикага 
чукур эътибор билан ёндошиш керак.

Бази олимлар фикрига кура, вертебро- 
базиляр хавзада ишемик инсульт учраш да- 
ражаси 7% дан 10% гача кузатилади (Квар- 
цов Ю.И., Багданов А.Н.,1990, Кап- 
лан,2000). Вертебро-базиляр хавзадаги кон 
айланиши бузилишларининг 70% га якин

кисмини транзитор ишемик хуруж курини- 
шида кузатилади (Верешагин Н.В., 2003). 
Вертебро-базиляр хавзадаги сурункали 
бош мия кон айланиши етишмовчилиги- 
нинг асосий сабаб булиб умуртка артерия- 
ларининг атеросклеротик торайиши хисо- 
бланади (Камчатнов П.Р.,2006, Новосель­
цев С.В.,2007). Маълумотларга кура 
умуртка артерияларининг торайиш 25,8% 
холатларда учраса, 65% холатларда 
умуртка артериялари экстракраниал кисим- 
ларидаги зарарланишлар хисобига вер- 
тебро-базиляр хавзада кон айланиши 
етишмовчиликлари кузатилади (Новосель­
цев С.В.,2007).

Вертебро-базиляр кон айланиш 
етишмовчилигига булган кизикиш унинг 
келиб чикиши мураккаблиги ва беморлар- 
нинг утказилган даво муолажаларидан кей- 
инги шикоятларининг сакланиб колиши ту- 
файли (Гехт А.Б.,2000, Яковлев Н.А.,2001), 
клиник кечишининг турли беморларда 
турли хил куринишларда учраши (Скоро­
мен А.А., 2001), субектив белгиларнинг 
турли хилдалиги, инструментал ва лабара- 
тор текширувларнинг мураккаблиги (Кам- 
чатнов П.Р., 2005), куп холларда беморлар­
нинг нотугри ташхислаш ва даволашга са- 
баб булгани хисобига ортиб борди (Сороко- 
умов В.А.,2002).

Куплаб изланишлар шуни курсатдики 
вертебро-базиляр хавзадаги бош мия кон 
айланиши уткир бузилиши клиник жихат- 
дан каротид кон томир хавзасидаги уткир 
бош мия кон айланиши бузилишига кара­
ганда огиррок кечади, бунинг натижасида 
келиб чиадиган улим курсаткичи хам каро- 
тид хавзадаги кон айланиши уткир бузили- 
шига караганда 2 маротабага купдир (Анто­
нов И.П., Гиткина Л.С., Гусев Е.И., Сквор­
цова В.И., 2004).

Сурункали бош мия кон айланиши 
етишмовчилиги хозирги кунга кадар улим 
курсаткичи ва ногиронлик олиб келувчи 
асосий хасталиклардан бири саналади
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(Paraskevas K.I., Kalmykov E.L., Naylor A.R. 
Stroke/Death rates following carotid artery 
stenting and carotid endarterectomy in 
contemporary administrative dataset registries: 
a systematic review // Eur J Vasc Endovasc 
Surg. 2016. Vol. 51, №1. P. 3-12. doi: 
10.1016/j.ejvs.2015.07.032).

Куп холатларда бош мия кон айла- 
ниши етишмовчилиги келиб чикишига 
уйку артерияларидаги узгаришлар, ундан 
кейинги уринда умуртка артериялари ок- 
клюзияси ва торайишлари сабабли келиб 
чикувчи вертебро-базиляр етишмовчилик 
синдроми хисобланади (Сучков И. А. Кор­
рекция эндотелиальной дисфункции: со­
временное состояние проблемы (обзор ли­
тературы) //Российский медико-биологиче­
ский вестник имени академика И.П. Пав­
лова. 2015.№ 4. С. 151-157).

Умуртка артериялари энг куп жаро- 
хатларига сабаб булувчи омиллар атеро­
склероз, носпецифик аорто артерит ва пато­
логик букилишлар хисобланади. Патологик 
букилишлар куп холларда артериал гипер- 
тензияси мавжуд булган ёши катта бемор- 
ларда атеросклероз хасталиги фонида куза- 
тилади. (Lee C.J., Morasch M.D. Treatment of 
vertebral disease: appropriate use of open and 
endovascular techniques // Semin Vasc Surg. 
2011. Vol. 24, №1. P. 24-30. doi:
10.1053/j.semvascsurg.2011.03.003).

Куп холларда умуртка артерияси ало- 
хидаланган окклюзияси ёки торайиши, па­
тологик букилишларсиз кузатилади. 
Купгина келтирилган клиник кузатув ва 
тахлиларда умуртка артериялари окклюзи- 
яси ва торайишлари бир вактда умуртка ар- 
териялари кинкинги билан кушилиб ке- 
лиши кам учрайди, шу холатлардаги даво- 
лаш натижалари эса мунозарали холат хи- 
собланади (Benes V., Netuka D. Surgical 
correction of symptomatic vertebral artery 
kinking // Br J Neurosurg. 2013. Vol. 17, №2. 
P. 174-178). аксад: Вертебробазилар кавза- 
сида кон айланиш этишмовчилиги булган 
беморларни уйку артерияларини рекон- 
струксия килиш оркали жарроклик усул- 
лари билан даволаш натижаларини яхши- 
лаш.

Материаллар ва усуллар. Ушбу ил- 
мий ишда ТМА факултет ва госпитал хи­

рургия кафедраси клиник базасида амалга 
оширилди. Бизнинг ишимиз 2019 йилдан 
2021 йилгача булган даврда РХ,АИМ ва 
ТМА куп тармокли клиникасида кон томир 
жарроклиги булимига ёткизилган ВБН би­
лан касалланган 59 нафар беморни текши- 
риш ва даволаш натижаларига асосланган.

Текширувдан утган беморлар, улар 
амалга оширган даволанишнинг табиатига 
кура, ёши, жинси ва биргаликдаги хавф 
омиллари буйича сезиларли даражада 
таккосланадиган икки гурукга булинган:

I гурук (назорат) - анъанавий схема 
буйича комплекс терапияни олган бемор- 
лар, шу жумладан мия кон окими ва мия ме- 
таболизмини яхшилайдиган дорилар билан 
даволашнинг стандарт усуллари - 18 бемор 
(турли сабабларга кура улар уйку артерия- 
ларида тавсия этилган операцияни рад 
этишди).

II гурук (асосий) - уйку артерияларида 
реконструктив жаррохлик амалмиётлари 
бажарилган беморлар - 41 бемор.

Барча урганилган беморлар ёши ва 
жинси буйича Киевда (1962) ЖССТ мин- 
такавий семинарида кабул килинган ёш гу- 
руклари таснифига кура таксимланган.

Беморларнинг катта кисмини 
эркаклар ташкил этади- 46та (86,4%). Бе- 
морларнинг асосий контингенти 51-60 
ёшдаги шахслар 31 та (50,9%), яъни. фаол 
мекнат фаолияти ёшида.

Беморларнинг касаллик тарихини ур- 
ганиб чикиб, биз шундай хулосага кел- 
дикки, касалликнинг давомийлиги, сереб- 
роваскуляр этишмовчиликнинг биринчи 
белгилари пайдо булган пайтдан бошлаб 
даволашга кадар кенг микёсда узгариб ту- 
ради (1 ойдан 12 йилгача), уртача 6,85±1,5 
йилни ташкил этади. Иккала гурукдаги бе- 
морларда касалликнинг давомийлигида де- 
ярли сезиларли фарклар йук. Беморларнинг 
катта кисми 50 та (85,6%) касаллик бошлан- 
ганидан 1 йил утиб ёткизилган.

Барча беморларда ВБЕ нинг сабаби 
атеросклероз булиб, 7 (5,9%) колатда вер- 
тебрал артерияларнинг патологик деформа- 
цияси билан бирлаштирилган.

Уйку томирларида алохида зарарла- 
ниш кузатилган беморлар 16 (13,5%) ко­
латда, икки томонлама 29 (24,6%), БЦА бир
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нечтасида зарарланиш кузатилган бемор- 
лар 35 (29,7%), БЦА нинг бошка артериал 
бассейнида зарарланиш кузатилган бемор- 
лар 38 (32,2%) ташкил килди.

ВБЕ билан огриган беморларда асо- 
сий клиник куринишлар 48 (83,1%) бемор­
ларда бош огриги, бош айланиши - 33 
(56,8%), куз олдида "парда" - 32 (55,1%), хо- 
тира бузилиши - 23 (39,8%) эди. ), краниал 
нервларнинг марказий парезлари - 42 
(72,0%), хдракат бузилиши 45 (76,3%) бе- 
морда аникланган.

Беморларда текширув усуллари бата- 
фсил анамнезни урганиш ва касалликнинг 
ривожланиш хусусиятларини аниклагандан 
сунг, биринчи навбатда, палпация ва 
аускултация каби оддий ва кулай тадкикот 
усуллари утказилди. Ушбу усуллар ёрда- 
мида облитерация килувчи атеросклероз- 
нинг мавжудлиги ёки йуклиги, кон томир- 
ларининг шикастланиш даражаси 
аникланди. Аускултация пайтида артерия 
устидаги систолик шовкиннинг
мавжудлиги ва характерига эътибор бе- 
рилди. ^он  босими мажбурий равишда 
юкори ва пастки экстремиталарда улчанди, 
ассиметрия аникланди.

Операциядан олдинги даврда биз- 
нинг хдракатларимиз кетма-кетлиги 
куйидагича булди:

• ВБЕ мавжудлиги фактини аниклаш;
• Ишемик инсульт билан огриган бе­

морларда бош мия ишемияси учогининг 
хджми, характери ва локализациясини ви­
зуализация килиш;

• Бош мия кон окимининг огирлик да- 
ражасини ва компенсация характерини 
аниклаш;

• Бош миянинг ишемияга толерантли- 
гини урнатиш;

• БМ ^АЕ даражасини аниклаш ва 
фоал неврологик этишмовчиликни бахо- 
лаш;

• ^ушимча касалликларни аниклаш.
Ушбу муаммоларни х,ал килиш учун

беморларда куйидаги инструментал диа­
гностика усуллари утказилди: периорбитал 
Допплерография билан БЦА ултратовуш 
текшируви, БЦА нинг рангли харитаси би­
лан ДС, ТКДС, экокардиёграфия (ЭхоКГ), 
СТ ёки МРТ, МРА ёки МСКТ ангиография,

агар керак булса радиопак ангиография 
(РА).

Натижалар ва мух,окама. Назорат 
гурух,идаги барча беморларга биринчи 
боскичда жаррох,лик таклиф килинди -  бош 
мия реваскуляризацияси, аммо бу беморлар 
каротид артерияларга жаррох,лик аралашу- 
вни катъиян рад этишди ёки вактинча рад 
этишди. Шу муносабат билан, назорат гу- 
рух,идаги беморлар сереброваскуляр бузи- 
лишларни даволашга каратилган анъанавий 
даво муолажаларини олдилар, жумладан: 
антикоагулянтлар, антиоксидант, вазоактив 
дорилар, кон реологиясини яхшилайдиган 
дорилар, бош мия метаболизмини яхши- 
лайдиган дорилар ва дислипидемияни туза- 
тиш, шунингдек симптоматик бузили- 
шларни тузатиш учун даво муолажаларини 
олдилар.

Жаррох,лик усуллари билан даволаш. 
Беморларни амалиётдан олдинги тайёргар- 
лик бирга келадиган патологиянинг табиа- 
тини, шунингдек, булажак жаррох,лик ара- 
лашув хджмини х,исобга олган х,олда амалга 
оширилди.

Каротид артерияларга кириш ва 
таъсир килиш умумий кабул килинган стан­
дарт усул буйича амалга оширилди. Опера- 
циянинг кон томир боскичи ИУАни кайта 
куриб чикиш билан бошланди - ИУА арте- 
риотомияси амалга оширилди. Узунла- 
масша артериотомия УУА нинг бифурка- 
циясидан ИУА га утиш билан амалга оши- 
рилди, сунгра УУА, ИУА ва ТУА дан эн- 
дартеректомия артериотомик яранинг кен- 
гайтирилган автовеноз пластикаси билан 
катта тугридан-тугри вена булими билан 
амалга оширилди.

Асосий гурух,ни 2019 йилдан 2021 
йилгача ТМА куп тармокли клиникасида 
даволанган 47 ёшдан 77 ёшгача (уртача ёши 
55,2±8,63 ёш) 41 нафар бемор ташкил этди. 
Улардан 35 нафари (85,4%) эркаклар, 6 
нафари (14,6%) аёллар. Барча беморларда 
ВБЕ сабаби атеросклероз булиб, 3 та 
(13,4%) атеросклероз ВА нинг патологик 
деформацияси билан бирлаштирилди.

Анатомик жойлашувига кура, 2 
(10,5%) беморларда икки томонлама ВА ок- 
клюзияси ва 1 (7,09%) РСА окклюзияси 
булган Беморларнинг касаллик тарихини
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урганиб чикиб, касалликнинг давомийлиги 
кенг таркалган (3 ойдан 12 йилгача), уртача 
5,8±2,6 йилни ташкил этиши аникланди 
Купгина беморлар (85,4%) касалликнинг 
клиник куриниши бошланганидан 1 йил ут- 
гач кабул килинган.

Асосий гурух,нинг барча беморларида 
классик усулда каротид эндартеректомия 
жаррохлик амалиётлари утказилди. Барча 
х,олатларда регионар анестезия кулла- 
нилган.

Операциядан кейинги бевосита давр 
натижаларини тах,лил килганда, 36 (95,1%) 
бемор операциядан кейинги яхши узгари- 
шларни курсатди. Операциядан кейинги 
даврнинг мураккаб курси 2 (4,9%) беморда 
кузатилди, операциядан кейинги даврда бу 
гурухда улим кузатилмади. Операциядан 
кейинги дарх,ол 1 (2,4%) беморда такрорий 
инсулт пайдо булди.

Жаррохлик усуллари билан даволаш 
натижалари амалиётдан кейинги кечки 
даврда 6 ойдан 4 йилгача тах,лил килинди.

Яхшиланиш Узгаришсиз Ёмонланиш

Шундай килиб, олинган маълумот- 
ларни тах,лил килиб, операция килинган бе­
морлар гурух,ида неврологик асоратлар- 
нинг сезиларли даражада камайганини кайд 
этдик.

ИУА реконструктив жаррох,ликнинг 
клиник ва гемодинамик самарадорлигини 
аниклаш учун жаррохлик даволашдан ол- 
дин ва кейинги тадкикотлар натижалари 
тах,лил килинди.

Хулоса
1. ВБН билан огриган беморларда 

уйку артерияларининг гемодинамик жихдт- 
дан ахдмиятли шикастланишлари учун 
уйку х,овузида реконструктив жаррохлик 
интрасеребрал кон айланишини яхшилайди 
ва шу билан инсултнинг мумкин булган 
кайта ривожланиши частотасини камайти- 
ради, шунингдек, ИСдан утган беморларда 
неврологик этишмовчиликнинг регресси- 
ясига олиб келади. .

2. 64,9% лолларда вертебробазилар 
этишмовчиликнинг клиник куриниши 
булган беморларда уйку артерияларида ре­

конструктив операцияларни бажариш кли­
ник х,олатни яхшилаши мумкин.

3. Каротид артерияларда реконструк­
тив операцияларни бажариш уйку х,овузига 
кон окимини оширишга ва шу билан Уил­
лис доираси оркали вертебробазилар 
х,овузга кон таъминотини ретроград тарзда 
яхшилашга имкон беради.

4. Уиллиснинг ёпик доираси булган 
беморларда каротисли х,овузни кайта 
тиклашдан сунг ВБИ белгиларининг ре- 
грессияси кузатилади.
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