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cTporo ajuteprencrnenuduyeckue IgE-anTuTeNa B TAKUX HU3KUX KOHIIEHTPAIHSIX, KOTOPBIE JIeXkKAaT
3a TMOPOTOM OOHAPYKEHUS WX OWOJIOTMYECKUMH METOJAMH In Vivo; TIO3BOJISICT BBISIBHTH
cnennduyeckre NMPUUNHHO-3HAYNMbIE MTUIIEBbIC aJUIEPIreHbI IIMPOKOTO CHEKTpa y OepeMeHHbIX,
JieTel paHHETO BO3PacTa, Y OOJIbHBIX MPH HAIMYHUHU TSHKENBIX KOKHBIX AJIJIEPIrHYECKUX MPOIIECCOB
(arormuyeckoro JAepMaTtuTa, KpPalUBHUIBI), B MEPUOA OO0OCTpeHHS OpOHXHAIBHOW aCTMBI,
QUICPrHYECKOr0 PUHHUTA WM TOJUIMHO3a, MPH HEBO3MOXKHOCTH OTMEHBI aHTUTHCTAMHHHBIX
IpenapaToB, IMOCIE IMEPEHECEHHOTO B IMPONUIOM aHAa()WIAKTHYECKOTO IIOKa, a TaKkKe ecln
KJIMHUYECKHE METOJABI OKa3ajuch Mallo WH(POPMATUBHBL. MeTol cTaOWiieH, CTaHIapTH30BaH,
o0ajaeT BHICOKOW CEM(PUIHOCTHIO H YYBCTBUTEIHLHOCTHIO.

3akmoyenue. Takum o00pa3om, A CBOEBPEMEHHOW JMArHOCTHKH —aIEPrHUECKUX
3200JIeBaHUI U YCIICITHON peabriIuTaIuy 00JIHHOT0 TPEOYIOTCS TIIATEIBFHO COOpAaHHBIN aHAMHE3,
KOMIUIEKCHOE 00CJICIOBAHUE C IPUBIICYCHUEM COBPEMEHHBIX METOIOB IN VItro ¢ yueToM Bo3pacra,
WH/IMBUIYAIBHOTO CIIEKTPa CCHCHOMIN3AINH MAIIMEeHTa, 0COOCHHOCTEH KIMHUKHU OO0JIe3HU.

CEMU3JIUK BA METABOJIUK KACAJIVIMKJIAP TIPO®UJIAKTUKACHU
Aoaynnaesa /1. T., Adayanaesa /I.I'., Caiipunaun K., Paxmuaaunona /1.
Tomkent THOGHET akagemusicu, TomkenT, Y36eKHCTOH

Hamp xunmHra" TagkuKoTiap, IIYHWHT/CK, CEMHU3IMK BUPYCHH WYK KWJIHMIIAAH OJIJHH
Y30KpOK BakT JaBOMHJA XaB() OMIIM JSKAHJIUTUHHU Ba IIYHUHT y4yH OOIIKATAPHHU FOKTHPHUII
xaBpuHH TacauKIaian. CeMupuO KeTUII TUITOBEHTUIIALMOH ITHEBMOHUS, YTIKa THIIEPTEH3USICH Ba
I0pak crpecc xaBpuHM omupaay, 6y sca orup COVID -19 xaBpunu Genrunaiinu.

Bonanuk Ba Ganorat €mmnaru ceMM3InK (poHU1a reMoJMHaMUK Oy3uiIuIiap Ounan 6upra
apTepuan TUnepTeH3us puBoxiIaHaau. TYkumanapra KOH TAbMUHOTH yJapAard MeTaboau3Mmra
Ce3WIapiiu TabCUp KUJIaaAu. bonanapa CeMUpPUIIHUHT ATHOJIOTUK OMUJIIapu cababiapuaan Oupu
Oy - *KUCMOHUHN (HAONUATHUHT eTapiu Aapaxkana smaciauruaup. Cemupud kertran OoJaJapHUHT
KUCMOHUN (PAOJUTMTHHU HOpMAJUTAIITUPHUII Mypakkad Myammo Oynu0, 0oja TaHACUHUHT
(GYHKIMOHAT XyCYCUSTIAPUHU Xap TOMOHJIaMa YPTraHUIIIHU Ba XUCMOHHH Tepanus yCyJUlapuHU
UIUI1a0 YUKUIITHU Ba OeMopiiapHU yJIapHU Oa)kapullira yHIAIllHU Tajiad Kuiaau.

MasbayMKH, MeHONay3aHUHT OOLUTaHUININ OWJIaH 03ara KelaJurad Ba KOpUH OYIITMFUAArH
CEeMMpHIL, WHCYJIMH PE3UCTEHTIINTH Ba JUCIUNUIEMMS, LIYHUHTJEK apTepuan THIepTEeH3Us
Ty]aiiau Te3 Ba3H OPTULIM OUJIaH TaBcU(IaHTaH MEHONay3aard CEMUPUIII IEraH aTaMma MaBxKy/.
MeHonay3aHUHT PHUBOMIJIAHUII MEXaHU3MUA OSCTPAAMON KOHIEHTPALMSACUHUHT MacalHIIH
Ky3aTiiaan. TaJKUKOTIap NIyHH KYpCaTIuKd, SCTPOTeHIIAp FOPaK-KOH TOMUDP TH3UMHTA TabCUP
Kniamu, Oy oca y3 HaBOaTHAa IOpaK YpHII TE3MUTHHUHT MacaiHImra, KOH TOMHUpPIApUHHHT
KEeHraiiummura, mja3Ma peHMH Ba aHruoreH3uH Il ¢aomauruHuHr nacalummra, WHCYJIUH
KOHIICHTPALMSCHHUHT XaM/la a[peHAMH QKPATUIINHUHT KaMalHIHra TabCHp KUTAH.

Kynruna Oemopnapia rumoscTporeHu3M Tydaitnum aémmapHuHr TtaxMmuHaH 35-49%
MEHOMay3aJaru MeTaboJIMK CHHIPOMHM PUBOXKJIAHTUpaau. byHnail xonga, KMCKa BaKT MUYUAA,
TaxMUHaH 6-8 oif Mumma, MeHomay3aJgaH KeWHWH KOPUH OYIUIMFUIA CEMUPHII PUBOXKIAHUIIH
OuilaH TaHa Ba3HMHUHT T€3 YCUINW Ky3aTwianau. BasHu rokopu aéninapaa MOJMKUCTO3 TYXYMIOH
CHHIIPOMH MaBXyja Oynu0, y mpemnyOepran Ba myOepran naBpia makiiaHagd. ['opmonan ¢GpoH
9pKaKyap/a XaM TaHaJaru EFHUHI OPTHKYA TYIJIAHWIIM OWJIaH XapakTepiaHaau. TecTtocTepoH
Japa>KaCUHUHT MTacalMIIM )KUHCHIM TOPMOHJIap alMalllMHyBUIarl y3rapuiuiapra oinub Kejaaaurad
WKKUJIAMYH KapaCHIuP.
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MexaHu3maa aHAPOTCHJIAPHU (TECTOCTEPOH Ba aHJIPOCTCHEAMOH) 3CTpOreHsapra (Moc
paBHIAAa 3CTPAAMON Ba ACTPOH) aMIAHTHPHUINAA HINTHPOK JSTaJuraH apomara3a (epMEeHT
MUKIOpH opTuO Oopaau, Oy sca runodus Oe3n TOMOHHMIAH JIIOTEHHJIOBYM TOPMOH HILIA0
YUKAPUIIHU KaMalTHpaau Ba TECTOCTEPOH MILTA0 YMKApHINTA Tabcup Kuiaan. CeMupud KeTran
OeMoprapaa Ba3H HYKOTHIN OWJIaH TECTOCTEPOH Japa)KaCHHUHI HOPMAJUIAIIWIIMHUA Ky3aTHII
MYMKUH.

Xynoca ypHuAa TabKUAJANIMMU3 KOU3KH, OOJANMK AaBpuiaH Oouuiad Typiau XWJgaru
CYpYHKAJIM XacCTAIMKIIAPHHU, KyMJIaJlaH SHIOKPHH KAaCAITUKIIAPHU V3 BaKTH/1a TaBOJIALI, COFJIOM
TypMYyII Tap3ura pyos KW, Yid, XOHa Ba U1l KAOMHETUHHU JOMMO T03a TYTHIll, Tabuat KyiHuIa
cailp KWJIMII, OMHAIAPHU MabIyM MyIaaT o4u0 KYHUII, TOMOPKA KM OYMK XaBOJa YKHCMOHUI
MeXHAT KHWJIHIL, 3apapid OJaTiaplaH BO3 KEYHII OWIaH COFJIOM Ba OaxTiM XaéT KEUHMPHII
MYMKHH.

ABY AJIU UBH CUHO COFJIOM TYPMYI TAP3U TYFPUCHIA
AsumoBa MLK., AzumoB A.M., Meauky3ueB A.A., Mup3zakapumona C.P., Coxubosa I'.10O.

daproHa ;kaM0aT CAJIOMATIUTH THOOMET MHCTUTYTH,
daproHa 1aBJ1aT YHUBEPCUTETH

mayram.azimova@mail.ru

WMHCcOHMapHUHT XaéT Tap3W, YJIApHUHT TUTHEHAra JOoup OWJIMMIOHINTH, Oy OMIMMIIapHU
KyHIQJIUK TypMYyIa KYJjiail OJMIIUIapyu Ba yHra KaTbUSH PUOS KWINIIUIAPH, Y3 OpraHu3MiIapy Ba
Oamannapura OYiaraH OHITIM MyHocaOaTiapu, ¥3 calomariukiapura OyiaraH MyHocabatiapu
COFJIMKHU CaKJIaIlJIard SHI MyXHUM LIapouTiap xucoOnanaau. Bazupnap MaxkamMacu TOMOHUAaH
w6 uuKkpIrad Ba Onuit Maskiie TOMOHHIAH TacAMKIaHTaH “Y36exucton Pecry6nukacuna
UCTUKOMAT KWJIYBUM Oapya (yKOpOJAPHUHI CAJIOMATIMIMHM MyXo(das3a KHIUII XaKuIa TH
KOHYHHUHT 2 OaHua alTuiIrad “QyKkoposlapHUHT COFJIOM TYPMYLI Tap3UHU HIAKIJIAHTHPUIT .

bytok annoma N6 CHHOHMHT COFJIOM TYpMYUI Tap3H TYFPUCHUIATH Fosapuia KUCMOHUN
TapOus Ba O0aJaHHU YMHUKTHUPHUII Macajajlapd FOAT MyXUM YpHUH TyTaau. YHUHT (QUKpuya, Xap
Oup ozaM aKkiuil, axJIOKUH Ba )KUCMOHU JKUXAT/IaH Ky4JId, €TyK OYJIMILH JIO3UM.

Non Cuno “Tub® KoHyHjapu” acapujia >KUCMOHUN MAIIFYJIOTHM WHCOHHHUHI EIIUTa,
COFJIUTHTa Kapal, TypJiMya [IakJI Ba yCyJulap/ia YTKa3ull KepakIuruHu TabKuaian. AitHuKca,
00anuK, YCMUPIUK, HUTUTIIMK Ba KAPHIUK FOSJIApUAa MHCOH )KUCMOHUHN MAIFyJI0Tra Typianya
MyHocabata OYIuIIN KepakIMIu MacajlaCuHU KYyTapuO YMKHIIH aJUIOMAHUHT 0J1aM aHaTOMUSICH
Ba (pusmosorusicu Mykamman OYJITaHJIWTHAaH, HHCOH OPraHM3MMHUHT JIOMMO TapakKuil 3TuO
OOpHIINHY WIMHH acocujia TYUIYHIaHJIMTHIaH dajojaT Oepaiu.

bylok amigoMa WHCOH OpraHM3MUHM YHHUKTHPUII Ba PUBOXIAHTUPHUILZAAH TaOuaT
KywlapuaaH: Ky€ll, XaBo, CyBIaH (QOWJANTaHUIIHUHT KaTTa axaMmHsITra ira SKaHJIWTHHH,
KUCMOHHUH MAIIKHUHI KHUIIWJATW CE3TM OpraHjapUHM TapakKUi STTHUPUII y4yH XaM pOJjb
YiHamHY UcOOT KUIMO OepraHIUIvHU aJlOXH/1a KAl STUI JIO3UM.

OnuMHUHT (QUKpUYA, UHCOH OPraHW3MUHU YUHUKTUPHIIHUHT OupaaH-Oup oMuian cod
XaBoJla cailp KWJIWII, CAaipHH Xap XWJI Xapakarjap, )KUCMOHHHM Mamkjiap OuiaH Kymud omud
OOPUITUILN KEpaK.

M6H CHHO MHCOH OpraHM3MUHHM YMHMKTUPHILAA CYBJaH Ba KyE€Il HypuaaH (oigaaHuII
Tyrpucunaru puxpiapu “Tub KoHyHIapH KUTOOMHUHT OMp Heda OYIuMIiIapua TaKpOpJIaHaId.
Xycycan “Xammomzaa uymunuinr’ Ba “COBYK CyBIa 4yMmumml~ OYIuMiapuaa YCMUpiIap Ba
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