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Почечная патология у новорожденных  

К.З.Яхяева, Олимова Р.Р. 

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

Актуальность. В последние годы возрос интерес к проблемам 

нефропатий, поскольку многие заболевания почек у детей старшего 

возраста и взрослых, имеют истоки в не­ благополучии анте- и 

перинатального периодов. В связи с ухудшением экологической ситуации 

и изменениями среды обитания человека возникла проблема экологической 

патологии как следствия воздействия физических, биологических и 

химических факторов. 

Цель исследования: дать характеристику факторов риска 

формирования патологии почек у новорожденных детей на основании 

анализа анамнестических критериев. 

Наиболее часто в неонатальном периоде встречаются инфекционно-

воспалительные заболевания ОМС, несколько реже – гипоксические 

нефропатии, острая почечная недостаточность (ОПН), токсико-

аллергические состояния и интерстициальный нефрит, а также у них 

возможно развитие врожденных и наследственных заболеваний почек 

(гидронефроз, пузырно-мочеточниковый рефлюкс, поликистоз почек), 

инфарктов почек, дисметаболических нефропатий. При этом одной из 

ведущих концепций в генезе   патологических процессов в почках является 

деструкция клеточных мембран, обусловленная эндо- и экзогенными 

факторами и разрушение клеток нефроэпителия. По данным ряда 

зарубежных авторов, при тяжелой и длительной гипоксии деструкция 

канальцевого эпителия происходит в результате некроза и апоптоза. 

Выраженность мембранодестабилизирующих процессов, их 

пролонгированность и состояние репарации обусловливают клиническую 

картину заболевания.  

При сборе анамнеза следует учитывать возраст родителей, место рождения, 

и, главным образом, профессию и характер выполняемой работы, связана ли 

профессиональная деятельность с промышленными вредностями, имеет ли 
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мать вредные привычки, находилась ли в наследственные и хронические 

заболевания почек и мочевыводящих путей у родственников. Уточняются 

при этом сведения о течении беременности, состоянии здоровья матери в 

это время и употреблении ею лекарственных средств, наличии и исходе 

предыдущих беременностей (самопроизвольные выкидыши, 

мертворождения, наличие детей с врожденными пороками развития 

мочевой системы), а также нарушение гистогенеза может проявиться 

пороками развития почки и другими достоверными критериями 

морфофункциональной незрелости почек – органная дисплазия. Это 

является показателем острой необходимости для разработки мероприятий. 

Выводы: 1. В возникновении врожденных нефропатий имеют значение 

отягощенность по заболеваниям органов мочевой системы у матери 

новорожденного ребенка и осложненное течение беременности. 2. Высокая 

частота встречаемости поражений органов мочевой системы у 

новорожденного требует внедрения в клиническую практику современных 

неинвазивных и высокоинформативных методов оценки функционального 

состояния почек в неонатальном периоде. 
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