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УДК 616.98-07:615.016:615.33 
СТАФИЛОКОККОВЫЕ ИНФЕКЦИИ РЕЗИСТЕНТНОСТИ К АНТИБИОТИКАМ 

Нурузова З.А., Шадманова Н.А. 
(ТМА, ТашИУВ) 

Научный обзор посвящен проблемам стафилококковой патологии. Микроорга-
низмы данной группы повсеместно распространены, поражают человека и живот-
ных. Значительную роль стафилококк играет в возникновении различных заболева-
ний человека в госпитальных условиях и вне стационара, вызывает рост антибиоти-
корезистентности. Статья отражает современные проблемы устойчивости стафило-
кокков с резистентностью к антимикробным препаратам. 

Ключевые слова: стафилококк, микроогранизм, эффективность, антибиотик. 

СТАФИЛОКОКЛАР КЕЛТИРИБ ЧИҚАРАДИГАН ИНФЕКЦИЯЛАР 
ВААНТИБИОТИКЛАРГА ТУРҒУНЛИК МУАММОСИ. 

Мазкур илмий мақола стафилококклар патологияси муаммолари бўйича 
дунёдаги мавжуд бўлган вазиятни шарҳлаб берган. Мақолада таъкидланишича, ушбу 
гурух микроорганизмлари табиатда кенг тарқалган бўлиб, инсон ва ҳайвонларда турли 
хил патологиялар келтириб чиқариш ҳусусиятига эга. Мақола муаллифлари касалхона 
ички ва ташқи инфкцияларининг келиб чиқишида, ҳамда антибиотикпарага 
турғунликни ортиб боришида стафилококкларнинг роли муҳимлиги таъкидлаб 
ўтишган. Ушбу мақола стафилококкпардаги антибиотикларнинг кенг синфи 
вакилларига орттирилган турғунлиги ва бу хусусиятнинг инсонга тўғридан-тўғри ёки 
озиқ-овқат занжири орқали ўтиш эҳтимоли юқорилигини таъкидлаб ўтишган. 

Калит сўзлар: стафилококк, микроорганизм, самаралиги, антибиотик. 

STAPHYLOCOCCAL INFECTIONS AND THE PROBLEM OF ANTIBIOTIC 
RESISTANCE. 

A scientific review on the problems of staphylococcal pathology sanctifies the current 
situation in the world. According to the article, microorganisms of this group are ubiquitous 
microorganisms that cause damage to humans and animals. The authors in the article 
emphasize a significant role in the occurrence of various human diseases, both in a hospital 
setting and outside the hospital, as well as on the steady increase in antibiotic resistance. 
This publication covers the current problems of staphylococcus resistance with a developed 
resistance to modern antimicrobial agents that can be transmitted to humans through direct 
contact or indirectly through the food chain or the environment. 

Keywords: staphylococcus aureus, microgranism, efficiency, antibiotic. 

Патогенные стафилококки являются 
естественными резидентами кожи и сли-
зистых оболочек широкого круга хозяев 
[10,11,20]. Благодаря универсальности в 
качестве патогена они являются наибо-
лее значимыми возбудителями для лю-
дей и животных [7, 16]. Среди известных 
патогенных вариантов S. Aureus - один из 
важных видов, вызывающий различные 
состояния от поверхностных кожных ин-
фекций до угрожающих жизни заболева-
ний [10, 11, 12, 32]. Выработка сильных 
суперантигенов и различных токсинов S. 
aureus может вызывать такие специфи-
ческие токсино-опосредованные состоя-
ния, как синдром токсического шока, син 

дром ожоговой кожи и пищевое отравле-
ние [1]. У животных золотистый стафило-
кокк является частой причиной мастита 
[1, 7, 14, 16]. Другие виды семейства 
Staphylococcaceae, собирательно назы-
ваемые коагулазонегативными стафило-
кокками, ответственны за различные оп-
портунистические инфекции у людей и 
животных, которые зачастую игнорируют-
ся на практике как возбудители. Сегодня 
данное представление меняется, так как 
многие виды стали важными причинами 
инфекций, трубующих медицинской по-
мощи (ИСМП) в том числе пациентам с 
ослабленным иммунитетом [1, 13]. 
Склонность стафилококков к развитию 
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резистентности к противомикробным 
препаратам вызывает серьезную обеспо-
коенность у здравоохранения и ветери-
нарной службы [14,15,16]. Со снижением 
эффективности противомикробных пре-
паратов заболеваемость и смертность -
инфицированных пациентов возрастает 
[20]. 

Devriese и Oeding [8,22] были среди 
первых исследователей, отметивших 
возникновение фенотипических различий 
между штаммами S. aureus, выделенны-
ми от человека и разных животных. 
Упрощенная схема биотипирования была 
разработана Devriese и сотрудниками 
для 12 изолятов S. Aureus, распростра-
нённых среди людей, птиц и животных. 
Современные методы фенотипирования 
(полимераза-цепная реакция 
(ПЦР), мультилокусная типизация и се-
квенирование всего генома) продемон-
стрировали существование специфиче-
ских клонов S. aureus [24, 26,27]. Микро-
чиповые исследования изолятов S. Aure-
us, выделенных у животных и человека, 
показали, что штаммы, изолированные от 
одного вида хозяина, как правило, редко 
выделяются у других видов [28]. Хотя это 
разграничение не всегда является абсо-
лютным [24]. Многие исследования пока-
зывают, что адаптация к определенному 
виду хозяина не предотвращает штаммы 
S. aureus вызывать случайные инфекции 
у других видов [30]. Везде, где есть веро-
ятность взаимодействия между различ-
ными видами хозяев, существует воз-
можность бактериального обмена. В ряде 
исследований изучены случаи перемены 
хозяина S. aureus. [30, 31]. 

Инфекции, вызванные патоген-
ными вариантами стафилококков, часто 
бывают острыми и гнойными и, если их 
не лечить, могут распространяться в 
окружающие ткани или через бактерие-
мию в метастатические участки [2]. 
Наиболее частые инфекции, вызванные 
S. aureus, затрагивают кожу, включая фу-
рункулы, целлюлит, импетиго и после-
операционные раневые инфекции раз-
личных участков [2]. Мастит - воспаление 
молочной железы, основным патогеном 
которого может быть S. aureus. В отличие 
от других инфекций у людей, вызванных 

патогенным стафилококком, стафилокок-
ковый мастит мало изучен [28, 32]. Золо-
тистый стафилококк может вызывать бо-
лее серьезные инфекции: бактерие-
мию, пневмонию, остеомиелит, острый 
эндокардит, миокардит, перикардит, це-
ребрит, менингит, абсцессы мышц, моче-
полового тракта, центральной нервной 
системы и различных органов брюшной 
полости [2]. 

Сегодня не менее актуальны ста-
филококковые заболевания, возникаю-
щие за счет выработки стафилококковых 
токсинов, которые включают синдром 
ошпаренной кожи, токсического шока и 
стафилококковое пищевое отравление 
[1,31]. Стафилококковое пищевое отрав-
ление воникает после приема пищи, за-
грязненной энтеротоксинами [31]. Энте-
ротоксины термостабильны и могут вы-
жить в условиях, которые обычно убива-
ют бактерии. Кроме того, токсины толе-
рантны в условиях низкого рН и активно-
сти протеолитических ферментов и спо-
собны сохранять активность в пищевари-
тельном тракте после приема пищи [21]. 
Стафилококковое пищевое отравление 
является распространенным заболева-
нием, но из-за неправильной постановки 
диагноза, реальный уровень заболевае-
мости занижен. Коагулозонегативные 
стафилококки, в частности, S. epidermidis, 
часто ответственны за ИСМП (пациенты 
ОРИТ, пожилые пациенты с коморбидной 
патологией, протезирование) [17, 25]. 
Уровень инфекции коррелирует с увели-
чением использования протезов, совер-
шенствованием оборудования реанима-
ционных отделений, количеством паци-
ентов с ослабленным иммунитетом [19, 
20]. Staphylococcus haemolyticus является 
вторым наиболее часто встречающимся 
коагулазаотрицательным стафилококком, 
связанным с инфекциями человека [2,4], 
вызывает эндокардиты, септицемии, пе-
ритониты, инфекции мочевыводящих пу-
тей, ран и костей и суставов [2]; часто 
устойчив к антимикробным препаратам. В 
научных публикациях последних лет S. 
lugdunensis и S. Schleiferi признаны зо-
онозными патогенами. Staphylococcus 
lugdunensis, который вызывает кожные и 
инвазивные инфекции у людей, был опи-
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сан как патоген у животных, вовлеченный стафилококковая кассета хромосома тес 
в респираторные и кожные инфекции [8, (SCCmec). Важным фактором является 
18, 19]. Зарубежные коллеги указывают, высокая распространенность метицил-
что Staphylococcus schleiferi, который лин-резистентных стафилококков, кото-
обычно ассоциируется с кожными инфек- рая ставит под угрозу использование ло-
циями у домашних животных, может вы- лусинтетических пенициллинов для эм-
зывать патологии, связанные с эндокар- пирического лечения, увеличивая приме-
дитом и метастатической инфекцией у нение ванкомицина. До конца прошлого 
человека [23, 30]. Сообщалось, что оба столетия гликопептиды были почти уни-
вида бактерий вызывают больше серьез- версально активны против S. Aureus. Но 
ные инфекции, но точные причины этой одновременно были описаны и выделены 
повышенной вирулентности неизвестны. первые гликопептид-промежуточные 

Золотистый стафилококк по своей штаммы S. aureus (GISA) в Японии и дру-
природе чувствителен ко всем известным гих странах. Механизм развития данной 
противомикробным препаратам [5,9]. резистентности еще изучается. 
Устойчивость к антимикробным препара- Одним из важных моментов в био-
там может быть приобретена путем му- логии стафилококков имеет способность 
тации и селекции устойчивых штаммов образовывать биопленки - крупные 
бактерий или горизонтальной передачи аморфные агрегаты бактериальных кпе-
генов устойчивости от других бактерий ток, заключенных в экстракт клеточного 
одного или разных видов. Общими меха- материала, включающий бактериальные 
низмами являются выработка фермен- побочные продукты, полисахариды и 
тов, которые инактивируют или разруша- белки [3]. Биопленки могут образовы-
ют молекулу антибиотика; снижение про- ваться на таких неорганических и искус-
ницаемости бактериальной клеточной ственных поверхностях, как имплантиро-
стенки, ограничивающее антимикробный ванные медицинские устройства, ткани 
доступ в клетку; развитие альтернатив- микроорганизма [3]. Формирование био-
ных метаболических путей, которые по- пленки - сложный биологический процесс 
давляют антимикробное действие препа- из нескольких этапов, начиная с прикреп-
рата; активное удаление противомикроб- ления бактерий к определенной поверх-
ного препарата из бактериальной клетки, ности. Далее - размножение бактериаль-
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus ной клетки, рост и созревание собственно 
(MRSA) - среди известных патогенных биопленки, этап диссоциации и распро-
вариантов стафилококков ведущие воз- странение бактериальных клеток на но-
будители госпитальных инфек- вые участки. Биопленки обеспечивают 
ций[5,9,10,14]. Первые данные об этих защиту бактериальных клеток от химиче-
микроорганизмах появились в 90 годы ских, клеточных и физических антагони-
прошлого столетия в Европе, а в настоя- стов. Важным фактором является спо-
щее время распространены по всему ми- собность бактерий в составе биопленки 
ру. Важнейшей особенностью MRSA переносить более высокие концентрации 
штаммов является высокая резистент- антимикробных и дезинфицирующих 
ность к широкому кругу бета-лактамных средств, чем у планктонных бактериаль-
антибиотиков, ассоциированная устойчи- ных клеток. Бактериальные клетки, нахо-
вость к антибиотикам других групп. От- дящиеся в биопленках, более устойчивы 
дельную тревогу вызывает появление и к фагоцитозу и защищены от экстре-
распространение MRSA со сниженной мальных значений рН и физического вы-
чувствительностью к ванкомицину и дру- сыхания. 

гим современным антибактериальным Таким образом, стафилококки по-
препаратам. Штаммы со сниженной чув- всеместно распространены в окружаю-
ствительностью к этим препаратам уже щей среде, появляются на коже человека 
регистрируются и исследуются многими и животных. Генетическая гибкость бак-
зарубежными научными сообществами, терий этого рода, в частности S. aureus, 
Отличительной чертой MRSA является является основой появления новых 
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штаммов с повышенной устойчивостью к 
противомикробным препаратам [13,14]. 
Штаммы стафилококков с устойчивостью 
к антимикробным препаратам могут пе-
редаваться человеку через прямой кон-
такт или опосредованно через пищевую 
цепь или окружающую среду. Необходи-
мы внедрение и поддержка националь-

ных и международных интегрированных 
систем эпиднадзора за устойчивостью к 
противомикробным препаратам. Через 
активный мониторинг можно определить 
потенциальные проблемы и разработать 
меры обеспечения долговечности клини-
чески важных противомикробных препа-
ратов. 
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(ТашИУВ) 
Роль здоровья и здорового образа жизни в эпоху процветания неинфекционных 

заболеваний (НИЗ) сложно переоценить. С прогрессом общества, люди все больше 
ощущают на себе обратную его сторону. Усиливается роль воздействия различных 
факторов риска в развитии (НИЗ) и без эффективных мер по противодействию этому 


