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NMAPKUHCOH KACAIIJIUT I, BACKYJ'IFIP NAPKUHCOHW3M
BA ANIUFEVMMEP KACAJ'lJ'II/IKJ'IAPﬂ,A KOPTWU3OJ1 TOPMOHNK
MUKOOPWUHWHT Y3rAPULIN BA BY Y3rAPULLNAPHUHT
KOTHUTUB BY3UNULLNAP PUBOXIAHULLMOATA PONU

Paxumbaesa I''C., AkpamoBa n.'T.
TOWKeHT TUBBUET akagemuacu
Kanut cyanap: MapkvHCOH Kacannury, AnureiMep Kacanmnuru, annoxamn MUHEPAaNOKOPTUKOWA, peLenTtopnapu, Aenpeccus,

ctpecc, Cy6Tanamuk sapo, YyKyp MUs CTUMYMALUACH.
rIapKVlHCOH Kacannuru ByryHrn KyH HeBpororusicu Ba
repuaTpUACUHUHr aonaapb MaeaynapugaH oupu xu-
cobnaHagn. ByryHrv KyHaa ywby KacannuKHUHI 3TUONOrUsCK,
naTtoreHeaW Ba kacannuk kentupub uukapaétradH acoparnap
xaBu Yykyp Yypranunmokna. LyHwpaw acopatnap xasduaad
6upn By KOTHUTUB (DaONUATHUHT Byaunumaup. Xosuprie KyH
HEBPOMNOrUACKH KOrHWTUB Oysunuiunapra JONaMuH anvalunHy-
BUHUHT Dy3UnuULK, MUSAA KOH aiNaHULLMHUHT By3unuiiv, mopa-

fanap anMallvHyBWAarM Y3rapulinapHu Ba siHa 6up KaTop
omunnapHu cabab kunub kypcatagu. AHa LIyHAan unrapu cy-
punub kenuHaétraH cabab Ba HasapusnappaH Gupu 6y Map-
KMHCOH Kacannuriaa  KopTU3on rOPMOHWUHUHT MnasMagari KoH-
LeHTPaUMUACUHUHT ~ y3rapuwmaup. [apkuHCoH kacannuruaa
rOPMOHNaP Y3rapULLMHUHT KOTHUTUB Oy3unuwinapHu kenutuput
YuKapwLaary ponuv xanu y3 TacauFvHu TyNuK TonmaraH 6yncaaa,
amMo yLwby- Hasapus BUp KaTop ONUMNApHUHT BUP HeYa UMNMUK
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TagkukoTnapuaa y3 TacauFuHu tonau [1].

KopTu3on ropMoHU MUKOOPUHUHT OpTULLK BUp KaTop kacan-
nuknappaa kysatunagu, Gynap karopura HKyMnu Kacannuknap,
KapuLL xapaéHu bunaH 6oFnNuK kacannuknap, Aenpeccus Ba ge-
npeccus xonartnap Kupagu. : _

FAHru KysaTyBnap HaTuxacura kypa Gowl Musi oponyanapu
NYCTMOFU Ba KOPTU30M FOPMOHU Y3apo NapKUHCOHWU3M PUBOX-
naHuwwura anokagopaup. MNyctnok coxacu mukécuparu. goda-
MUH3PrK Bysunuuinap LWaxcusT ysrapulunapu Ba: MapkuHcoH
Kacannuruaa spuM Liap cumnToMnapu pMBO)KJ'IaHMLUM 6v|naH
GoFnuK 6YnuULLIKM MyMKUH [2].

Arburefimep Ba MapkuHCOH kacannuruaar FUNOTAaNamo-ru-

nochusap- Gyrpak ycTu 6e3u TU3UMI 3HAOKPIAH yarapuwinapu kyn

MapoTaba éypranunrad 6ynub, ammo, acocuii HeilpoaereHepa-
TUB Kacannuknapaa KopTU3on FOPMOHUHUHI CYTKanuK CeKpeTop
CTPyKTypacu Homabnymnuriya konmokaa [2].

XapTMaH Ba YHUHI xammyannudnapu 121a AnbLireiiMep Ka-
cannuru Ba 12 Hadpap MapkuHcoH kacannuru 6op 6eMopnapaa
KOPTU30M FOPMOHUHT 24 COaTAMK NyNbCaLUanoByy cekpeLmnacy-
HY 10 Hadap COFMOM KyHrUNNUNap GunaH XuUHCKY Ba um 6yinua
Takkocnab ypraHau. 24 coat gasomuaa coat 18:00 gaH Gouu-
na6 15 fakukanuk uHTepeanb GunaH KOH HamyHanapu OnuH-

Au. KopTuson ropMOHUHT 24 coaTha sipum napyanaHull gaspu, -

24 coaTnuk KOPTW30/T FOPMOHUHI CEKPELMs MUKLOPUW, UMMy b-
cnap opacvparu WHTepBanb,CeKpeuns YyKKMCUaa KopTU3on ax-
panuLuy, KOpPTU30N CEKPETOP YLIKKUMapu amnnuTyaac, KopTi-

30M UWnad YvKapunuwin TynmnnaHquM TE3Uru, 24 CoaTnuK -
ypraya KuiMaTtu Ba KOpTU3on vm‘rerpanb KOHuempauuncu fe-.

KOHBanoUMOH Taxnununap KynnaHunrad Xonga  ypraHungw.
ByHOaH TallKkapy FOPMOHHUHT TUHY XOnaTtaa HUEOMi cyTkanuk
TYNKUHNAHULWK YpraHunau. AnburedmMep kacanmur 8a [NapkuH-

COH Kacannuru 6unaH xactanaHras Gemoprap rypyxuaa Koptu-

30M FOPMOHUHUHI YMYMUIA KOHLIEHTpauuscu cesunapnu papa-
Xafa toKopu aKaHnNur1 aHuknasau( 24 coatnuk KoH 3apaobupa
nynbcauusanaHysym KopTU3on axpanuiuiu Anbureidmep kacarn-
nuruga + 56%; MapkuHcoH kacannuruga + 52% 24 coar Aaso-
MUOa MHTErpauusnoByy KopTu3on ArbureiMep kacannuriuga
+ 37%; MapkuHcoH kacannurupa + 29%). Ywby TypryH runep-
KopTuumam Bup katop Myannudnap dukpura kypa KopTu3on-
HUHT Bup axpanub YnKULL Y¥KKMCUAA OKOpU Maccaga axpanub
Ymkuwm BunaH 6oFnuk aeb naoxnavau (AK + 62%; MK + 79%),
aMMO KOpTU30M ApUM MapyanaHull Aaspuv y3anumagu, Yactorta
Ba CekpeTop uMmnynbsc amnnutygacu yarapmagu.AK sa K garu
yxiiail yarapuwinapra kapaman, KOpTU3ONHUHT HUCBUIA CyTKanuk
cekpeuvoH Bapuauusicu K aa cesavnapnu gapaxaga kamairaH
apu (-22%). Ywby KkysaTyenap HaTtuxacura kypa Ba xaiiBoHnap-
[a yTKasunraH TaakukoTnap HaTwkacura acocnanub, onuMnap
rMnnokamn MuHepanokopTtukoua peuentopnapu(MP) akcnpec-
CUSICUHUHT NacaniuiuK KOPTU30N CyTKanuK 3rpu Cekpeumsicu
cababu GynuLIM MYMKUH AeraH runoTes3aHn wnrapu cypaunap,
MK ga cytkanuk npoMUnUHUHT Y3rapulin MUHEPANOKOPTUKOUS
peLenTopnapuHUHr HACOUA OPTULLK, TUNMOKaMN HerpoHNnapu
MYKOTUIMMULLMHU KOMMEHCaLUANaHuLLIM 6unaq naoxnaqau.

K. ®ununc, M. Canmon Ba flyucBun YHusepcutetu Gup
katop onumnapu MK nporpeccusinaHuun pyxuii Ba XUCMOHUIA
canomMarnukra Tabcup aTyB4M cTpeccra 6oFnvK omunnap 6unax
anokagop akaHnurHu kypcatnt Gepuwau. MK Gunaxd Gemop-
nappa TyHrM KOPTU3OIM SKCKpeuuscy MUKLOPpU cesunapni gapa-
Xaga kamavuwm ( p = 0,021) Ba IL-1 BHuHe ce3unapnu dapa-
%ada kamaduwu (p =
agpeHan TU3uM MaonNUATUHUHT By3unuwmaaH Ba KOPTUIONMHUHT
CTPECC MapKepu akaHnurugax ganonar 6epagu [2].

[. KanTyc, H. Jlones Ba xammyanudnapu KopTu3on ropMo-
HU Ba cTpeccra 6ofnNuK YpraHunraH unMui Tagkukotnap Ba von
3TUNraH CUCTEMATWK MabnymoTtnap 6asacu acocupa Taxnun
yTKasuwawn. 17 KBaaucakcnepumeHTan Ba Hasopar TaakukoTnapu
aHanuTuk ypranungu. Tekwupunysuunap éwm 20 aad 80 éwra
Kadap TeKWJpUNnaW, XuHcnap opacuaaru Hucbart aca aespnu
TEHr 3aum.

OnuHraH Hatuxanap Guomapkepnap HyKTau HasapuaaH Ky-

0,004), xamga runotanamo runodusap

TUNraH HaTwxaaaH apk Kunap 34U, Hasapuit XuxataaH KopTu-
3onra crpeccra 6oFnuk Buomapkep cudatuga kapawHu tanab
atagu Ba Oy 6uomapkep kam ypraHunrad 6ynub kysaTtysnapHu
Tanab sTtagu.

ByHaaH Talkapy 4ohaMUHIPIK TU3UM HOKOPU Ce3yBYaHM-
r Tydannu CTpecc HelmpoaereHepaTus XapaéHnap puBoXnaHu-

_ LUMHK KyYaiTupagu.

OnuHran agabuétnap Taxnunu HaTuxanapura Kypa KopTu-
3on ropmoHu MK aa ctpecc Guomapkepu xucobnaqaau [3].

X.Aoaus, K, dopc Ba xammyannudpnapu kemupysuunap-
Oa poTeHOH épaamuaa 12 xadta gasomuaa crpecc kentupub
Yukapuwan, GupuHum 6 xadTa gaBoMUaa CUMAUKAE HOKOPW KOH-
LeHTpauusaa KopTu3on MUKLopU KysaTunau [4].

Bowka Ttapacdnama onub kapanraHga NK pga mapka-
3UMA  CEPOTOHUH3PIUK TU3UM AUCHYHKUMACK Aenpeccust Bu-
naH Gofnukaup.MK Oa mapkasuii CepOTOHWHAPIUK CeKpeuwvs
xonatuHu Gaxonaliaa Ba YHUHr Aenpeccus anoKacuHU Taxnun
kunuw yyyH B. Koctuy, [1. Neyuny 1996 it koptusonra 6ofFnuk xa-
800 Tonu Makcaguaa Gup mapranuk gosa 60 mr nepopan deH-
¢nypamuH épaamuaa 5 coat gaBoMUAa CEpPOTOHUH axpanub
YukuLK ypranunau. Tekwupysaa aenpeccus unan acoparnan-
raH 11 Hadap MK 6unan 6emopnap, 22 Hadap MK GunaH Ge-
Mopnap Ba 20 Hagpap COFNOM MHCOHMNap éLU Ba XWUHC MyTaHo-
cubnuru 6yiuya TaHnab ypraHunau.kopTu3on Hatuxacu 6yiuya
rypyxnap opacuga ceaunapnu dapk Kysatunmaau [5].

JHAOreH uupkaga pUuTMy LUMpkaga mapkepnapu taxnunuga
AXLIM HamoéH 6ynagu. Koptuson [11] Ba TaHa xapopaTti 3HA0-
reH LupKkana pUTMUHUHT 3HT MabnyMm mapkeprniapvaaH oupuaup.
Livpkana mapkepniapu K aa kyn ypraHunras.Xycycad Menaro-
HUHHUHI LUMPKa[ CeKpeuusacy Ba YHUHT YUKy AUCHYHKUMACKH Bu-
naH Gornuknuru MK aa kysatunuwm 6up HeyTa TagkukoTnapaa
ypraHunan. buonoruk Bak Ba TallkM CUrHan opacupa naspui
kampab onui Bypyarv opacuaarv 6oFnuknuk yprasHunau [12,13].

BpuH Ba yHUHr xammyannudnapu uupkaga npodunuaaH,
MENaToHWH, KOPTU3oN Ba coatnu reHnapHu apta MK kysatunrad
30 6emoppa Ba 15 Hadap KYHrUNnUM UHCOHMapAa YpraHuwau
[14]. MK kysatunraH Gemopnapaa HKoOpU MuKgopnapaa Kop-
TW30MN Ba MacT Kypcartruynapaa MenaToHWH aHuknaHgu. Ywoby
TaAKUKOTNAPHUHT axaMUSTIIM TOMOHU LYHAAKWU, ynap 3HAOreH
uupkaga TUIUMra Tabcup KypcaTulliu Mabnym 6ynrad Hypna-
HWLL, OBKaTNaHWULL xagsanu, atpod-MyxuT XapopaTit Ba XUCMO-
HU daonnuk kabu ak3oreH curHannapHu axwu Golukapagurad
uuMpkaga Taxpuba KoHCTpyKuusnapuaaH goigananuvwrad. Kop-
Tuson putmu MK aa Byaunuwm kysatunrad. MK aga KOpTU3oNHUHT
uvMpkaga putMu caknaHuwm kyaatuncaga, apta MK aa axpa-
naéTraH KopTuson mukaoopu rokopu 6ynaau [14]. AMmo MKHUHP
3pta Bockuymuaa comaToTpon, TUPEoTpon Ba NakToTpon yknap
TabCUpnaHuLwm Kysatunmangum [15,16].

KopTuson mukgopuHuHr NKga dykyp Mus CTUMYNsiLMsSiCU-
haH KeWuHrn yarapuwinapu ®.Pyxuka Taakukotnapuaa Kelr
ypranunran. Cy6ranamuk sagpoHuHr (CT®) dyHkuMoHan Talu-
KWM STUNUWKMHK xucobra onraH xonga, dununn Pyxuka Ba
YHUHT xammyannudcnapu [lMapkuHcoH kacannuruga cy6tana-
MUK YyKyp musa ctumynsumsacy (CTS-YMC) CTO numnparu caon
OroXNaHTUPYBYM anoKaHWHr nosuuusacura kapab runorana-
Myc-runocus-byitpak yctn 6esu ykura guddepeHuman Tabcup
KypcaTulii MyMKUHNUIMHK Taknud kunuwau. CT-YMC one-
pauusinaH keivHru GesoBTanuk Ba Ba3H OpTULLK OunaH apTa-
nab nnasmaga KopTU30n KOHLEHTpauusicu OpTULLK opacuparv
BorFnuknuk ypranungu. ByHaad Tawkapu, nact kopTtuson gapa-
)acu TalBWLL Ba Ba3H opTuluM GunaH Yambapyac 6oFnuK agw.
Ywby ysrapuwinap cypyHKanu CTPECCHUHI TabCUpu MaBXyanu-
ruHu 6enrunanamn sa CTO-YMC HUHr NnUMOBUK B2 MOTUBALMOH TW-
3umnapra 6e30BTa KUNyBYM TabCUPU MaBXyLANUrMH KypcaTaau.
CTA ypra kMcMuaa XxoiinaluraH Ba kamuaa 6up mapTanuk KoH-
TakTnu Bemopnapga, natepan xownawraH, 6up &ku yHaaH kyn
KoHTakTnKM Gemopnapra KaparaHga KopTu3on MUKOOPWHUHT ce-
3unapnu nacanuLum Kynpok kysartungu [11].

Katra éwpa penpeccus AEMEHUUs PUBOXMAHULLK XaBd
omunnapugaH 6upu xucobnaHagu. by aca kucka mygnaartnap-
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oposor

[a KOTHUTUB (PaoMUSATHUHI NacanuLl xasq)MHM owmpagu. Kop—
TU30M MUKOOPU 3ca MyxXuM npeaukTopnapgaH Gupu xucobna-
Hagu. Ywby macanaga Csaomain YUxyH Ba YHUHr Xxamkactnapwu,
Keuku pyxui TylwKyHnuMK GunaH ofpurad Gemopnapga, 1 wun
faBomuaa KOTHUTUB PYHKUMSHWMHT rmoban Mukécaa nacanuil
xaBmu oKopyu BynuM Ba KOTHUTUB (PYHKUMSHUHI nacaiuin-
HU TaxXMWUH KUnagurad Xxasdg oMunnapuHu ypraHraswan. Kedku
fenpeccusi 6unad xactanaHraH 19 6emopaa(28.4%) KOrHWTVB
KOBUMUATNApHUHT nacaium xasdv 6,4 mapta kynnurn (95%
WU =1,3-31,1, p = 0,021), KOPTU3ON MUKLOPUHUHT HOKOPWMUTIA
Ba KOTHUTUB KOOWUNMUATNAPHWHI nacaiuwn opacuia y3Buid
anokanap MaBXyAruru KMUHUK XUXaTaaH COFNoM KapusinapaaH
tosara kenuw xaedu 1,6 mapta tokopunurn (95% UU = 1,07-
25 p =0,02 1 95% UN = 1,04—1,4, p = 0,01 ra’ moc kenuLun)
Kysatunau. Ywby HaTwkanapra acocnaHub, kekca éwnapparv
Jenpeccust KuCka MyaaaTtAa KOrHUTUB (DyHKLUMSHU Ce3unapnu
Aapaxaja nacaiuwm xasgu 6unaH BoFNUK AeraH TyxTamra Ke-
nuHaun. KopTtuson anMaluvHyBUHUHE By3unuwiv KorHUTue Gysu-
NULLNapHK KenTupub Ynkapaam [7].

ByHaaH Tawkapu KopTuson crpecc peakuusnapuaa uil-
TUPOK 3TYBYM rOpPMOHMapaaH Gupuavp Ba CTpecchaH KenvH
KOH 3appobuaa KopTU3OoM KOHTLEHTPaUWUACH OpTULLK Ky3aTu-
nagu. TagkukoTnap LyHW KypCaTAuku, CTPecc peakuusnapu
Ganvknapga runotanamo-runodusap-uHpapeHan YkHUHr a-
onnallyBvHU Kentupub uukapagu, Oy aca KOPTU3OMHUHE Kyn
MUKAOPAAa KOH OKMMUra kvpuiuura onub kenagu [8].

Ctpeccnap Tabcupnap Hatwkacuaa 6anuknap KoH 3apaobu-
[a KOpPTU30/ KOHUEHTpauuscy cesunapnu Mukaopaa optmub ke-
Tagu [11,8].

bolka KNUHWK TagkukoTnappa KOPTU30S CTPECCHUHT UH-
Avkatopu aKkaHnuru Ba Hsp90 KOPTUIOMHUHT AKYHWIA Maxcyno-
TW 3KaHNUru Xakuga mabnymotnap kentupunrax [ 9]. Pobept X.
Ba YHUHI xammyannudnapu 416 KOrHUTUB HopMman kapusinapgaa
nnasmaga KopTusor Aapaxacu Ba KOrHUTUB Nacanuvil ypracugarv
GoFnuknukHK ucbotnagunap. KOrHUTWB ysrapuwinap COfnoM
Kapusinapaa cesunapnu gapaxaga KorHUTUB haonusTHUHE na-
cauLLIK Ky3aTurica, KOPTUSONHUHF Nnasmagary Kopy MUKOopK
YMyMUiA BUNULL XONaTUHWUHT NacauLLK, 3NU3oAKUK XoTupa Ba ba-
Xapull aonUATUHUHT nacanuiumra onub kenagu. Ywoby orivH-
raH HaTukanap AaBo pexacura KoHaaru KopTU3on MUKOOPUHU
nacalTUpuLLra kaparunrad Yopa tagobvpnapHu kywuw MK sa Al
apta 6ockuunapuga KorHUTUB aonuaT By3unuLLNapuHL KMLLE-
TUWKHYK Kypcataau [10].
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