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GIYOHVANDLIK VA YOSHLARNI GIYOHVANDLIKKA QARSHI
BILIMLARINI BAHOLASH

Ahmadaliyeva N.O., Po’latova N.O’., Sagdullayeva Y.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O’zbekiston

Tadqiqot magqsadi. Giyohvandlikka garshi kurash, yoshlar o’rtasida giyohvandlik
tarqalishini oldini olish, giyohvandlik va uning oqibatlarini yoshlarga tushuntirish, yoshlarni
giyohvandlik to’g risidagi bilimini baholash va oshirish.

Tadqiqot obyektlari va usullari: Tadqiqgot obyekti sifatida Toshkent tibbiyot akademiyasi
qoshidagi akademik litsey 2-bosqich talabalari o’rtasida anketa so’rov shaklida o’tkazildi.

Olingan natijalar va ularning muhokamasi. Tadqigot uchun olingan TTA gqoshidagi
akademik litsey 2-bosqich talabalari o’rtasida *Yoshlammi giyohvandlikka qarshi bilimdonlik
darajasini aniglash™ nomli so’rovnomada umumiy 56ta 16-18 yoshdagi talaba yoshlar ishtirok
etdi.Yoshlarni giyohvandlikka qarshi bilimdonligi baholash anketa so’rovnoma shuni ko rsatadiki,
56ta talabadan 40tasi 90%dan ortig va 100% lik natijalar ko'rsatishdi, 6tasi 85%dan ortiq natija
ko’rsatishdi, 10ta talaba 74%dan ortiq natijaga erishdi.Talaba yoshlar o’rtasida giyohvandlikka
qarshi bilimdonligini aniglash natijalariga ko'ra 71,42% talaba bilim darajasi yuqon
ko'rsatkichda, 10,7% talaba yuqor o'rta ko'rsatkichli natijada, 17.8% talaba o’rta natijam
ko’rsatdi.Talabalarning giyohvandlikka garshi bilim darajasi yuqori, yuqori o’rta,o’rta darajada
ekan, hech gaysi talaba past natija ko’rsatmadi.So’rovnoma 10ta savoldan iborat tezkor baholash
usulida olib borildi. Talabalar giyovandlik termini tasnifiga eng to’lig javobni to’g’ri topib, 100%li
yuqgori natija ko'rsatishgan. 28% talabalar omnopon, promedol, pantopan, medoton o’'rganib
golish sindromiga olib kelishi hagida o’rta bilimga ega qolgan 72% talabalar yuqori bilimga ega.
Narkotik moddalarning organizmdagi qaysi organlarga gqanday ta’sir ko'rsatadi degan
so’rovnomaga talabalarning 90% 1 to’lig ma’lumotga ega qolgan 10% talabalarda to’liq bilim
shakllanmagan. Narkotikdan zaharlanish belgilari hagida talabalarning barchasi yuqori bilimga ega
ekanligini ko'rsatishdi. Talabalar ruhiy tushkunlikka tushganda giyohvand moddalar yordam
bermasligi, kishini halokatga olib borishi to’g’risida to’g’r1 javob belgilashgan. Giyohvandlikni
bekorchilik, ilmsizlikdan va shunchaki qizigishdan kelib chiqishi to’g'risida yoshlar to’lig
ma’lumot ega ekanligini ko’rsatishdi. Giyohvandlikni rivojlanish darajalari va yakunlovchi
bosqichida o’limga olib kelishi haqida 80% talabalar to’g’ni javob berishgan, 20% talaba xato
javob bergan. Boshqa organlarga giyohvand moddalarning toksik ta’sirl va psixik o’zgarishlarni
rivojlanishini 77% talabalar to’g'ri javob bergan, 23% talaba to’lig ma’lumotga ega emas.

Xulosa: Yuqoridagi natijalar muhokamasiga ko'ra olingan xulosalar shum ko’rsatadiki. 16-
| 8 yosh oralig’idagi yoshlaming givohvandlikka garshi bilim ko’rsatkichi yugori va yuqon o’rta
natijalari umumiy 82,12% ni ko’rsatdi.

TTA akademik litseyining 2-bosqich talabalari o’rtasida sanitar - ogartiruv ishlari natijasi
ijobiy.

Talaba yoshlarni giyohvandlikka gqarshi bilim darajasini  yanada yuqorilashtirish,
yoshlardagi har qanday salbiy ko'rinishlarga garshi kurash faoliyatning eng muhim
yo'nalishlaridan biriga aylanmoqda.

Giyohvandlikning dunyo bo’yicha dolzarbligini va yosh avlod hayotiga havf solishini
talabalarga yanada chuqur yetkazish, oilada ota-onalar farzandlariga giyohvandlik ogibatlarini
chuqur yetkazib berishlari kerak.
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