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Резюме. Высокая распространенность патологии верхних отделов пищеварительного 
тракта среди детского населения является важной и актуальной социальной и медицинской 
проблемой. В мире растёт число детей с хроническими воспалительными заболеваниями 
органов пищеварения. Патология верхних отделов пищеварительного тракта очень часто 
начинается в дошкольном и школьном возрасте.

Распространённость детей с патологией верхних отделов пищеварительного тракта, 
особенности течения, высокий риск ранней инвалидизации, среди которых центральное 
место занимает гастродуоденальная патология, актуальная проблема наших дней. Все 
это делает актуальным научные разработки в плане поиска наиболее эффективных мер 
диагностики, этиотропной и патогенетически обоснованной терапии, реабилитации и 
профилактики этой распространенной патологии.

Ключевые слова: гастродуоденит, особенности, нейровегетативные нарушения, 
патоморфоз, клиника, лечение

Цель исследования. Выявить ранние клинико – биохимические особенности 
внежелудочных проявлений Helicobacter рylori ассоциированной гастродуоденальной 
патологии у детей.

Материалы и методы. Нами проанализирована клиническая картина у 76 детей в 
возрасте от 7 до 17 лет с Helicobacter pylori ассоциированной гастродуоденальной патологией. 
Контрольную группу вошли 30 детей с хронической гастродуоденальной патологией, не 
ассоциированной с Helicobacter pylori аналогичного возраста. 

Среди обследованных, количество детей младшего школьного возраста составляли 
(19,7 %) в возрасте от 7-11 лет, старшего школьного возраста (80,3%). Количество девочек 
превалировало в 1,8 раза.

Дети основной группы связывали появление боли с нарушениями в объеме (55,6%%) 
и качественном составе пищи в виде злоупотребления жирными блюдами (51,1%), что 
достоверно (р<0,001) чаще, чем в группе сравнения (10,0% и 13,0%) соответственно.

Анализ анамнестических данных показал, что патология беременности в анамнезе имела 
место у 39,4 % (30 детей), наиболее частыми осложнениями были преэклампсия и токсикоз 
беременности. У каждого четвертого ребенка отмечалось в анамнезе неблагоприятное 
течение родов: асфиксия, преждевременные роды, или роды путем кесарева сечения. 
Особенно часто осложнения в родах встречались у детей первой группы. Роды путем 
кесарева сечения отмечались у 15 детей из этой группы (19,7%), в то время как в второй 
группе они имели место у 4 (13,6%). Так же неблагоприятно на становление микробного 
пейзажа сказываются. 

Всем детям основной и контрольной группы провели анализ копрологии. Отличительным 
моментом в группе больных первой группы явилось превалирование числа детей с амилореей 
53(69,7%) против второй группы больных у 5(16,7%) соответственно. Стеаторея первого 
типа с появлением в фекалиях нейтрального жира, который указывал на недостаточность 
поджелудочной железы, выявлено в первой группе у 34(44,7%) больных, а в контрольной 
5(16,7%) соответственно. Желчные кислоты и мыла в фекалиях т.е. стеаторея второго типа, 
которые указывали на недостаточное поступлении желчи в тонкий кишечник, т.е. на застой 
желчи, нами выявлено у 34 (44,7%) и 31 (40,8%), против показателей контрольной группы 
5(16,7%) и 4(13,3%) соответственно.

Выводы: Таким образом, при Helicobacter pylori ассоциированной гастродуоденальной 
патологии у детей у большинства детей имеются более выраженная клиническая 
симптоматика. Нарастание степени Helicobacter pylori - инфекции сопровождается 
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более длительной абдоминальной симптоматикой. Наследственность по аллергическим 
заболеваниями и анемии была отягощена чаще в первой группе больных, что возможно имело 
место в формировании внежелудочных проявлений Helicobacter pylori ассоциированной 
гастродуоденальной патологии у детей.
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