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‘‘Янги Ўзбекистон: Инновация, фан ва таълим’’ [Тошкент; 2023]

‘‘Янги Ўзбекистон: Инновация, фан ва таълим’’ мавзусидаги республика  
50-кўп тармоқли илмий масофавий онлайн конференция материаллари тўплами,  
31 март 2023 йил. - Тошкент: «Tadqiqot», 2023. - 28 б.

Ушбу Республика-илмий онлайн даврий анжуманлар «Ҳаракатлар стратегияси-
дан – Тараққиёт стратегияси сари» тамойилига асосан ишлаб чиқилган еттита усту-
вор йўналишдан иборат 2022 – 2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг 
тараққиёт стратегияси мувофиқ:– илмий изланиш ютуқларини амалиётга жорий 
этиш йўли билан фан соҳаларини ривожлантиришга бағишланган.

Ушбу Республика илмий анжуманлари таълим соҳасида меҳнат қилиб келаётган  
профессор - ўқитувчи ва талаба-ўқувчилар томонидан тайёрланган илмий тезислар  
киритилган бўлиб, унда таълим тизимида илғор замонавий ютуқлар, натижалар,  
муаммолар, ечимини кутаётган вазифалар ва илм-фан тараққиётининг истиқболдаги  
режалари таҳтил қилинган конференцияси.

Доцент Шакирова Шохида Юсуповна «Тараққиёт стратегияси» маркази муҳаррири
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Biz bilamizki qadim zomonlardan beri tilga qarab diagnoz quyish rivojlanib kelgan Ibn Sino 
bobomiz ham ko`plab kasalliklarga tashxisni tilga qarab quyganlar. Ammo hozrda ko`plab 
shifokorlar tilga va uning rangining o`zgarishlariga deyarli e`tibor qaratishmayapdi. E`tibor 
qaratishganda ham oshqozon kasalliklarini ba`zi bir turlariga bog`liq holatda tilni ko`zdan 
kechirishadi. 

Kalit soslar: til, oshqozon ichak tizimi
Maqsad: til nafaqat oshqozon oynasi balki butun organizmni oynasi ekanligini takidlab 

o`tmoqchimiz
Materiallar va usullar:    Oldimizda quyilgan maqsadni amalga oshirish uchun 50 dan ortiq 

bemorni tilini ko`zdan kechirdik, shikoyatlarini so`rab surishtirdik va tilini sog`lom tilga nisbatan 
qanchalik o`zgargani bilish uchun ya`ni taqqoslash uchun rasmga oldik. Ko`pchilik (83.7%) 
bemorlarning Yoshi 40 dan 50 ekanligi aniqlandi. Eng yosh bemorimiz 26 yosh eng Yoshi katta 
bemorimiz 72 yosh bo`ldi. Hammasida til o`zgarishlar va shikoyatlar xar xil va kasaliklari esa turli 
xil edi.

Natija va tahlil:  Bu izlanishlarni  biz 3 xil bo`limda amalga oshirdik 2-sonli ichki kasalliklar 
propedevtikasi kafedrasidagi Revmatologiya,  nefrologiya va kardiologiya bo`limida bemorlarni 
ko'zdan kechirdik. 

 Tilni kozdan kechirish natijasida olingan malumotlar yani tildagi ozgarishlar va belgilar har hil 
tashxis koyilgan bemorlarning patalogiyasiga mosligi 82-85% tashkil qildi. 

Biz bu izlanishimiz natijasida til nafaqat oshqozon oynasi balki til hamma ichki organizmimiz 
oynasi ekanligi takidlab o'tmoqchimiz. Ko'pgina shifokorlar, til sizga kasallik haqida deyarli  darhol 
xabar berishini ogohlantiradi,  eng    muhimi, kasalliklarni sezish va tanib olishni  o'rganishdir. 
Salomatlikni aniqlashda bevosita  yordam, albatta, tildir.


