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I N N O V A T I V E  A P P R O A C H
T O  T H E  T R E A T M E N T  O F

U R O L O G I C A L  D I S E A S E S "

СИЙДИК НАЙИ ТОШЛАРИ ЭКСТРАКОРПОРАЛ ЛИТОТРИТТ СИ Я СИ 
САМАРАДОРЛИГИ ПРЕДИКТОРЛАРИ

Худайбердиев Х.Б., Акилов Ф.А.
Тошкент Тиббиёт Академияси

М авзунинг долзарблиги.Экстракорпорал литотрипсия (ЭЛТ) сийдик найлари тошлари 
давоси учун кенг кулланиладиган ноинвазив операция усулидир. Бу операция усу лид а катта 
энергияга эга булган зарба тулкинлари таъсирида сийдик тошлари майда фрагментларга 
булинади ва бу фрагментлар сийдик йуллари оркали пешоб билан чикиб кетади. ЭЛТ нинг 
афзалликларидан бири ноинвазивлигидир. Бирок; ЭЛТ нинг самардорлиги хдмма вакт хдм 100% 
булавермайди, чунки унинг самардорлиги бир канча омилларга боглик эканлиги маълум булди.

Тадкикот максади. Сийдик найлари тошлари ЭЛТ сида самардорликка таъсир цилувчи 
бемор ва тошга боглик; омилларни урганиш.

Тадкикот материал ва усуллари.РИ Урология ИАТМ да 2022 йилнинг январь ойидан 
декабрь ойигача сийдик найи ягона тоши буйича ЭЛТ бажарилган 234 та бемор тадкикот учун 
танлаб олинди. Беморларнинг уртача ёши 34±12,4 булиб, уларнинг 182 таси эркак, 52 та аёл 
жинсига мансуб. Сийдик найи тошлари улчами 5 мм дан 15мм гача булиб, уларнинг 126 таси 
сийдик найи юкори учдан бирида, 108 таси пастки учдан бирида жойлашган. Бемор боглик; 
факторлар (ёши, жинси, тана вазни индекси) ва сийдик найи тошига боглик; факторлар 
(локацияси, улчами, Hounsfield зичлиги бирлиги - HU) билан бир каторда тошнинг сийдик 
найида булиб туриши муддати хдм урганилди. Статистик х,исоблар учун SPSS дастуридан 
фойдаланилди (унивариант ва мултивариант анализ).

Тадкикот натижалари. Тадкикот натижалари шуни курсатдики, сийдик тошларидан 
бутунлай кутулиш курсаткичи (stone-free rate) сийдик найи юкори учдан бири тошлари учун 
69,2% ни ташкил килган булса, сийлик найи пастки тошлари учун бу курсаткич 72,1% ни 
ташкил килди, яъни бу ерда статистик ахдмиятли фарк топилмади (р=0,8). Тана вазни индекси 
уртача 26.1 гача булган х,олатларда ЭЛТ муваффакиятли булиши эхдимоли юкори булиши, 28 
дан ортик булганда тошнинг фрагментацияланиш эхдимоли кам эканлиги аникланди (р=0.001). 
Сийдик тоши зичлиги уртача 700 HU гача булиши ЭЛТ муваффакиятли булиши эхдимоли 
юкори булиши, 950 HU дан ортик булганда тошнинг фрагментацияланиш эхдимоли кам 
эканлиги аникланди (р<0.0001). Тошнинг сийдик найида булиб туриши муддати 4 хдфтагача 
булган муддатда ЭЛТ муваффакиятли булиши эхдимоли юкори булиши, 8 хдфтадан ортик 
булган муддатда тошнинг stone-free rate курсаткичи паст эканлиги аникланди ( р=0.01).

Хул оса. Тана вазни индекси, сийдик тоши зичлиги ва у ни сийдик найида туриб 
колиши муддати ЭЛТ нинг самарадорлигига таъсир килувчи мух,им предикторлардан 
х,исобланади. Бу маълумотлар асосида, хдр бир беморга индивидуал ёндошган х,олда 
шифокорларнинг сийдик найи тошларида ЭЛТ ни танлашга карор килишида кумак беради.
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