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I N N O V A T I V E  A P P R O A C H
T O  T H E  T R E A T M E N T  O F

U R O L O G I C A L  D I S E A S E S "

хоразм вилояти ах,олиси орасида кенг таркалган урологик
КАСАЛЛИКЛАРИ «АЙСБЕРГ ФЕНОМЕНИ»

Худайбердиев Х.Б., Акилов Ф.А.
Тошкент Тиббиёт Академияси

Мавзунинг долзарблиги.Илмий адабиётлардаги маълумотларга кура сунгги 10 
йилликларда уролитиаз, простата хавфсиз гиперлазияси ва онкоурологик касалликларнинг 
учраш частотаси ортиб бормовда. Шу билан биргаликда, бу касалликларнинг кечки даврларида 
ан и клан и ши холл ар и кам эмаслиги ахоли саломатлик курсаткичларини пасайишига сабаб 
булмокда. Ахоли саломатлик курсаткичларини яхшилаш максадида, бу касалликларни эрта 
даврларида аниклаш чораларини топиш долзарб муаммо булиб турибди.

Тадкикот максади. Хоразм вилояти ахолиси орасидан кенг таркалган урологик 
касалликларнинг таркалганлигига оид “Айсберг феномени” ни урганиш.

Тадкикот материал ва усуллари.Тадкикот учуй Хоразм вилоятининг Янгибозор ва 
Янгиарик туманлари танлаб олинди. Ушбу туман ахолисининг рандом танланган махалларида 
истикомат килувчи 3991 киши cross-sectional observation усулда текширувдан утказилди. 
Текширилувчиларнинг ёши 1 дан 82 гача булиб, уларнинг 1547 таси эркак (38.76%) 2444 таси 
аёл (61.24%) жинсига мансубдир ваа улар текширув даврида шифокор куригидан утмаган эди. 
Х,ар бир текширилувчи махсус ишлаб чикилган суровнома билан мавжуд урологик шикоятлари 
урганилди, шундан кейин урологик аъзолари ултратовуш текшируви ва пешоб тахлили 
утказилди. Тупланган маълумотлар MS Excel да статистик хисобловлар ишловидан утказилди.

Тадкикот натижалари. Тадкикот натижарига кура, текширув вактида шифокорга 
мурожаат килмаган ахоли орасида пешоб йуллари инфекцияси 20,7%, простата хавфсиз 
гиперплазияси 3,96%, уролитиаз 2,5%, энурез 1,95%, стрессли пешоб тута олмаслик 1,76%, 
ковук усмаси 0,5%, простата раки 0,5% холларда аникланди.

Хулоса.Кенг таркалган урологик касалликлар “Айсебрг феномени” Хоразм вилоятида 
ахамиятли даражада таркалган булиб, улар орасида пешоб йуллари инфекцияси, простата 
хавфсиз гиперплазияси ва уролитиаз курсаткичлари устунлик килади. Бу эса сотликни саклаш 
тизимида купрок шу касалликларни эрта аниклаш вазифасини куяди.

ПРОСТАТА ХАВФСИЗ ГИПЕРПЛАЗИЯСИ ОПЕРАТИВ ДАВОСИДАН КЕЙИН БЕМОР 
МУСТАЦИЛ ПЕШОБ ЦИЛА ОЛИШИ ПРОГНОЗИ

Худайбердиев Х.Б., Акилов Ф.А.
Тошкент Тиббиёт Академияси

Мавзунинг долзарблиги.Простата хавфсиз гиперплазияси (ПХГ) туфайли маълум бир 
беморларда детрузор фаоллиги пасайиши хисобига колдик пешоб куп булади ёки пешоб 
тутилиши руй беради. Бундай беморларга цистостомик дренаж куйилади. Маълум муддатдан 
кейин бу тоифадаги беморларни цисотстомик дренаждан халос килиш учуй ПХГ оператив 
давоси утказилади, аммо айрим беморлар операциядан кейинги даврда мустакил пешоб кила 
олмайдилар. Операциядан кейинги даврда пешоб кила олмайдиган беморларни олдиндан 
прогноз килиш нофакат кераксиз операциядан, балки операция туфайли руй бериши мумкин 
булган асоратлар, бемор молиявий муаммолари кабиларнинг олди олинган булар эди.

Тадкикот максадиЛТХГ операциясидан кейинги даврда пешоб кила олмайдиган 
беморларни олдиндан прогноз килиш усулини аниклаш.
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