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ВИЧ-СПИД 

УДК: 618.3:578.36-616.642 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 
В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 

Неъматова Н.У., Матназарова Г.С., Абдукахарова М.Ф., КутяыМуратова Г.Д. 
Ташкентская медицинская академия 

XYJJOCA 
Hozirgi kunda OIV pandemiyasi insoniyatning eng 

katta fojiasidir. OIV epidemiyasi O'zbekiston Respub-
likasida tarqalishda davom etmoqda va uning rivojian-
ishining ikkinchi bosqichida. 

2018 yil 1 yanvar holatiga ko'ra, O'zbekiston Re-
spublikasida OIV bilan yashayotgan 3 7 872 kishi 
ro'yxatga olingan va 2017 yil da 4,025 ta holat aniqlan-
gan, bu 2018yilga nisbatan 34 ta (1%) ko'p. 

2017 yilda mehnat muhojirlari orasida OIV in-
fektsiyasi 588 odamda aniqlangan bo'lsa, 2018 yilda 
630 muhojirda bu holatlar soni 42 taga ko'paydi. 
Shunga qaramay, respublika bo'yicha muhojirlarning 
kasallanish darajasi o'sdi. 

Kalit so 'zlar: OIV infektsiyasi, tarqalishi, migrant-
lar, epidemiologiya xususiyatlari. 

Общеизвестно, что ВИЧ-инфекция, вызываемая 
вирусом иммунодефицита человека, в настоящее 
время стала глобальной проблемой для всех стран 
мира [1]. По данным ЮНЭЙДС и ВОЗ, эпидемия 
ВИЧ-инфекции в мире стабилизировалась на очень 
высокый уровень [3]. ВИЧ остается одной из основ-
ных проблем глобального общественного здраво-
охранения. 

По данным Информационного бюллетеня 
ЮНЭЙДС (2017), в 2016 году число людей, живу-
щих с ВИЧ, составляло 36,7 (30,8-42,9) млн. В на-
стоявшие время в отдельных регионах мира по-
прежнему отмечается рост заболеваемости с ВИЧ-

SUMMARY 
Currently, the HIV pandemic is the greatest tragedy 

of humanity. The HIV epidemic continues to spread in 
the Republic of Uzbekistan. 

As of January 1, 2018, 37872 people living with 
HIV were registered in the Republic of Uzbekistan, and 
in 2017, 4025 cases were detected, which is 34 cases, 
(1%) more than in 2018. 

Among labor migrants, HIV infection was detected 
in 588 people in 2017, and in 630 migrants in 2018, the 
number of cases increased by 42 cases. Despite this, the 
incidence rate among migrants across the Republic 
nevertheless increased. 

Key word: HIV, incidence, cases, peculiarity of epi-
demiology, migrants. 

инфекцией [4]. Самые быстрые темпы роста заболе-
ваемости ВИЧ регистрируется в Восточной Европе 
и странах Центральной Азии. Число людей с ВИЧ в 
этом регионе резко возросло с 410 тыс. человек в 
2001 году до 1,5 млн в 2015 году. 

В России в 2016 году число людей, живущих с 
ВИЧ, превысило один млн [2,3]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Изучить эпидемиологические особенности рас-

пространения ВИЧ-инфекции в Республике Узбеки-
стан. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Изучены отчетные данные республиканских и 
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региональных центров по борьбе со СПИДом о за-
болеваемости ВИЧ-инфекцией и результаты тести-
рования на ВИЧ-инфекцию в диагностических ла-
бораториях. 

В работе были использованы эпидемиологиче-
ские и статистические методы. При статистической 
обработке учитывали интенсивный показатель забо-
леваемости на 100 тыс. населения и в процентном 
соотношении. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
На 2018 год в Республике Узбекистан зарегист-

рированы 37872 человека, живущих с ВИЧ-
инфекцией, а в 2017 году выявленно 4025 случаев, 
что на 34 случая (1%) больше, чем в 2018 году. 

Наиболее высокие показатели у лиц, живущих с 
ВИЧ-инфекцией на 01.01.2018 год были зарегистри-
рованы в следующих административных территори-
ях: в г.Ташкенте - 1130 лиц, в Андижанской области 
- 5605, в Ташкентской области - 5739, в Самарканд-
ской - 3441, в Ферганской - 2864, в Сурхандарьин-
ской - 1813, в Кашкадарьинской - 1285, в Хорезм-
ской - 1119, в Навоинской области - 339. 

По сравнению с 2017 годом в 2018 году заболе-
ваемость увеличилось на следующих администра-
тивных территориях: в Ташкентской области на 450 

В 2017 году ВИЧ-инфекция выявлена у 170 бе-
ременных женщин, а в 2018 году этот показатель 
составил 136 случаев, то есть показатель заболевае-
мости среди беременных женщин по сравнению с 
тем же периодом прошлого года снизился на 34 слу-
чая. 

Всего по республике в 2017 году среди ново-
брачных заболеваемость составила 302 случая, в 
2018 году - 335 случаев, то есть заболеваемости 
увеличилась на 33 случая. 

Количество ВИЧ-инфекции среди медицинских 
работников по сравнению с истекшим периодом 
прошлого года увеличилась на 8: в 2017 году ВИЧ-
инфекция выявлена у 24 медицинских работников, а 
в 2018 г о д у - у 33. 

В 2017 году половым путем инфицировались 
2796 (69,5%) человек, а в 2018 году - 2820 (72,9%), 
то есть больше в 3,4 раза. 

лиц, в Андижанской области - на 411, в Ташкент-
ской - на 291, в Самаркандской - на 292, в Ферган-
ской - на 176, в Сурхандарьинской - на 73, в Каш-
кадарьинской - на 106, в Хорезмской - на 168, в 
Наваинской - на 45. 

Анализ ВИЧ-инфицированных по полу показал, 
что в 2018 году мужчины составляли 21168 (55,8%), 
в 2017 году - 2293 (57%); женщины - соответствен-
но 16704 (44,2%) и 1778 (43%). 

В 2018 году по республике распространение 
ВИЧ-инфекции, как и в предыдущие годы, приходи-
лось в основном на группу лиц активного возраста 
30-39 лет - 30,1% (в 2017 г. - 30,7%) (рис. 1). 

Среди мигрантов в 2017 году ВИЧ-инфекция 
выявлена у 588, а в 2018 году - у 630, то есть число 
заболевших увеличилось на 42 человека. Несмотря 
на это, показатель заболеваемости среди мигрантов 
по республике увеличился. В Самаркандской облас-
ти заболеваемость выросла на 113 случаев, в Хо-
резмской - на 79, в Андижанской - на 72, самый 
низкий показатель в Навоийской области - 8 случа-
ев. Регистрация случаев ВИЧ-инфекции среди ми-
грантов способствует росту половому пути передачи 
и передачи инфекции членам их семей. 

Из общего числа ВИЧ-инфицированых доля па-
рентеральных (через кровь) путей передачи из года 
в год уменьшается. Парентеральный путь передачи 
в 2017 году составлял 20,3%, а в 2018 году 17,5%, 
что явилось результатом проведенных мероприятий, 
которые дали положительный эффект и привели к 
снижению заболеваемости среди доноров. 

В последние годы в результате проведения про-
филактических мероприятий среди беременных зна-
чительно снизился вертикальный путь передачи, то 
есть передача ВИЧ-инфекции от ВИЧ-
инфицированных матерей к новорожденным. Вер-
тикальный путь передачи в 2017 году составил 
0,3%, а в 2018 году 0,1% (рис. 2). 

Показатели заболеваемости ВИЧ-инфекцией 
уязвимых групп требуют усиления профилактиче-
ских мероприятий, проведение санитарно-
просветительных работ и увеличение охвата тести-

Рис. 1. Распределение ВИЧ-инфицированных по возрасту за 2017-2018 гг., %. 
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рованием на ВИЧ-инфекцию указанных континген-
тов. 

Таким образом, заболеваемость ВИЧ-инфекцией 
по административным территориям Республики Уз-
бекистан распределяется неравномерно. Данное яв-
ление объясняется сроком давности вовлечения в 

эпидемический процесс, социально-демографичес-
кой характеристикой, плотностью населения, степе-
нью урбанизации, близостью к наркотрафику кон-
кретной территории, уровнем вовлеченности в ми-
грационный процесс молодёжи и многими другими 
факторами. 

Рис 2. Динамика случаев ВИЧ-инфекции по путям передачи в Республике Узбекистан (2000-2018 гг.), %.\ 
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